YOGAN | ESOTERISK BELY SNING

7.1 Vasterlandsk okunnighet

'Om de politiska och socida rorelserna i Indien borjar man bli allt béttre underréttad i
vasterlandet. Men betraffande indiernas "andliga” liv rader en bedrévlig okunnighet. Forst pa
senaste tiden ha vissa amerikanska psykologer under paverkan av yogisk propaganda i
Forenta staterna borjat undra, om det icke vore skél att undersoka, om indierna verkligen ha
"négot upplyst sasdliv”, som det kunde vara vart att studera.

’Det mesta de flesta veta om Indien ha de val fétt i sondagsskolan, dar man f&r hora vad de
kristna missiondrerna ha for uppfattning om dessa livsokunniga hedningar. Det visar sig, att
de forvaxla yogier med fakirer utan aning om den oerhdrda distansen mellan dessa i
utvecklingshanseende.

3De sk. fakirerna (ordet "fakir” &r egentligen en arabisk beteckning pa asket), vilka samt-
liga befinna sig i nérheten av barbarstadiet, kunna indelas i tva huvudslag, som man kunde
beteckna sasom illusionister och kvietister. Illusionisterna visa sina mycket specialiserade
psykologiska tricks, i regel nedarvda inom familjen. Kvietisterna &ro sadana som dels miss-
gestalta sin organism, dels soka "mérda sin §a” genom att doda alla sinnesférnimmel ser,
kanslor och tankar. De tro sig pa detta sétt kunna uppna nirvana eller utslocknande genom att
icke gora nagon ny karma, icke begéra nagot av livet, som kan tvinga dem till aterfédelse.

“Missionarerna anklaga de stackars hedningarna for att de i templen tillbedja rysliga
avgudar men glomma, att vissa kristna i templen tillbedja jungfru Maria och otalet
helgonbilder och ikoner. De &o aningddsa om att de indiska statyerna &aro starkt
"magnetiserade”, varfér de i hangivenhet férgunkna kanslodyrkarna av symbolerna for
allehanda kosmiska energier erhalla en efterlangtad fysisk-eterisk och emotional stimulans.

®Det finns i véasterlandet en mycket exklusiv krets av |arde, " orientalister” och sanskritister,
som likt Max Miller syssla med Overséttning och uttolkning av sanskritlitteraturen. De &o
okunniga om att denna urgamla litteratur &r alltigenom symbolisk och att denna symbolik icke
kan tolkas rétt ens av de lardaste brahminer eller yogier.

®Ingenstans som i Indien har det for normalindividen (de flesta) ovetbara varit féremal for
ett sddant otal spekulationer. Ingenstans som dér ha reflekterande méanniskor varit instéllda pa
att orientera sig i verkligheten och soka svar pa fragorna om tillvarons beskaffenhet och livets
mening.

"Indien erbjuder en provkarta pa ala existerande religiésa och filosofiska &ska&dningar.
Majoriteten & hinduer, som vid sidan av ota lagre gudar ha de annu outredda, totalt
misslyckade symbolerna for tillvarons tre aspekter: materien (Brahma), medvetenheten
(Vishnu) och rorelsen (Shiva).

®Hinduernas fasa & den sedan &rtusenden inetsade ” sjalavandringens’ folkvidskepelse. Att
tro sig kunna bli &n kuli, @n ko, an krokodil, an bo i en nét etc. maste te sig foga lockande,
sarskilt for en brahmin. For alla, som blivit offer for en dylik fiktion, blir 6nskan att till varje
pris undgd ett sadant ode till slut dominerande. Och eftersom 6det (karma) &r ett resultat av
individens medvetenhetsyttringar, kan befrielsen fran sjdavandringen och utslocknandet i
nirvana nas endast genom dodandet av alla medvetenhetsyttringar, framfor alt genom frihet
fran allaslags begar efter ndgot i livet.

°Denna grundtanke uppvisar ett otal variationer fran de mest primitiva forestaliningar hos
lagsta kasten till de mest utarbetade och invecklade logiska spekulationssystem hos
brahminerna. En vitt utbredd uppfattning & att den som lyckats bli "fodd tva ganger” i
brahminernas kast, har nirvanainom néra rackhall.

%Den outsinliga, rastliésa indiska spekulationen (vasentligen inom brahminkasten), som
standigt maste utarbeta omfattande logiska system av varje hugskott och standigt maste ha



nya fiktioner att arbeta med, néjer sig aldrig med ett en gang for alla klarlagt system utan
spinner vidare sitt nét av luftigaste abstraktioner. En vasterlandsk logiker skulle hdpna infor
skérpan i dessa slutledningar, vilket bekréaftar att logik icke |6ser ndgra kunskapsproblem.

YEtt bevis pa filosofen Hermann Keyserlings forstielse for indisk mentalitet var hans
riktiga iakttagelse, att grunden till buddhismens misslyckande i Indien var och férblir att den
motverkar, for att icke sdga omadjliggor, fortsatt spekul ationsraseri.

7.2 Yogafilosofien

Det foljande & en jamforelse mellan esoterikens (hylozoikens) och yogafilosofiens
uppfattning av verkligheten. En dylik har visat sig altmer nédvandig. De yogier, som i
vasterlandet sokt framstélla yogan, ha saknat kunskap om esoteriken. Och de vasterlanningar
som behandlat yogan, ha saknat forutséttningar for belysning av hithdrande problem.

2Av de manga fil osofiska system, som férekommai Indien, & det sarskilt tva, som yogierna
utgd ifrén. Det ena & det tankesystem som Patanjali anvéant vid avfattandet av sina sutraer,
namligen sankhya. Det andra & den utformning av vedanta som praglats av Shankara.

3Sankhya &r ett dualistiskt system, vilket vedanta ocks& var, innan Shankara stuvade om
det.

“Sankhya utgér frén materien (prakriti) och medvetenheten (purusha), vedanta fr&n materien
(akasha) och energien (prana). | sankhya saknas energien, i vedanta medvetenheten, vilka
aspekter i stéllet tillaggas individen, ndrmast sdsom egenskaper.

°De tre kvaliteter (gunaer), som tillaggas prakriti (sattva, rajas, tamas), utgoras enligt
esoteriken av materieenergier fran de tre atomslagen 45, 47, 49.

SVarken i oster- eller vasterland ha filosoferna lyckats I6sa tillvarons grundproblem:
treenigheten, tillvarons tre aspekter.

"De yogafilosofer, som studerat europeisk filosofi, ha stannat infér Schopenhauers s&som
den med deras egen mest dverensstammande. Schopenhauer galv utgick ocksa i sin tur fran
upanishaderna. De citera hans "rum, tid och kausalitet” men glomma att omnamna de bada
fundamentala " vilja och forestallning (medvetenhet)”. Sasom de subjektivister samtliga &ro,
ha de utel@mnat materieaspekten.

8Den form, vedanta fick under Shankaras behandling, kallas "advaita’, ehuru felaktiga
beteckningen ”vedanta’ lika ofta kommer till anvéandning.

Shankara utmonstrade materieaspekten ur vedanta med absoluta subjektivismen som
resultat. Advaita fornekar materiens existens, fornekar att det finns ndgon verklighet utom
oss, fornekar att det finns nagot annat an sjévet, atman, nirvana. Allt annat & endast "namn
och form”, sinnenas bedrageri, skenverklighet, illusion, maya. Individerna sakna egen
existens, @ro bedrégliga emanationer eller reflexer av kosmiska gévet.

%En av grunderna till yogiernas missuppfattning av verkligheten & deras ovetskap om
tillvarons tre aspekter. Varje materievarld & olik varje annan, beroende pa olika uratomtéthet.
Verklighetsuppfattningen maste alltsa bli olikai de olika véarldarna.

“Det finns i stort sett tre totalt olika slag av sk. kunskapsteori: vésterlandska
livsokunnighetens, indiska illusionsfilosofiens (advaita) och hylozoikens.

?Den vasterlandska & antingen den vanliga agnostiska eller skeptiska fysikalismen, som
fornekar existensen av allt som icke alla kunna konstatera och betraktar medvetenheten som
en egenskap hos organiska materien eller den filosofiska subjektivismen, som forlagger
manniskans olika slag av medvetenhet till en fiktiv, "immateriell” eller "andlig” medveten-
hetsvérld.

3Advaitafilosofien begdr fundamentala misstaget att bedéma verkligheten i en varld frén
en annan varlds verklighetsuppfattning och kommer darfor till idel orimligheter.
Verklighetsuppfattningen i t.ex. varld 45 &r logiskt omojlig for sdval 47-jag som 43-jag.
Filosoferna maste lara sig att |ata” detta vara detta” i varje varld.



“psykologisk forklaring till illusionsfilosofien kan vara den att de i lagre atomslag
involverade atomerna vid materiens uppl 6sning dverga till ndrmast hogre slag. Nér 45-atomen
"gprangs’, upploses den i 44-atomer.

Hylozoiken havdar, att varje varld & sin egen ofrénkomliga verklighet, lika reell som alla
ovriga varldars verklighet for dem som déri befinna sig. De tre verklighetsaspekterna icke
endast te sig olika utan &ro olikai de olika vérldarna.

18y edanta var avsedd som en reaktion mot fysikalismen och innebar ett framhavande av
medvetenhetsaspekten men darfor icke i sin ursprungliga form en utmonstring av
materieaspekten. Det var det misstaget (med advaita) den Shankara, som levde pa 800-talet vt,
begick. Den forste Shankara framtrédde kort efter Buddha.

"Medvetenheten kan icke finnas till utan materiellt underlag. Medvetenhetsaspektens
betydelse 6kas och materieaspektens betydelse minskas med varje hogre varld. Men det &r
misstag att forneka materieaspektens absoluta existens och ett annu storre att bortse fran dess
betydelse i manniskans vérldar. Shankaras illusionsfilosofi & en menta fiktion i emotionala
illusionernas vérld.

BEsoteriken forklarar, hur Shankara kunde komma pd sin till synes barockaidé.

¥Det finns endast en medvetenhet: den kosmiska totalmedvetenheten, i vilken varje uratom
har omistlig del, och all medvetenhet & bade kollektiv och individuell. Bortser man fran
tillvarons materie- och rorelseaspekter, far medvetenhetsaspekten en alt dominerande
betydelse. Man behtver for den skull endast ténka ut konsekvenserna av foljande fakta. Den
fysiska atomen (49:1) innehdller 48 allt hdgre slag av atomer och miljarder uratomer. Fysiska
atomen tillhdrande involutionsmaterien har redan aktualiserad, passiv medvetenhet och har
altsa lika manga medvetenhetspunkter som uratomer. Hela kosmos & en medvetenhet, till
betydande del aktiv, i varje fall aktiverad.

“Advaitas spekulation visar den allmakt fantasien ndr, nar den lyckats komma utom
rackhall for logiska kontrollen och undgatt odet att likt Ikaros utséttas for alltfor pataglig
kontakt med verkligheten.

“Betecknande for indisk mentalitet & att bade sankhya och advaita tyckas kunna trivas
under samma turban. Sedan man med sankhyas hjdlp (materieaspekten) lyckats forklara
foreteelserna i tillvaron, moter det intet hinder att sitta kronan pa verket och dverga till
advaitas illusionsfilosofi och forlora sig i de luftigaste abstraktioner. Skulle man av nagon
anledning tvingas anyo ge fornuftig forklaring pa de forargliga materiella foreteel serna, dyker
man ogenerat med en saltomortal ner i dualismen igen och kan tydligen upprepa dylika
akrobatiska konststycken hur ofta som helst.

“Det & denna mentala rérlighet och de flytande definitionernas oklarhet, som underltta
personlig och subjektiv utformning av nya tankesystem. Det finns icke en faststald
askadning, utan varje yogahelgon har sin egen utformning av gemensamma
fundamentaldogmerna. Det & detta som gor, sdsom Vivekananda sade, att i Indien arligen
uppsta nya sekter. Kritik fran utomstdende & darfor en vansklig sak, ty vad man &n séger,
finns det alltid mojlighet for yogafilosoferna att dberopa sig pa nagon annan auktoritet.

“sankhyafilosofien anvands av yogin, tills han " uppnétt sjalvrealisation” och i dennablivit
"ett med gud”, blivit gud. Sedan duger endast advaita, som anses vara allvetenhetens syn pa
tillvaron. Det &r ett underligt slag av allvetenhet, som saknar vetskap om existensen av:

49 kosmiska atomvérldar

42 molekyléra solsystemvaérldar

6 allt hogre naturriken i solsystemet (i varldarna 43-49)
6 allt hogre gudomsriken (i varldarna 1-42)
solsystemregeringen

planetregeringen



planethierarkien

och som for dvrigt & okunnig om:

tillvarons tre aspekter

urmaterien

involutionsmaterien

evolutionsmaterien

manskligajaget i kausalholjet

reinkarnationen till skillnad fran galavandringen for att endast namna nagra fakta

#Den fundamentala olikheten mellan Pytagoras hylozoik och Shankaras panteism &r att
advaita antar, att medvetandet kan existera utan materiellt underlag, medan déremot enligt
hylozoiken medvetenhet icke kan &ga gavsténdig existens oberoende av materien, utan altid
ar med noddvandighet knuten till materia.

®Enligt panteismen méaste livet sakna férnuftigt andamal. Vérldssidlen avsondrar
individuella gélen, som efter ett meningslost irrande ("géavandring”) genom de fyra
naturrikena slutligen lyckas né nirvana och forintas genom att aterga till en evigt of6randerlig
varldsgal, som arbetar blint och automatiskt utan andamd. Det & |&tforstaeligt att
sidvmedvetenheten utan fast punkt for egen existens, sa snart den befriats fran materien,
maste antagas sammansmalta med ursjalen.

®Enligt hylozoiken & kosmos sammansatt av uratomer (monader) med potentiell
medvetenhet, vilka véckas till liv i manifestationsprocessen och darefter fran mineralriket
genom alt hogre naturriken i allt hogre materievarldar férvarva allt storre delaktighet i
kosmiska totalmedvetenheten, som utgores av samtliga monaders kollektiva medvetenhet.
Individen &r alltsa evigt odddlig och livets mening &r individuella medvetenhetens utveckling
och expansion till kosmisk allvetenhet och allmakt. Atergéng frén hogre till 1agre naturrike &r
givetvis utesluten.

'V arje solsystem, planet, vérld i planeten utgor en medvetenhetskollektivitet, i vilken varje
monad (uratom) har omistlig delaktighet. Ju mer monadens medvetna delaktighet i denna
Okas, desto storre blir ansvaret. Solsystemets 0de &r resultat av ala monaders aktivitet. Alla
paverkaalla. Aven méanskligheten utgor en kollektivitet i kollektivet.

“Det torde av det sagda framga, att yoga & exoterik och icke esoterik.

7.3 YOGANS FIKTIONER

" Rishierna’, lararnai Atlantis tempelskolor, undervisade intellektuella eliten i kunskapen
om verkligheten.

De som drogo verklig nytta av denna undervisning (betydligt & dre kausalvasen an 6vriga
manskligheten), ha langesedan Gvergatt till femte naturriket.

3Av de 6vriga ha de som &gde forstdelse nog att icke missbruka kunskapen, fétt &tererinra
sig den i esoteriska kunskapsordnar.

“De som tillhdrde eller foljde det svarta prasterskapet, lyckades si forstora
"mentalprincipen” (mentala uppfattningsorganets verklighetssinne), att det behdvts c:a femtio
tusen ars inkarnationer for att "aterstalla” den. For manga récker tydligen icke ens det. De
fortsétta att idiotisera sitt fornuft.

°Att indierna blevo de férnamsta kunskapsbevararna av alla folk, berodde pé att ” manun”
|4t &ldsta ariska rasen bilda en egen kast (brahminerna) och ” bodhisattvan” gav denna kast sa
mycket av kunskapen att forvalta under iakttagande av alskons forsiktighetsmdatt, att den
kunnat intaga en sarstéllning i ”andligt” avseende.

®Andliga centra med kloster upprattades éverallt i Indien. De vidtagna forsiktighetsméatten
ledde dlutligen till att endast hierofanterna kunde rétt tolka de " heliga skrifterna’ och dogo ut,
innan de funnit vardig eftertradare.



"Det som numera finns kvar av ursprungliga kunskapen, & i stort sett en ohjélplig
misstolkning. Men trots detta har esoterikern |&tt att i dagens harskande fiktioner igenkanna
den forlorade kunskapen. Hur pass inetsade och @nnu outrotliga dessa fiktioner blivit i
folkmentaliteten, framgar av bodhisattvans (senare Buddha) misslyckade forsok att predika
sunda fornuftets prioritet och suveranitet. Det & betecknande, att brahminerna dannu angsligt
bevakavad de tro vara ursprungliga laran.

8y ogafilosofien utgér summan av indisk livsfilosofi. | det hanseendet & den ojamforligt
Overlagsen allt vad andra folk presterat d&ven psykologiskt sett. Man kunde kalla den for
emotionalitetens vetenskap. Det visar sig emellertid, att ménskliga fornuftet, sdsom Buddha
langesedan klargjort, g kan l6sa tillvarons problem, att manniskan hanvisad till sina egna
resurser pa mansklighetens nuvarande utvecklingsstadium g ens kan lyfta Isis' slgja. Det kan
ingen som icke forvarvat gavmedvetenhet i sitt kausalhélje, intrétt i platonskaidévarlden.

°De sanskrittermer, som nedérvts fran den tid rishierna larde i Atlantis, &o missforstadda
annu. De kunna icke tolkas rétt utan esoterisk kunskap. Yogiernas forklaringar pa manas,
buddhi, nirvana, atma &ro felaktiga. Icke ens inneborden av dterfodelse och karma ha kunnat
fattas rétt.

19Rishiernas skrifter voro ursprungligen avfattade p& senzar och 6versattes sedermera till
sanskrit. Vad som finns kvar av dessa (upanishader och vedabdcker) ofta korrumperade texter
a i varje fal omgjligt att forstd av andra an esoteriker. Att sanskrittermerna &aro
missforstadda, framgar redan av den olika betydelse de fétt i olika yogaskolor.

1y ogierna kalla manas for &n tankeférmaga, &n sjalskraft, an en funktion hos antahkarana.

?De kalla buddhi fér an férnuft, 8n intuition, 8n ahamkara, &n antahkarana.

3De kalla atma for an jaget, &n sjalen, &n Brahman, 4n det absoluta.

“Antahkarana kallar en yogauktoritet "det inre redskap, varmed subjektet 1&r kanna
objektet genom identifikation”. ” Antahkarana star mellan jaget och objektet.”

BEnligt esoteriken & antahkarana forbindelseleden mellan de olika holjena och dessas
olika slag av medvetenhet.

®N&gra ytterligare yogacitat torde intresserai detta sammanhang:

™ gjalen eller antahkarana f&r sin kraft genom forening med Jaget eller Atma, vilket &
detsamma som Brahman eller det Absoluta.”

¥ Hinduernas Atma & den oféranderliga Verkligheten, det Stora Vittnet, sjalva
Medvetandet.”

®"Buddhi & det besutsamma tillst&nd som bestdmmer, ait detta & ett tréd och icke en
manniska.”

2 det foljande |amnas négra uppgifter om de allménna forestallningarna betraffande
yogiernas varldar, intuition, vilja, dterfodelse, karma samt de tre for indiskt betraktel sesatt
mest typiska: dharma, gavrealisation och samadhi.

7.4 Yogiernas varldar

'Enligt esoteriken ha de individer, som uppndt femte naturriket och ingét i
planethierarkien, de fyra planetariska atomvarldarna 4649 till sitt forfogande. Individerna i
fjarde naturriket levai tre atomvaérldar (47—49), uppdelade i fem molekylarvarldar.

%\/issa yogaskolor tala om de fem kosmiska vérldarna. Andra néja sig med tre varldar i
universum.

3De som tro att kosmos har fem vérldar, bevilja &ven jaget fem holjen eller &minstone fyra,
ifall det femte och hdgsta & den allt omfattande vérldssden Brahman. Somliga tycka att det
kan récka med tre, och definitionerna paminnai sin oklarhet om teologernas kropp, sjid och
ande.

“Vissa yogaforfattare tala under hanvisning till Patanjali om fem olika slag av medvetenhet
hos individen. Men det visar sig, at de tva hogsta slagen tillhdra individerna i femte



naturriket. De motsvara namligen 46- och 45-jagmedvetenheterna.

°Av betydelse &ro icke dylika teoretiska spekulationer, utan vilka vérldar de ha mojlighet att
tala om av egen erfarenhet. Yogierna kunna med sina metoder forvérva fysiskt-eteriskt och
emotionalt forstand (kléarvoajans eller objektiv medvetenhet om materiella foreteglser i dessa
varldar). Vad dérutéver ar tillhdr gissningarnas omraden. De sakna mdjlighet att forvarva
objektiv medvetenhet i mentalvarlden och hogre vérldar.

®Den vérld de kalla nirvana (i vilken de férlora sin medvetenhet), det gemensamma
slutmdlet for bade hinduer och buddhister, motsvarar i béasta fall ungefar vad esoterikerna
kalla kausalvéarlden eller platonska idévérlden. Men dérom svava de annu i okunnighet.

7.5 Intuition

Y ntuition ger kunskap genom uppvisande av grunder och orsaker.

“Eftersom s&va intuition som vilja &o forméagor, som ligga utom rackhall fér mansklig
erfarenhet, ar det givet att yogierna utan esoterisk kunskap maste ha oklara forestallningar om
vad deinnebéara, vilket ocksa framgar av de vaga definitionerna.

3Ursprungligen avsdgs med ordet “intuition” gudomens omedelbara och alsidiga
uppfattning av verklighet och skeende. Plotinos t.ex. anvande ordet att beteckna gudomens
absoluta vetande. Hos yogierna & intuition i regel resultat av snabbuppfattning av
emotionalvibrationer, som i sig alltid innehdlla ndgot slags mentalvibrationer. Psykologerna
tala om Ggonblickligt dverskadande, snabb syntesfunktion hos utvecklat fornuft. Ofta & det
friga om omedelbar forstdelse, baserad pa undermedvetenhetens &tererinring och
igenk@nnande. Somliga mena med "intuition” idéforvarv fran nagon av méanniskans emo-
tionala eller mentala 6vermedvetenheter. Man har &ven foreslagit ingivelse, inspiration, upp-
enbarelse. Dessa utgora emellertid medveten eller omedveten paverkan fran annan individ. |
allméant tal har ordet "intuition” genom missbruk degraderats att beteckna infal, hugskott,
allskons fantasterier.

*| vardagsspraket ha saknats ord fér hégre materier och vérldar med dessas slag av med-
vetenheter och energier. | sin ofrmaga att finna nya termer for nya foreteelser ha forfattare i
esoterik begagnat i spréket forefintliga ord, som ohjalpligt idiotiserats av " oinvigda’. Aven de
av Vyasa och Patanjali anvanda sanskrittermerna ha visat sig olampliga, icke minst darfor att
de misstolkats av yogaauktoriteter och brahminska skriftlarda. For att rada bot pa héarskande
begreppsforvirringen torde det vara skd att Gverga till matemati ska beteckningar.

°Emellertid har denna hja ploshet medfort att esoteriska forfattare anvant ordet "intuition”
om tva helt olika dag av medvetenhet, om sdvél kausamedvetenhet (47:1-3) som
essentialmedvetenhet (46:1-7).

®Esoteriskt betecknades mentalmedvetenheten som “sjétte sinnet” och intuitionen som
"gunde sinnet”.

"Mentalmedvetenheten har under inkarnationen tre huvudfunktioner. Dels mjliggér den
for jaget att med hjalp av organismens s.k. fem sinnen konstatera fysiska fakta, dels att i
hjarnan bearbeta dessa fakta till begripliga system, dels tjanstgor den sdsom formedlare av
under- och évermedvetenheten.

7.6 Vilja

"Manniskan saknar kunskap om viljan, dess véasen och lagarna fér dess handhavande. Men
okunnigheten visste naturligtvis allt om den saken, och sa kom termen "vilja’ att anvéandas pa
allt som hade att géra med dnskan, foresats, stravan, handlingsférmaga etc.

“Ordet "vilja” var ursprungligen symboliska beteckningen p& rorelseaspekten
(viljeaspekten).

%Dynamis verkar p& tv& sét: indirekt i materieaspekten sdsom initialimpuls fér
materieenergi och direkt genom aktiv medvetenhet.
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“Beteckningen "vilja’ avsdg medvetenhetens férméga att |&ta dynamis verka genom sig. Ju
hogre slag av medvetenhet, desto stérre mojlighet till dynamis. Hogsta medvetenhet & ocksa
hogsta” makt”.

®| sin tydligen hjalplésa ordbrist ha esoteriska forfattare anvént beteckningen vilja’ om
hogsta slag av medvetenhet i sdval femte som sjétte naturriket, alltsd om sava 45- som 43-
medvetenheten. Det har icke bidragit till att 6ka klarheten eller minska begreppsforvirringen.

®Manniskans "vilja’ & i fysiskt hanseende vitalitet och aktivitetsformaga, emotionalt:
attraktion och repulsion, mentalt: fasthallet motiv (vanligtvis handlingsmotiv).

"Teologiska tvistefréet om manniskans "fria’ vilja berodde p& okunnighet om att "viljan” &
"bestdmd” av motiv och att starkaste motivet segrar.

"Andra problem avse dels ofdrmagan att omsétta vetande eller féresatser i handling, innan
erforderlig handlingsférméga forvarvats, dels kampen mellan motsatta slag av 6nskningar.
Coués sats, att da "viljan” och fantasien réka i konflikt, vinner altid fantasien, berodde pa
felande insikt om att det i 5dva verket var fréga om olika 6nskningar och att han kallade den
mest suggestiva for fantasi.

7.7 Aterfodelse

'Det mest fatala beviset pd yogiernas okunnighet om verkligheten & deras tro pa
"galavandringen”. De vetaicke ens, att dtergang fran hogre till |agre naturrike & utesluten, att
manniskan icke kan aterfédas sdsom djur.

“Ramakrishna-yogiernas valdigaste auktoritet, nést denna skolas stiftare, & Vivekananda
Denne menade pa fullt allvar, att hans hund var en inkarnation av en forut avliden van till
honom.

3Det & hog tid att de dverge denna altfér komprometterande villfarelse och for sina
efterfoljare klargora den fundamentala skillnaden mellan folkvidskepelsens gjélavandringstro
och esoterikens reinkarnationskunskap.

“Denna okunnighet & basta beviset for att yogierna icke kunna studera sina foregéende
inkarnationer och att ingen av dem kunnat bli kausaljag. Har ndgon lyckats dérmed, har han
upphort att vara en yogi. Nar individen forvarvat objektiv sjdlvmedvetenhet i sitt kausalhdlje,
detta holje som erfordras for 6vergang fran djur- till manniskoriket, kan han studera alla de
inkarnationer detta permanenta hdlje varit med om. Kausahdljet kan icke inkarnera i en
djurkropp.

*Vid 6vergéngen fr&n manniskoriket till femte naturriket forvarvar jaget i kausalholjet ett
nytt hdlje i denna hogre véarld (46) och blir darmed ett essentialjag, ett 46-jag.

®P4 grund av ala de r&dande missuppfattningarna kan det icke nog klart inskérpas, att
kausalholjet i kausalvérlden & det holje som gor individen (monaden, jaget) till ménniska, att
kausalhdljet & manniskans "gad” liksom en gang superessentialhdljet i varld 45 skall bli
individens " ande”. Kausalhdljet kan aldrig inkarnera sdsom djur. Den foreteelse som kallas " be-
satthet” & en foljd av att en annans emotionalhdlje sbker undantréanga réattmétige agarens
emotional hdlje. Den har ingenting att géra med reinkarnation.

"Teosofernas synnerligen misslyckade beteckning, ”odédlighet”, ma i detta sammanhang
forklaras. "Ododliga’ kallades de som adrig mera kunna férlora sin medvetenhetskontinuitet,
vare sig vid reinkarnation eller vid sol systemets uppldsning.

7.8 Karma

! &ran om karma (lagen for sddd och skord, lagen for orsak och verkan) & liksom l&ran om
"gdavandring” gemensam for de flestaindier. Att bada dessa laror (ursprungligen esoteriska)
forvanskats av okunnigheten, hor till det oundvikliga, eftersom manniskan har en till synes
obotlig tendens att ersétta felande fakta med spekulationer och med uppenbart oefterréttlig
inbilskhet blint tror, att hennes livsokunnighets hugskott &ro i Gverensstammelse med
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verkligheten.

%Enligt esoteriken & kosmos ett lagbundet helt. Den kosmiska manifestationsprocessen
forsiggar enligt orubbliga materie- och energilagar (naturlagar). De for medvetenhetsaspekten
gdllande livslagarna forbli ocksa orubbligt giltiga. Talet om att "upphéva lagar” vittnar om
okunnighet. Man kan gora sig fri fran verkan av ett |agre slag av energi med ett hogre slag av
energi men icke upphéva lagar, som aro uttryck for oféranderligt verkande krafter.

%Ingen kan upphava de fér medvetenhetsutvecklingen géllande livslagarna. Men inom sin
egen lilla maktsfar har varje varelse enligt frihetslagen ett visst métt av frihet, som kan
missbrukas.

“Lever méanniskan i dverensstammelse med livslagarna, forsiggdr hennes utveckling pa
snabbast méjliga sétt, friktionsfritt, harmoniskt med hégsta mojliga grad av lycka. Men varje
misstag ifrdga om livdlagarna (kanda eller okanda) medfor foljder agnade att s& smaningom
(antalet inkarnationer harfor blir hennes egen sak) léara individen finna lagarna och rétt
tillampa dem. Har han tillfogat andra varelser lidande, far han sjav uppleva samma matt av
lidande. Det & omutliga réttvisans lag, som ingen godtyckets nad kan befriaifran.

®Det hér till méanniskans dharma att géra allt hon kan for att minska lidandet i vérlden for
dla varelser under ala omstandigheter. De som végra hjdlpa, nar de kunna, bega en
underl&tenhet, som har sinafoljder och ingalunda de minsta.

®Brahminernas uppfattning av karma, att den &r ett oundvikligt 6de, att man " gér i vagen for
karma’ genom att soka avhjélpa lidande och néd, vittnar om fatal livsokunnighet. Ingen kan
"gai vagen” for nagon lag. Skall ndgon lida, sa kan ingen makt i vérlden hindra den saken.
Det lidande vi tillfogat andra kan gottgéras genom frivilligt ” offer” i kommande liv.

"Planethierarkien sager uttryckligen ifrén, att ingen manniska kan ratt forsta karmas lag.
Men det betyder icke, att man g bor forsoka att forsta den.

®De livsproblem, som individen sjalv méste |6sa for att kunna utvecklas, &terkommai liv
efter liv, tills de blivit 16sta pa rétt sétt. Sjavforverkligandets lag & en orubblig lag, som
anger, att individen i alla riken, de ma vara planetariska eller kosmiska, galv maste forvarva
alla egenskaper och formagor nédvandiga for fortsatt utveckling i narmast hogre rike.

7.9 Dharma

'Rishierna larde tillvarons andaméasenlighet, larde att livets andamél &r alltings evolution
och livets ma & kosmisk fullkomlighet. Av vad de larde & dharma det som kanske bést
bevarat sitt ursprungligafornufts- eller verklighetsinnehdll.

Ehuru édeslag och dharma icke ha fullt samma innebérd, underléttas dock forstéelsen, om
man betraktar karma som skordelag och dharma som 6deslag. Det & oriktigt att fatta bada
dessa som samma lag och dartill i fatalistisk mening.

3Dharma & varje individs innersta natur, det som utgdr hans egentliga vésen. Dharma & det
givnai tingens inbordes ordning. Det & eldens dharma att brinna. Det &r tradets dharma att Sl
rot, vaxa, sétta blad, blommor och frukt. Det & djurens dharma att leva efter sin egenart och
sin inneboende instinkts stréavan till fullgdrande av sin bestémmelse. Dharma &r livets mening
med varjeindivid.

“Manniskans dharma &r olika pa olika utvecklingsstadier, i olika livsférh8landen. Envar
har sin speciella dharma, sina livsuppgifter att |6sa, sina plikter att fylla Méanniskan lever i
osakerhets- och ovisshetstillstand, nar hon icke verkar efter det basta hon formér, i enlighet
med sin dharma. Mansklighet & mansklighetens dharma.

*V/i &ro delvis fria, delvis ofria Vi bli friai den man vi forvarvat kunskap om Lagen och
formaga att tillampa denna kunskap. Ju lagre vi sta pa utvecklingens skala, desto ofriare &ro
vi. Vi bli fria fran det lagre genom att uppgd i det hogre. Fullt fria bli vi forst, nar vi natt
hogsta gudomlighet. Och denna nd vi genom att undan fér undan i allt hogre véarldar upptacka
och tillampa Lagen.



®Vi tro oss fria, nar vi handlai enlighet med v&r egenart. Men sd lange vi sakna kunskap om
Lagen och formaga att tillampa den rétt, bega vi idel misstag, vilka féra oss in i ofrihetens
tvangsforhallanden och tvangsforestalIningar, tills vi insett misstagen genom att uppleva dem.
Vi &ro ofria, nér vi sétta oss upp mot vart dde, var dharma, meningen med var inkarnation, nar
vi handla mot enheten, nar vi beharskas av var livsokunnighets fiktioner och illusioner och
hithorande forestallningar om rétt och orétt, sdlange var egenart icke med sig inforlivat den
Lag vi forvarvat kdnnedom om samt automatiskt och instinktivt tillampar den.

Vi n& icke frihet genom kvietism, genom att underl&a att handla Med inaktivitet,
overksamhet, genom att bedja gudomen gora det som det & var dharma att gora, blir det ingen
utveckling. Vi frigbra oss genom att handla, att taga positiv stallning till allt som méter oss,
genom att 13ta de gudomliga krafterna verkai och genom oss, vilket de ofelbart gora, sa snart
vi undanrdja hindren for deras mottagande.

8 ivet sétter envar av oss pd den plats som & bast for oss, vilket ingalunda alltid & den vi
anse bast. Forstavi icke detta, utan uppfatta sjavatagna eller av livet palagda plikter sdsom en
borda, som vi motvilligt pataga oss med en kansla av ofrihet, sa forsta vi icke livet och sakna
rétta positiva instalIningen. Ha vi svart att finna ossi att vara dverkvalificerade for det arbete
livet tilldelat oss, att var kapacitet g rétt uppskattas, att vi fa ga genom livet sdsom skenbart
obetydliga nollor, vittnar detta om att vi behGva befrias fran manga pa lagre nivaer kanske
onskvarda men pa hogre hogst olampliga egenskaper. Det & manga nédvandiga egenskaper
vi forvarva i underordnade, oansenliga stallningar och under prévande forhdllanden. Vi gora
ocksa en helt annan gagnande insats, om vi lart oss |&ta den duglighet vi forvarvat bli villigt
redskap dar 6det stédllt oss, lart att finna oss i att synas vara nollor, bara redskap. Ara och
utmarkelser ha liksom makt och rikedom oanade méjligheter att paverka vibrationernai vara
lagre emotionala molekylardag, illusionernas och de falska varderingarnas regioner. Genom
att vara villiga redskap for hogre krafter forvarva vi forutséttningar att bli redskap for annu
hogre.

Vi se icke vé&r verkliga bundenhet. Den vi se kunna vi ocksd frigéra oss ifran. En viktig
forutsittning for frigorelse &r att vi leva i kanslan av frihet och lycka, som beror av var
livsinstdlining. Hela livet forandras for den som gor klart for sig, att den vanliga, negativa
instéllningen & forvand, att livets mening & lycka, att allt & forutsett till allas basta, att
positiv livssyn for oss snabbast framat och uppét. Allt negativt, allt tvang verkar hammande
och kraftnedséttande, gor arbetet tungt och olustigt. Pliktens Slavar stupa pa sin ofrihet, sina
dygder och ansvarets moraltyranniska krav. Y ogin later de gudomliga krafterna handla genom
sig och blir darmed fri fran ansvaret for utgangen.

7.10 Sélvrealisation

1y ogiska fiktionen "sjalvrealisation” & typiskt exempel p& hur de esoteriska begreppen
undan for undan forlorat sin egentliga betydelse. Motsvarigheten fas i sprakbruket, nér
obildade anvanda ord, som de hort och tro sig forstd. Efter ndgon generation veta ofta endast
filologerna ordets egentliga betydel se.

% vasterlandska skrifter om yoga kan man f& l&sa, att yogiernas mél & att ”uppnd
sévredlisation”. Lamnas forklaring pd detta uttryck, & denna lika ofta oklar som
missvisande. Ibland kan man f& hora vasterlanningar forklara, att jdvrealisation for yogierna
betyder, att de forvarvat gavtillit, frihet fran fruktan och oro, &del likgiltighet for vad som
hander (motsatsen till livsokunnighetens " det spelar ingen roll”), frigjordhet fran egna 6nsk-
ningar. Varmed dessa bedomare tydligen forvaxlat medel och mal.

3Y ogierna anse sig ha " uppnétt sjalvrealisation”, nér de realiserat Sjavet, varmed menas att
de ingatt i det kosmiska Sjalvet, véarldssialen, Brahman, det Absoluta. Detta tro de bli mgjligt,
nar de genom att befriasig fran allt materiellt blivit "ren ande”.

“ Atman &r identisk med Brahman, & hos ménniskan den individualiserade Brahman, som i



sinnenas villa forlorat kontakten med sitt ursprung. Genom yogan finner gud (Brahman),
forlorad i individuationen och inkarnerad, végen tillbakatill sig gav.”

Yogan sbker metodiskt att férena méanniskan (atman) med hennes sanna vésen
(brahman).”

®Gemensam for all indisk dverfysisk spekulation & tron att utvecklingen med manniskan
natt sitt slutmd, att manniskan & den "skapande utvecklingens’ dutprodukt, att det &r
manni skans hogsta uppgift att uppna gudomsstadiet.

"Yogierna tro, att manniskan kan bli gud och att alla deras stora andliga ledare blivit det.
Deras religiosa historia ar beréttelsen om alla ménniskor som blivit gudar. Sadana vimlar det
ocksd av i deras mytologi.

8Naturligtvis réda olika &sikter bland dem som tro, att gudarna dga sjalvstandig existens och
icke ingétt i varldssden, om rangskalan mellan de olika gudarna och om vilka sfarer som
utgora deras boningar.

7.11 Samadhi

YEnligt yoga-auktoriteter kan ordet "samadhi” enklast 6versdttas med individens
overmedvetenhet. Samadhi ar enligt dessa ett transtillstand, i vilket individen blir ren ande,
gud, Brahman eller det Absoluta.

?Det finns olika slag av samadhi, och de olika yogaskol orna ha olika definitioner p& dessa.

3Man har uppdelat Patanjalis olika slag av samadhi i tvd huvudslag: medveten och
omedveten samadhi. | de medvetna tillstanden urskiljer man olika slag av studieobjekt for
meditationen. | det omedvetna tillstandet skulle individen forlorasig i det 6vermedvetna och
bli "ren ande”.

“Andra mena, att i omedveten samadhi individen férlorar sin medvetenhetskontinuitet och
vid dteruppvaknandet icke erinrar sig ndgot av vad som forevarit men i regel erfar en kansla
av outsaglig sall het.

®Det & givet, att vad som forsiggdr i det omedvetnas och alltsd ovetbaras skydd skall vara
foremd for manga spekulationer. Genomgaende tycks uppfattningen vara den, att i detta
tillstand ”sjden” & verksam under det att ”kroppen” vilar.

®Somliga hévda, att det transtillstdnd yogierna kalla samadhi framkallas genom att den i
djupaste kontemplation forsjunkne lyckats koncentrera sin medvetenhet till en enda punkt, sa
att dagsmedvetenheten forsvinner. Sedan det problem, som utgjort forema fér meditationens
analys, efter hand befriats fran alla ovasentligheter och problemet alltsa renodlats till idé,
uppenbaras dess dittills symboliska betydelse. Och detta skulle bero pa jagets kontakt med
idén i idévarlden. Pafrestningen skulle vara sa stor, att jaget forlorar kontakten med hjarnan
och trans blir foljden.

"Man har &ven funnit transtillstand, vilka i fysiologiskt hanseende mera likna ” magnetisk
somn”, ett katal eptiskt tillstand med motoriska, sensoriska, vegetativa organs arbete, andning,
puls reducerade till ett minimum. Individen minns i detta tillstand icke vad som forevarit,
sedan han forlorade dagsmedvetenheten.

8Som s& mycket annat hos Patanjali tillhéra flera av de av honom antydda slagen av
samadhi fortfarande det esoteriska och ha ohjapligt misstolkats av yogierna. Somliga kunna
icke ens tillampas p& manniskor utan galla for individer i femte naturriket. Det ma sdsom
exempel pa misstolkningen récka med pdpekandet, att det tillstdnd, som omnamnes i
avdelning I, sutra 16, kan uppnas av jaget forst i de tre hogsta varldarna (43-45).

Det 6vermedvetna tillstndet i samadhi & icke ett enda och for ala lika slag av tillstand.
Det finns en 1ang serie dvermedvetenheter att undan for undan beméstra genom hela fortsatta
evolutionen, ndmligen de olika slagen av passiv medvetenhet i av jaget &nnu icke aktiverade
molekylarslag och atomslag.

°Ordet "samadhi” & alltsd gemensamma beteckningen for ménga olika slag av
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medvetenhetstillstand. Dess ursprungliga betydelse har gatt forlorad for dven de langst komna
yogafilosofer och kan icke faststéllas av andra an kausaljag och &nnu hogre jag.

"F6r verklig samadhi fordras férst och framst férmagan att centra monaden—jaget i innersta
hj&sscentret. | &kta samadhi & organismen fullt aktiv, dirigerad av |&gsta triaden, under det att
monaden—jaget, centrad i ndgon av andratriadens tre enheter, & verksam pa annat hall,
eventuellt i nagon av dess tre vérldar.

2yanlig sbmn fés, nar emotionalhdljet med hogre héljen 1amnar organismen med dess
eterhdlje. Samadhi &r tekniskt sett metoden att nér som helst kunna gora detta.

7.12 OLIKA SLAG AV YOGA

!De tre aldsta yogametoderna &ro hatha, bhakti och rajayoga. Hatha yoga &r c:a 15 miljoner
ar gammal, bhakti yoga c:a fyramiljoner & och rgjayoga c:a 50 000 & gammal.

“Hatha yoga var lemuriernas metod, bhakti atlanternas och raja ariernas. Hatha var avsedd
att fulldnda organismen, bhakti att utveckla emotionalmedvetenheten och raa
mental medvetenheten. Planethierarkien har utarbetat en ny metod, agni yoga, som fortfarande
ar esoterisk men avsedd att, nar férhdlandena tilldta det (forvisso icke inom de néarmaste
hundra aren), fa bli exoterisk. Den skall utveckla kausalmedvetenheten. Ryskan Roerichs agni
yoga ér icke den verkliga.

®Som bekant ha indierna icke intresserat sig for kronologi. De &rtal, som de numera borjat
anvanda, ha de i stort sett Gvertagit fran vasterlandska historieskrivningens och arkeologiens
totalt forfelade tidsangivelser, tydligen sedan gammalt paverkade av judiska tidrékningen,
enligt vilken vérlden skapades ar 4004 fvt.

“Rajayogafilosofiens upphovsman anges vara Patanjali. En nutida yogaauktoritet anser, att
han levde c:a 150 &r fvt. Det skulle alltsa ha varit 1angt efter Buddha, som foddes ar 643 fvt. |
séva verket levde Patanjali c:a 9000 &r fore var tidrakning, som ju borjar med vad man tror
vara aret for Jeshu fodel se.

®| en liten skrift, inneh&llande 192 aforismer i fyra avdelningar, redogér Patanjali for vad
som dittills muntligen meddelats dem som invigts i den av Vyasa c:a 35 000 & tidigare
ingtiftade esoteriska kunskapsorden. Till grund for framstallningen 1ag exoteriska
sankhyafilosofien, som langt forut utarbetats av planethierarkien for davarande eliten i
Atlantis tempelskolor.

®Det finns mycket i Patanjalis skrift som forblivit oférstéit av yogafilosoferna. Esoterisk
kunskap, som kan missbrukas, méaste forbehdllas dem som for ala framtida inkarnationer
avstatt fran att begara nagot for egen del och vigt sitt liv at tjanandet av evolutionen. Motivet
for egen utveckling ar att kunna bli allt skickligare i denna livets tjanst. Den esoteriska kun-
skap, som efter 1875 i dlt storre utstréckning tillhandahdlles de eviga sokarna, & sa
tillréttalagd att missbruk i méjligaste man forebyggts. Den ger en alméan kunskap om
tillvaron, verkligheten och livet for att befria fran harskande emotionala illusiviteten och
mentala fiktiviteten.

"De mest kanda yogametoderna, som behandlas i efterfoljande kapitel, &o 1&ngt ifrén de
enda. Allt fler yogaer uppdelas i specialgrenar, och ndgon grans for ytterligare uppdelning
synes knappast skonjbar. Det finns manga, som icke alls eller i hogst bristfalligt skick kommit
till vasterlandsk kannedom, sadana som mantra, laya, shakti, yantra, dhyana, kundalini yoga.
For att forsta vad dessa metoder innebéra, maste man vara sarskilt insatt i indiskt ténkesétt.

8Mantra yoga byggde ursprungligen pa esoteriska kunskapen om ljudeffekten. De flesta
mantraer (ordsammanstélningar) ha numera blivit vérdel6sa, emedan vetskapen om riktiga
intonationen gétt forlorad, till lycka for manskligheten. Enligt esoteriken &ro ljud och energi
synonyma begrepp i hdgre véarldar. Det var darfor htgsta makten kallades ”Logos’ (ordet) och
planeters och solars kraftbanor kallades ” sférernas harmoni”. Numera syssla mantrayogierna
mest med ritual, tempeldans och konst.

11



°Av de 6vriga uppraknade befattar sig laya yoga med vitaliseringen av fysiska eterhdljets
centra och kundalini yoga med forsok till uppvéackandet av energien fran bascentrum. Manga
yogaauktoriteter forvaxla denna med energien fran sakralcentrum. Hithérande metoder ha
kravt otaliga offer ("déarar rusain dar vise akta sig for intrade”) trots energiska varningar att
icke"lekamed elden”.

7.13 Olika slag av yogier

"Missvisande & populédra beteckningen "yogi” pa ala indier, som studera sanskrit och
indisk filosofi.

“Man kan indela yogierna efter manga olika grunder. Den vanliga indelningen & hatha-,
rgja-, gnana-, bhakti- och karmayogier. Men detta & missvisande, darfor att manga praktisera
det ena systemet efter det andra, tills alla blivit genomgangna. Andra specialisera sig pa ett
system.

3Man kan indela dem efter huvudmotivet, deras avsikt med sina 6vningar eller
meditationer. Somliga soka uppna vad de kalla gudomsstadiet. Andra efterstrava makt over
naturen och soka bli magier.

*| regel anses nog hathayogierna hératill dem som énska bli magier. Rajayogierna betrakta
varken dessa eller dem som utl&ra savél hatha som raja sasom verkliga yogier.

®Man bér helst haklart for sig, att &ven yogierna befinna sig pa olika utvecklingsstadier och
att, sarskilt ifrdga om rajayogier, det finns manga utvecklingsnivaer inom varje stadium.

®En viss klass av rajayogier & de som tillhdra den s.k. ramakrishnamissionen, mest bekanta
| vasterlandet, sérskilt U.S.A. Meraharom i nasta kapitel.

Vid sidan av kanda yogier finnas dven av indierna sjalva okéanda, som under strangaste
tysthetsl6fte utlara sitt system till fa omsorgsfullt utvalda. Det finns ingen utsikt for nagon,
allraminst vasterlandska " barbarer”, att fa kontakt med dessa.

8For dvrigt & yogaicke for vasterlanningar. De riskera bli karikatyrer.

7.14 Ramakrishnasrajayoga

'Ramakrishna (d6d 1886) har tack vare sina l&rjungars missionsverksamhet i vésterlandet
forvarvat en sadan auktoritativ stéllning sdsom exponent for indisk yoga, att hans
livsuppfattning fortjanar att behandlasi ett sarskilt kapitel.

’Ramakrishna delgav sina ménga l&rjungar sin egen personliga livsask&dning, sin egen
tolkning av de "heliga skrifterna’, sin egen erfarenhet av de olika yogametoderna. Han brot
med hérskande sekretessen och uppmanade sina larjungar att sprida hans forkunnelse till alla
folk.

®Ramakrishna var i sina l&rjungars 6gon en inkarnation av hgsta vasendet. Han fick av
dem &ven hederstiteln Bhagavan (= vérldens herre). Den titeln har icke ens Buddha eller
Maitreya begavats med.

“| subjektivt hanseende (medvetenhetsaspekten) var han i m&nga avseenden |angre kommen
an de flesta kristna mystiker. Utméarkande for manga rajayogier & att deras
mental medvetenhet forvarvat mdjlighet att anvanda mentalenergier, varom vasterlanningarna
aro aningsl6sa och yogins larjungar tro tillhéra kosmisk allvetenhet och allmakt.

®Han var fullkomligt ointresserad av objektiva foreteelser (materieaspekten). Han ansag, att
hathayogiernas formaga i magi kvarhdll individen i det fysiska och blev ett hinder for
medvetenhetsutvecklingen. Han trodde, att ménniskan snabbast skulle nd gudomsstadiet
genom att helt och odelat koncentrera sig pa medvetenheten. Han utgick ifran att det var
genom att behédrska "galskraften”, som manniskan kunde “forverkliga sin gudomlighet”.
Hans forvarv av fysisk-eterisk och emotional objektiv medvetenhet (klérvoagjans) skedde
Snarast automati skt.

®Ramakrishna uppn&dde hogsta emotionala attraktionsstadiet och erhéll kontakt med

12



essentialvarlden (46). Men han blev aldrig ett kausaljag. Att kunna intréda i och uppfatta
essentialvarlden forutsétter emellertid hogsta kausal a objektiva medvetenhet. Ingen kan hoppa
over nagon véarld i sin utveckling. Varje varld avser att mojliggora forvarv av férméagor, nod-
vandiga for fortsatt evolution. "Naturen gor inga sprang.” Skenbar snabbutveckling betyder
snabberdvring av forut uppnadd utvecklingsniva, och da &r det icke Gvermedvetenheten utan
undermedvetenheten, som &r riktiga forklaringsgrunden.

"Det &r alltsd icke riktigt, som yogierna tro, att i samadhi individen g&r in som en dére och
kommer ut som en vis, gar in som en manniska och kommer ut som en gud.

®Det tillstnd hos Ramakrishna, som l&rjungarna kallade samadhi, var hans genom 6vning
forvarvade forméaga att nar som helst [amna organismen med dess eterhdlje och fritt rorasig i
emotional varldens manga olika regioner. Det gick salangt, att han ofta hade svért att hdllasig
kvar i organismen. Hans emotional holje kunde spontant i ren distraktion glida ut.

9S&som redan pépekats, finns ingen méjlighet for individen p& detta utvecklingsstadium att
rétt bedéma vad han ser i emotionalvarlden. "Ingen savlard skadare sag nagonsin riktigt” ar
eft esoteriskt axiom. Och Ramakrishna var gévléard. Han trodde sig om att kunna géav
utforska och bedéma allt. Han avvisade ocksa ett erbjudande av ett 45-jag att fa taga del av
esoteriska kunskapen.

19 emotionalvarldens hogsta regioner lever manniskan ett fantasiliv av oerhdrd intensitet,
sadet &r latt forstadligt, att individen kan tro sig vara allvetande och allsmaktig, att "hans &
fullstandigt identifierat sig med Brahman”. Den yogi, som ndtt hogsta stadiet av samadhi i
emotionalvéarlden, sager ocksdi god tro om sig salv: " Jag & Brahman.”

Yyad fantasien i detta frén ala verklighetskriterier befriade tillstdnd kan taga for
verklighet, ma foljande redogorel se av Ramakrishna vittna om.

12 En dag kande jag, att min ande p& en ljusstrélande vég flydde till samadhis hojder. Den
lamnade snart bakom sig stjarnevarlden och nadde ideernas subtilare regioner. Nér jag steg
annu hogre, s3g jag pa bada sidor om vagen gudarnas och gudinnornas gestalter. Anden nadde
de yttersta granserna for denna nejd, det strdlande stangsel som skilde den relativa tillvarons
sfar fran det absolutas sfar. Den oGverskred detta stangsel och kom in i det transcendentala
rike, dar intet kroppsligt vasen var synligt. Icke ens gudarna vagade kasta en blick ditin, utan
nojde sig med att vistas langt nedanfor. Men ett 6gonblick darefter fann jag dar su
vOrdnadsvéarda visa, som sutto forsankta i samadhi...” Alltsammans en skildring fran
emotionalvarldens hogsta sférer!

3 samband med Ramakrishnas emotionala utflykt kan man pdminna om sdval Swedenborgs
som Steiners "uppenbarelser fran den andliga véarlden”. Samtliga voro sansade, intellektuellt
hogtstaende, allmanorienterade, skarpsinniga férmagor. Dessa och otal andra emotionala
klarvogjanter bekrafta esoteriska axiomet, att det icke finns nadgon mojlighet utan kausal
objektiv medvetenhet att ratt bedoma foreteelsernai emotionalvéarlden. Alla maste oundvikligen
fala offer for dennavérlds emotionalaillusioner och fiktioner.

“Efter anfort exempel pd Ramakrishnas " allvetenhet” m& ges exempel pd hans "allmakt”.
Han led av strupkréfta. En "stor yogi”, som besokte honom frégade, varfor han icke botade
sig sav som andra rajayogier. Ramakrishna svarade: "Det & en formaga jag aldrig bett min
gudomliga moder (Kali) om.”

Bytom all frga & Ramakrishnas budskap 6verlagset alt vad vasterlandet frambragt i
religionspsykologi. Det kan sigas vara sammanfattningen av flertusendrig indisk
levnadsvishet. Men det & icke esoterik. Yogierna misstaga sig, ndr de tro, att de kunna réatt
tyda det som i upanishaderna ar esoteriskt. Det esoteriska upphor icke att vara esoteriskt,
darfor att det publiceras. Rishiernas symbolsprak & outtytt annu.
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7.15 Yogametoderna

lvasterlanningarna utforska tillvarons materieaspekt i fysiska vérlden. Yogierna ha
utforskat medvetenhetsaspekten i fysiska och emotionala vérldarna. Och darpa beror
yogiernas enorma 6verlagsenhet i " psykologiskt” hanseende.

*Yoga kan enklast betecknas sdsom stravan till aktivering av fysiska, emotionala och
mentala medvetenheten. De forekommande aktiveringsmetoderna ha under tusentals ar
utexperimenterats av hangivna utforskare av medvetenhetsaspekten sadan den kunnat
konstateras i mansklig medvetenhet. Foljande framstélining av de olika yogametoderna
grundar sig i huvudsak pa yogiernas egna redogorelser och i enlighet med hérskande betrak-
telsesétt. Att dessa metoder icke utan vidare |ampa sig for vasterléanningar, torde vara
uppenbart. Men vasterlandsk psykologisk forskning har mycket att 1ara av dem och har langt
kvar, innan den ager mojlighet att tilldgna sig det vasentliga i dessa metoder for aktivering av
medvetenheten. Aven mystikerna ha mycket att 1&ra, ty ingen vasterlandsk mystik har lamnat
sadant meditationsmaterial fér dem som i hangivenheten trott sig finna séttet att uppga i
livsenheten.

P& mansklighetens nuvarande utvecklingsstadium saknas méjlighet for méanniskan att
forvarva kunskap om annat an fysiska verkligheten. Darpa aro aven de langst komna
yogafilosoferna bevis. Men med sin objektiva erfarenhet av eter- och emotionavérld och
sarskilt sin subjektiva forstael se for medvetenhetsaspekten i de ménskliga vérldarna ha de en
ojamforligt riktigare uppfattning av dessa verkligheter an vasterlandsk teologi, filosofi och
psykologi.

“Indiens hittillsvarande "andliga’ dverlagsenhet kommer emellertid inom négot hundratal
& aftt upphora, och det blir de sk. vasterlanningarnas tur att bli laroméastare for
"Osterlanningarna’ aven betréffande medvetenhetsaspekten. "Ex oriente lux” (ljuset kommer
fran oster) kommer alltid att ha giltighet, ty for osterns folk blir vastern ost.

°Nar vasterlandska filosofer och psykologer antligen tillagnat sig ” dsterns vishet”, komma
deras utarbetade vetenskapliga metoder att visa sitt storre verklighetsvarde (betydelse for
verklighetsuppfattningen). Vi nalkas en tid, dd sA manga véasterlanningar forvérva
kausalmedvetenhet, att var del av véarlden befrias fran de flesta av gamla emotionalaillusioner
och mentala fiktioner. De komma da ocksa att inse yogafiktionernas ohdllbarhet. For Indiens
del dréjer det, ty de nedérvda betraktel sesitten med fasthallandet vid de traditionella, i manga
avseenden gemensamma dogmerna komma att visa sig betydligt svarare att utmonstra.
"Vastern” har hittills icke haft nagon vérlds- eller livsaskadning att hdlla sig till som indiern
haft i tusentals &r. Den star darfor mera 6ppen for planethierarkiens budskap.

®Esoteriken kommer att utmonstra hérskande betraktelsesétt inom religion, filosofi och
vetenskap, inom réatts- och finansvésen. Det behdvs ingen ” 6verstat”, nér alla nationer godtaga
Lagen som réttesntre. Christos' aterupptradande i fysisk gestalt betyder, att planethierarkien
atertar den andliga ledarstallning, fran vilken den fordrevs i Atlantis. Tillrackligt manga méan-
niskor ha daforvarvat sunt férnuft och insett hérskande idiologiernas ohallbarhet.

"Med sina aktiveringsmetoder lyckas yogierna behérska siva emotionala som mentala
dagsmedvetenheten. Det & denna behdrskningsforméga de kala “vilja’, som alltsa ar
medvetenhetens formaga dels av aktivitet i stoérsta allmanhet, dels att paverka materien i sina
holjen. De som behéarska sin mentalmedvetenhet, ha férvarvat "mentalvilja’, dar motivet &
viljemomentet i mental aktiviteten. Ju hogre molekylarslag, desto hogre slag av medvetenhet,
desto starkare dynamiseffekt, desto starkare " vilja’.

8Det man kallar " viljans uppodling” innebér dels férvarv av sjalvtillit och sjalvbestamdhet,
grundade pa genomarbetad, enhetlig véarlds- och livsaskadning, dels medveten kontroll Gver
emotional- och mental medvetenheten.
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%Y ogierna vilja n& "frigorelse”’. Ordet "frigtrelse” kan avse hogst olika saker: frigorelse
fran fruktan, oro och osikerhet, fran éterfodelse, betraffande hogsta slaget av yogier fran
jagets beroende av sina inkarnationshdljen med dessas illusioner och fiktioner. Jagets goda
foresatser vacka endast avgjort motstand i jagets holjen med deras sedan manga inkarnationer
arvda tendenser och inrotade vanor, forstérkta av allménna opinionens vibrationer, som
massvis genomstromma héljena. Borjan till frigorelse bestdr i att jaget inser, att det icke ar
sina hdljen, att holjena genom sina till ”natur” organiserade vanor motverka jagets nyvunna
insikter. De nya emotionala och mentala holjena éro icke aldeles nya. Konstanta vibrationer
("vanor, tendenser”) i holjena kvarhdla kring forstatriaden atomer (”skandhaer”), som
medfdljavid ny inkarnation.

OEsoteriskt  sett bestdr jagets evolution i en kontinuerlig identifierings- och
frigorelseprocess. Barnet vaxer ifran sina leksaker, sa snart det fétt andra intressen.
Manniskan 1&r sig genom erfarenheter och bearbetning av dessa i liv efter liv utforska och
beméastra det ena verklighetsomradet efter det andra i fysiskt, emotionalt och mentalt
hénseende. N&r hon utvecklats darhan, att hon borjar fraga efter livets mening och ma och far
kunskap darom, far hennes liv efterhand en annan inriktning, en medveten stravan efter
utveckling i medvetenhetshanseende. | Indien blir man daen yogi.

Yy oga & typisk for tillspetsade malmedvetenheten hos dem som foresatt sig arbeta pa
gavforverkligande. De paskynda med dessa metoder sin personliga utveckling i hog grad.
Givetvis beror det pa uppnadd utvecklingsniva, hur snart individen nar hdgre stadier. Ingen
kan hoppa 6ver nagot utvecklingsstadium, eftersom varje stadium erfordras for forvarv av
egenskaper nodvandiga for uppnaende av narmast hogre med hithérande livsforstael se.

Popularisering av metodiskt och systematiskt utforskade kunskapsomréden har sina
risker. Den vanliga omdomesl Gsheten, som far en ytlig orientering och darmed en svag aning
om vad saken géller, tror sig genast kunna begripa, forsta och bedéma. Detta har naturligtvis
gdllt aven indisk yoga och allt esoteriskt. Det har ocksa visat sig hos de forfattare som be-
handlat hithtrande problem utan att &ga erforderlig insikt. Med sin popularisering lyckas de
idiotisera det hela till ohjalplig missuppfattning, som spridesi alt vidare kretsar. Svarigheten
& att kunna ga medelvagen mellan alltfor ytlig och altfor fackmannaméssig behandling av
amnet, sa att folk fa en aning om det hela och samtidigt begripa, att de sakna tillracklig insikt
for att kunna bedéma och uttala sig om saken.

3Man kan indelayogametodernai fysiska, emotionala och mentala

4 det foljande behandlas de dldsta och mest kanda aktiveringsmetoderna: hatha och raja
yoga, gnana, bhakti och karmayoga.

PHatha & utpréaglat fysiska metoden, bhakti emotionala, raja och gnana mentala. Karma
yoga (handlingens yoga), ndr den en gang blivit rétt forstadd i Indien, skall fa individen att
glomma sin 1¢jliga obetydlighet, sin egen "utveckling” etc. och leva utesdutande for att tjana
evolutionen. Darmed utvecklas automatiskt och snabbast alla erforderliga egenskaper och
formagor. Att leva for egen utveckling forstarker illusiviteten.

7.16 Hathayoga

'Det utmérkande fér hatha yoga & att den mera tar sikte p& tillvarons materie- &n
medvetenhetsaspekt och har intresse enbart for det fysiska. Medvetenheten betraktas sdsom
medel att behérska organismen med dess eterenergier.

M anga begagna hatha vid sidan av raja fér att ge organismen stérsta mdjliga spanst och for
att sa mycket effektivare kunna bedriva rgja yoga. De hora emellertid icke till de verkliga
hathayogierna, vilkas mal &r kontroll av fysiska materien (magi).

3 detta sammanhang kan det papekas, att yogiernas uttryck att ” upphéva naturlagarna’ &r
missvisande. Ingen naturlag (uttryck for oféranderligt och konstant verkande energier) kan
nagonsin "upphévas’. Flygplanets starkare drivkraft upphaver for tillfalet verkan av
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jordattraktionen men icke gava tyngdlagen.

“Till hatha yogas metod hér att genom andningsévningar férvarva kontroll éver sympatiska
nervsystemets funktioner (som dérefter kréava stéandig Overvakning) samt organismens
muskler och organ. Detta slag av yoga har visat sig vara katastrofalt for vasterlanningar med
deras helt olika fysiologiska pch psykologiska forutséttningar.

®Rajayogierna ha fullstandigt rétt i sitt papekande, att hathayogierna icke endast férsumma
sin emotionala och mentala utveckling utan att de hamnai en atervandsgrand och bli alltmer
offer for sin emotionala illusivitet: att det fysiska & nagot i och for sig efterstravansvart.
Manniskans mal &r att forvarva medvetenhet i sitt kausalhdlje. Darmed foljer ocksa herravélde
Over materien i manniskans vérldar.

®Hathayogin paverkar medvetenheten indirekt genom sin organism. Rajayogin utgdr direkt
fran medvetenheten.

"Hathayogin férvarvar herravalde 6ver medvetenheten genom att lara sig beharska
vibrationerna i fysiska kroppen. Metodiskt steg for steg far han grepp om den ena efter den
andra av kroppens olika funktioner. Naturligtvis skéter yogin sin kropp rationellt i ala
avseenden med stréng vegetarisk diet, renlighet och somn. Mycket vatten anvandes utvandigt
och invandigt.

®Till att borja med trénas kroppen, sa att yogin kan behérska alla kroppens muskler, paverka
blodomloppet, minska kroppsfornimmelsen m.m. Detta sker dels genom intagandet av en
mangd olika sittstéllningar, dels vid att kroppen, t.0.m. 6gat, tvingas hallas alldeles stilla, varvid
icke ens ofrivillig rérelse éler blinkning &r tillaten. Oro i 6gat anses vara fullt tillrécklig for att
ge oro i sinnet. Redan enklaste fakir tranar sig s, att han forblir fullstandigt okandig for fysisk
smérta och oberdrd av emotionalt lidande.

SV arje rorelse, varje medvetenhetsyttring forbrukar kraft. Vi &ro praktiskt taget aldrig stilla,
vare sig fysiskt, emotionalt eller mentalt. Genom att hejda detta oerhdrda energislGseri
magasinerar yogin energimangder, som kunna anvandas till mangahanda och icke minst till
att vacka latenta anlag till liv och utveckla formagor, okanda for normalindividen.

198 asta sittstallningen for vasterlanningar, som vilja tillgodogora sig det for dem vardefulla
I yogan, visa egyptiska statyer: ryggen fri och rak, brostkorgen upplyftad, handflatorna
placerade pa knana, armbagarna tillbakadragna, halarna samman, tarna utét. En férberedande
halsosam 6vning & foljande. Man intar en sd bekvam sittstallning som majligt och forbli i
denna t.ex. en halvtimma varje dag. Uppméarksamheten anvands att kontrollera alltings
ororlighet. Man kan ténka ordet ”lugn” |angsamt, tills man kanner, hur lugnet utbrett sigi hela
kroppen och hur man blivit oberérd av alaintryck.

YAllting bestér i vibrationshanseende av vibrationer. Hela livet bygges upp vid olika slag
av rytm. Allt i naturen har sitt eget vibrationstempo. Y ogin tillampar dennainsikt pa kroppens
organ och funktioner, pa tankar, kénslor och 6vriga livsyttringar. Genom att upptécka rytmen
i foreteelserna lar sig yogin beharska dem. Darvid utgdr han fran andningen, vilken bara den
gjorts till en vetenskap for sig. Genom andningsbvningar bringar yogin sympatiska
nervsystemet under uppmarksamhetens kontroll och efterhand processerna i andra organ och
nerver, &en sadana som fungera automatiskt. Deras fortsatta funktion blir darefter beroende
av uppmarksamheten och dtergang till automatisk verksamhet omgjlig. Han uttrycker saken
enligt sin speciella uppfattning s3, att man genom den prana, som finns i andningen, kan lara
sig behdarska pranan i almanhet (universella energien i allt) och darigenom akashan
("urmaterien”) och all annan materia.

2For vasterlanningar torde féljande papekanden betréffande andningen vara av intresse.
Knappast en procent andas fullt naturligt. Rytmen har gétt forlorad.

3Muskeln vid lungbasen (diafragman) borde dragas uppét vid inandning, men hos de flesta
& denna muskel overksam. Manga trycka ner den och pressa ytterligare samman redan alltfor
klamda organ. Vid riktig inandning lyftes hela brostet och darmed alla inre organ, varigenom
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&ven matsmaltningsorganen fa vabehdvlig motion.

““Normalt gora vi 16-18 andetag per minut med fyra ganger s manga pulssiag. Vid tio
andedrag per minut blir hjarnan klar och underléttas tankearbetet. Med tre andetag bli alla
kroppens vibrationer harmoniserade. Yogin minskar andedragen till ett i minuten, vilket
mojliggor intensiv koncentration.

BDet &r 14t att konstatera andningens inverkan i olika avseenden. Marschmusik, rod farg
etc. paskynda andningen. Efter en stunds hastig andning (c:a 26 andetag per minut) minskas
smartfornimmel sen. Vid 1angsam andning (10 andetag per minut) kan man icke bli upphetsad,
irriterad eller nervos.

®Ingen bor utan verkligt kompetent larares ledning inl&a sig p& ndgra slags
andningsodvningar. Minsta missgrepp i en ytterst invecklad teknik kan bli fatalt, varom otaliga
offer aven i Indien vittna. For ovrigt galler om alla slag av yogatraning att ingen bor syssla
med dem, som g & fullt frisk i ala avseenden. Pafrestningen & enorm (lek med okanda
krafter), och de med klen fysik eller daliga nerver bli snabbt livsodugliga.

7.17 Rajayoga

'Raja yoga behandlar tillvarons medvetenhetsaspekt, i sin esoteriska del 1&ngt utover
medvetenheten i de manskliga véarldarna. Man skulle med viss rétt kunna kalla den for
" uppmarksamhetens vetenskap” .

“Liksom i allt, som berér medvetenheten och dess utveckling, blir det individens uppgift att
finna sin egen metod. Han kan studera andras metoder for att orientera sig. Men sin metod
maste han utarbeta efter sin egenart, sina forut forvarvade formagor pa sin utvecklingsniva
Och behovet av dylikt instéller sig sdllan innan individen snabbt nérmar sig kulturstadiet.

3Raja yoga innebér en systematiskt bedriven aktivering av medvetenheten i en fortgdende
tankeprocess. De resultat, som vanligtvis kunna uppnds, &o: medvetenhetskontroll,
géavbestamdhet, forvarv av personlighet, foradling av emotionaliteten till helgonstadiet.

“Sjalva tankeprocessen har man uppdelat i fyra stadier: koncentration, meditation,
kontemplation och illumination. Fjarde stadiet kan sigas std pa gransen till de esoteriska
metoderna, men risken finns att uppnddd illumination icke innebdr Okad kunskap om
verkligheten utan endast fynd av misstydd symbol.

*Medvetenhetskontroll ~ erhdlles genom  uppmérksamhetens  6vervakning  av
medvetenhetsinnehallet.

®Den otranade vardagsmanniskan lever i ett medvetenhetskaos av sinnesintryck, kanslor,
tankar, begér, énskningar, st@mningar, viljeyttringar. Det mesta innehallet i detta kaos flodar ur
minnesfondens forvarv av dla illusioner och fiktioner individen matats med. Detta
okontrollerade medvetenhetskaos innebar ett oerhdrt sloseri med fysisk, emotional och mental
energi.

"Yogin har uppnéit det utvecklingsstadium, att han inser det vettldsa, oférnuftiga i dylikt
"galdiv’. Han har kunnat konstatera, att storsta procenten av manskligt lidande beror pa
fantasiens okontrollerade k&nnande och ténkande. Hos honom vaknar behovet av
medvetenhetskontroll och onskan att sdv bestdmma, vad som skall fa finnas i hans
medvetenhet, vilka molekylarslag och vibrationer i hans holjen.

8Medvetenhetskontrollen borjar med aktgivande pa medvetenhetsinnehdllet. Hela
associationsspelet foljes avspant och opersonligt av uppmérksamheten, tills en dag
overvakningen blivit automatisk och medvetenhetsirrandet upphort. Han kan fasthdlla
uppmérksamheten vid vad han vill for sa lang tid han v bestammer och nér slutligen
darhéan, att han kan gélv avgora, vad han vill férnimma, se, hora, kdnna, téanka. Liksom
spartanen blir han okanslig for fysisk smérta, liksom stoikern oberdrd av alla livets sorge-
amnen och ala hatets och moralismens attacker. Han eliminerar genom anays ala i
undermedvetenheten liggande livsodugliga komplex och formar de livsfrdmjande, som
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mojliggora automatiska reaktioner av de slag han gav bestammer. Han gér om sig till det
ideal han uppstallt for sig.

K oncentration & uppmarksamhetens fasthdllande vid en viss sak. Meditation innebar en
koncentrerad analys av alla relationer hérande till detta &mnesomrade. Kontemplation medfor
att problemet renodlas, tills idén borjar skonjas och uppmérksamheten kan koncentreras till
denna enda punkt. Upphor darvid aktiviteten, riskeras insomnande eller vanlig trans. Kan den
fasthdllas tillrackligt 1ange, fasillumination och finner individen det sokta.

O\editation & nodvandig fér omformning av undermedvetenheten och héljenas
integrering, kontemplation for aktivering av passiva medvetenheten i Overmedvetna
molekylarslag och §dlvmedvetenhetens inforlivande av dessa i medvetenhetskapaciteten.

“Med rgjayogametoden 6kas vibrationsformagan i de olika héljenas olika molekylarslag,
medvetna eller 6vermedvetna, forvarvas hogre emotionala och mentala férmagor.

2Aktiveringen av medvetenheten i de héigre emotionala molekylarsiagen sker p& naturliga
och mest ofarliga séttet genom meditation over alla &dla egenskaper, en efter en. Dessa adla
egenskaper erhdller individen genom att i sin tur paverkas av de hogre emotionala
molekylarslagens vibrationer. N&r jagmedvetenheten kan hdlla sig uppe i dessa
medvetenheter, fOrvarvar den automatiskt attraktionsdriftens formaga och utmonstrar
repulsionsdriftens alla slag av hatyttringar, som dittills hérskat i kandolivet. Nar jaget kan
hdlla sig kvar i hogsta emotionala medvetenheten (48:2), & han det kristen mystik kallar
helgon.

7.18 Gnanayoga

'Gnanayoga avser aktivering av mentalmedvetenheten. Man skulle kunna kalla gnanayogin
for en forening av indisk psykolog och filosof. Att man &r en yogi betyder emellertid g, att
metoden givit dnskat resultat eller att man 6st hithérande problem. | ala handel ser fordras for
storre framgang att yogin forut med raja yoga uppnétt htgre emotionalstadiet (48:2) och
darmed automatiskt dvergatt till htgre mentalstadiet (47:5).

’Med detta stadium nalkas individen Slutet p& sin vistelse i manniskoriket. Han har i
forflutna liv genomskadat mansklighetens emotionalaillusioner och kunnat iakttaga, hurusom
dess mentala fiktioner utmonstrats som pa l6pande band. De hypoteser, han fortfarande i brist
pa esoteriska fakta méste noja sig med, @ro kryckor att sldpa sig fram pd Han & klart
medveten om mansklighetens enorma okunnighet i livshanseende. Hans medfodda
undermedvetna ”instinkt” har hjalpt honom utmonstra det mesta folk tro sig veta.

3Men de fiktioner, som blivit "axiom” i indiskt betraktel sesétt, kan icke ens yogin befriasig
ifran utan esoteriska fakta. Till dessa "axiom” hora salavandringen, forfelad uppfattning av
karma, manniskan som evolutionens slutprodukt och att manniskan kan bli gud.

“Hans férmaga av perspektivmedvetenhet till&ter honom att i sitt mentalsystem upptaga
ovriga spekulationssystem i hogre syntes. Men det réacker icke for att na upp till det
systemtankande som fas vid konkretisering av kausalideerna.

®Ofta bérjar gnanayogin med att |ara sig skiljap&”jag och icke-jag”. Tyske filosofen Fichte
anvande uttrycket for att subjektivera motséttningen mellan medvetenheten och yttervarlden.
Yogins konstruktion avser motsdttningen mellan jaget och dess holjen, egentligen mellan
jaget och sinnesintryck, kanda, tanke. Han inskarper, att sinnesférnimmelserna icke aro hans
jag, att hans kéndor icke aro hans egentliga vasen, att hans tanke, &en om den utgér hogsta
slag av medvetenhet, icke & hansjag, utan att jaget &r det som kan iakttaga och begagna dessa
medvetenheter.

®Eftersom yogins mal altid & det "Absoluta’, anvander han alla mojliga sétt att uppnd
detta. Han kan ldta sin jagkdnda efterhand omsluta alltmera: familj, slakt, kast, nation,
mansklighet, hela kosmos. Han ndr darmed fram till ett tillstand, dar han tycker sig vara
identisk med Brahman. Aven bhaktiyogin anvander liknande metod. Men bhaktan gér
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extasens vag, gnanin betjanar sig ofta av ett fiktionssystem.

"Typisk fér indiern & hans instinktiva livstillit. Liksom fér mystikern blir sanningen ett
tillstand, i vilket han Gvertygas om att han vet utan att kunna forklara hur och varfor han vet.
For gnanin blir att veta detsamma som att vara. Men dylika symboliska beteckningar bli
begripliga forst pa 45-jagstadiet.

®Gnanin inriktar sig p& det "Absoluta’, som han tror att han n& genom att i hégsta
kontemplation befria sig fran alla materieaspektens attribut (form, tid, rum, kausalitet etc.).
Lyckas han darmed, hamnar han i ett tillstand, déar hans "frigjorda’ fantasi & allmakten och
gor honom till ren ande, Brahman, det Absoluta, vad han vill.

%! kosmos 49 atomvarldar finnas rum, tid, materia, energi, medvetenhet, lagenlighet. Men
de &ro totalt olika i de olika varldarna, sa att nykomlingen i hogre vérld tycker att de saknas,
innan han lart sig fatta de helt nya sétt, pa vilka de existera och verka. Esoterikern far larasig
att icke anvanda medhavda betraktelsesétt, icke gora sig nagra forhandsforestéllningar av
négot slag, ty de omajliggoraforvarv av rétt uppfattning.

1%y ogins redogorel ser visa, att han icke varit i kontakt med verkligheten utan levat helt i sin
subjektiva medvetenhet.

Som avslutning mé& &ven yogierna sialva f& komma till tals och redogora for sin syn pa
saken. Det &r ett sprak, som aven mystikern forstar.

?Det & enheten, som & det verkliga, som & kraften, harmonien, samverkan. Utanfor
enheten splittras kraften och motverkar sig §alv genom sjdlvbedréageri och gélvhavdelsei alla
dess otaliga jagformer. N&r jaget upphor att vara en del av enheten, kommer det i motsats till
enheten och havdar sig alvt pa enhetens bekostnad och till sitt eget fordarv.

3| ndividuella medvetenhetens férening med enhetsmedvetenheten sker efterhand genom att
jaget vidgar sig att omsluta altmera. Y ogin bevittnar en process, i vilken det individuellai sig
upptar det universella. For den som ingdr i enheten upphtr avskildheten, upphévas ala
motsattningar mellan jag och du, jag och ickejag, jag och detta. Gnanin uppger ala
onskningar for egen del, alla tankar som skulle ledatill avskildhet, och gléommer sig §8lv som
individ. Han befriar sig fran dogmer och nedarvda betraktelsesitt. Han forblir oberérd av
glédje och smarta, lycka och lidande, gott och ont, liv och dod. Alla personliga forhallanden,
somi sig handgot av egocentricitet eller ganderéatt, upplosas.

“Dessforinnan har han forvarvat de egenskaper han ansett dnskvarda genom att taga dem
en i sander, betrakta dem fran alla sidor och i alla téankbara sammanhang, i fantasien standigt
uppleva deras fullkomlighet, tills de tagit gestalt i medvetenheten, blivit uttryck for hans
natur, bestémmande faktor i undermedvetna komplex, helt enkelt finnas dar och spontant gora
sig gédlande som dominerande faktor i handlingslivet utan att han vidare behdver
uppmarksamma dem.

*Man kan icke bli det man icke &r. Sjalvforverkligandet & for yogin metodisk stravan att
gora sina gudomliga magjligheter till verkligheter. Men han gor detta sdsom offer till
gudomen, sdsom uttryck for den gudomliga visheten, sasom tecken pa att den gudomliga
viljan fatt verkai honom. Det finns inga granser for individens méjligheter. Livet motsvarar
var tillit, ty det kan aldrig bedraga. Sok att bli fullkomlig och du skall bli det.

®Det vetande yogin instinktivt efterstravar & en medvetenhetsidentifikation, s att han blir
verkligheten pa samma sitt som han & sin egen medvetenhet. Lika kannes endast av lika.
Manniskan & gudomlig till sitt vasen. Att lara kdnna sig géalv ar att altmera bli medveten om
sina gudomliga méjligheter. Liksom livet & evigt och endast skiftar form, & ocksa individen
oforganglig. Det storsta misstag vi kunna bega ar att kalla oss syndare och obotligt onda. Vi aro
ofullkomliga, emedan vi annu befinna oss pa vagen mot fullkomligheten, malet som en gang
skall nds av ala. Manniskan begransar sig §av genom att havda, att hon ingenting forstar,
ingenting formar. Darmed avskéar hon galv forbindel sen med det gudomliga.

YGnanayogin lar sig upptacka det hogre i det lagre, det gudomliga i det manskliga,
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forandliga det vardagliga. Tillvarons sanna natur uppenbarar sig for den som soker upptéacka
enheten i allt. Den uppenbarar sig i var medvetenhet, blott vi bruka dess férmagor pa rétta
séttet. Det synliga har sin hdgre motsvarighet. Det férgangliga & en symbol, en liknelse, det
timliga en avbild av det eviga. Genom att steg for steg folja denna genomgaende analogi
(sdsom nedan sa ovan) lar sig individen genomskada skenet, draga bort sl6ja efter slgja fran
den urbild som doljer sig bakom.

7.19 Bhakti yoga

'Bhakti yoga & en av metoderna for aktivering av hdgre emotionala medvetenheten. Den &
den metod som bast |ampar sig fér dem som tillhora g dtte departementet och mest motsvarar
vasterlandska mystikers livssyn. Bhaktan uppnar det hogsta emotionala och darmed
helgonstadiet.

?Denna yogas livssyn kan knappast &erges béttre an med de typiskt indiska betraktel sest
som blivit kéra &ven for manga vasterlandska mystiker.

®Bhakti yoga & hangivenhetens vég. Alla livets former, levande eller skenbart doda, &ro
uppenbarelser av det gudomliga. Genom att léra sig dska dem ala och dyrka dem soker yogin
uppgai enheten och gudomen.

“Vi finnavad vi sbka. Vi sei vérlden just det, varav vart sinne & uppfyllt. De kérlekslsa se
i vérlden endast ont och att manniskorna @&ro onda. De som hata upptécka hat dverallt och
finna standigt nya motiv for att hata. De frukta allt, vredgas over, forakta allt. De upptacka
endast fel och brister i alt och hosala. De kunnaicke se det goda.

®Lika kannes av lika. Enligt bhaktan kan den gode icke upptacka ndgot ont, emedan det
icke finnes nagot ont inom honom. For den som blir god skall allt ont forsvinna och vérlden
bliva sasom forvandlad. Han lyfts upp i sfarer, dér han ser endast det bésta hos ménniskorna,
odtkomlig for deras negativa vibrationer. En sddan ménniska vet att allt & gott.

®Mansklig karlek & alltid behsftad med ndgot slags egoism, av onskan att &ga. Den
"gudomliga kérleken” & upplevelsen av alt livs ofdrlorbara, oskiljbara enhet. Den som
upplevat enheten, har erfarit ett annat slags lycka én det ménskliga: att fa ge och endast ge och
glomma sig v i givandet och tjanandet. Det kan sedan icke annat. Den vill, den maste
dlska. Den lever for att fa dska.

'K &rleken vet g av ndgon inskrankning. Den behdver intet motiv for att dlska. Den finner
karleken Overallt uppenbarad. Den outtomliga karlekens kraft fyller det sinne som &r villigt att
|&ta sig fyllas. Kéarleken behover inga bevis for guds existens. Den ser ju karlekens gudom i
allt. Hur skulle gud kunna vara nagot annat an karlek? Allt annat an karlek vore oférenligt
med hans vésen.

8K arleken vet icke av ndgot kopsldende. Den begér icke, avundas icke, fortdrnas icke, soker
icke sitt. Den bortstotes icke av ndgot. Den attraheras till allt och attraherar sjav allt.
Kérleken upphor aldrig.

°Den som upplevat denna karlek, alskar icke fér egen del eller andras skull utan darfor att
alt & inneslutet i enheten, alt & en enhet. | alt, som vécker var langtan och vari vi kénna
gladje, uppenbarar sig enheten. | allt vi kdnna oss dragna till — det ma vara ting, djur,
manniskor — & det enheten, som varit verkliga upphovet till attraktionen, som verkar i oss och
i alt, sdatt vi bli i stand att &ska och dlskas.

1%9/5gen till enheten g& genom kanslans attraktion, genom sympati, tillgivenhet, &stundan,
hangivenhet, dyrkan. Den som varsamt och omt vardar dessa sakta spirande kanslor, finner till
sin glédje, hur de ge alltmera 6kad forstaelse, drivkraft till handling med forméaga att hjalpa pa
rétt sétt. Genom att lara sig se och beundra det stora i det manskliga, icke endast upptécka
utan dven draga fram det goda hos manniskorna, rikta deras uppmérksamhet pa det bésta hos
dem, kommer den hangivne i kontakt med de enhetens krafter som dra honom till enheten och
vacka det gudomligainom honom att tillbedja det gudomliga utom honom, emedan gudomens
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vasen &r tillbedjan. Han behdver icke langre soka efter foremdl for sin kérlek i det som omger
och hénder honom. Han upplever enheten omedelbart och spontant.

HUBhaktiyogin bejakar alt. Fér honom bli ala férhéllanden gudsforhéllanden. Det behévs
inga spekulationer 6ver det gudomligas natur, nér allting & uppenbarelse av det gudomliga och
han gav upplever det gudomliga, icke kan rymma annat 8n det gudomliga, icke vara annat an
gudomen.

12y ogin 14r, att man kan nd gudomen genom att tillbedja den i personlig gestalt eller utan
namn och form, men att det & svarare for de flesta att fatta det opersonliga.

Bifall yogin forestédller sig det gudomligas egenskaper sdsom en personlighet, begévar han
guden med de hdgsta egenskaper han kan utfundera, allt underbart, tillbedjans- och
dyrkansvért. Han upplever denna gudomlighet i fantasien, visualiserar den, tills han ser den i
levande gestalt i ett anfall av spontan emotional klérvogans. | regel @&o gudaformerna i
templen starkt magnetiserade. Brinnande bons, héngiven betraktelses, extatisk langtans
vibrationer impregnera gudabilderna med bade eter- och emotional materia. Massor av dagliga
tillbedjare vitalisera alt starkare denna méktiga elemental pa gransen till synbarhet. Intensiv
onskan att f& " skada gud” racker ocksa for att se den. Guden eller gudinnan ler huldrikt mot
tillbedjaren. "Kanslan av guds narvaro” hos mystikerna beror just pa véaxelverkan mellan en
gavformad intensivt levande emotionalelemental och mystikern gélv. Elementalen blir en
oskiljaktig foljeslagare. Detta & naturligtvis enbart av godo fér den som har behov av en dylik
kandla. Den hojer emotionalvibrationernatill attraherande vibrationernas sfar.

1%For den som "ingétt i enheten” och fylles av det gudomliga, férsvinner efterhand detta
behov av begransning, som ligger i att inskranka dessa gudomliga egenskaper till endast en
person, hur maktig denna &n ma vara. Den form han dyrkat sprangs eller 6verflyttar han
dyrkan pa alt fler former, tills alla uppenbara samma egenskaper och kanslans beroende av
form forsvinner. Aven det personligt-egoistiska elementet hos tillbedjaren salv har da
forsvunnit.

°0Ofta bibeh8ller yogin form for att f& s& manga fler tillfallen dven i det yttre att tillbedja
och uppleva gudomen i ala tankbara livsrelationer. Han tanker sig gud sdsom fader och
moder, broder och syster, son och dotter etc. Han lever sigin i alla dessa kérleksforhdlanden
for att fa alska allt fler och alltmer. Aven i vanskapen uppenbarar sig enheten. Den sympati,
trygghet, tillit han hyser till en vén blir nya tillfdlen till jamforelser, ger nya majligheter till
kansloassociationer och upplevelser. | underordnades respekt och vordnad for dverordnade,
dessas aktning och ansvar for underordnade finnas ytterligare majligheter att upptacka
enheten. Varje slag av kéarlek, &rd, begar uppenbarar for yogin individens gudomliga
dragning till enheten. Tillstandet kan ibland betecknas som ett gudomligt vansinne, en
gransl6s hangivenhet och tillbedjan av det gudomliga i allt. S& kunde Ramakrishna falla pa
kna infor en ”gladjeflicka’ pa gatan och tillbedja henne sdsom en gudinna. Aven i olyckor,
forluster, lidanden uppenbarar sig det gudomliga, och den hemsokte ser i alt dylikt ett
karkommet tillfalle att fa bringa detta tillbedjans offer.

%y arje ny form & for den hangivne en ny majlighet att upptécka och tillbedja gudomen,
vilken &r alt och utan vilken intet skulle varatill.

7.20 Karma yoga

'K arma yoga kan bast betecknas sdsom ”handlingens yoga’, kunskap, forst&else och insikt
omsatta i tjanande liv. Vad som sedan gammalt kallats "karma yoga’ borde rétteligen heta
"dharma yoga’, pliktuppfyllelsens véag. Salvglomskt tjdnande & séttet att forvéarva all
erforderlig kunskap.

’Somliga mena, att karma yoga innefattade hatha och laya (I&ran om chakraer) yoga. Som
vanligt olika uppfattningar.

3Enligt planethierarkien & tjanande livsinstallningen enklaste, sakraste, snabbaste vagen till
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femte naturriket. Alla riken, som &ro i stand dartill, ha till fornamsta livsuppgift att tjana dem
pa lagre utvecklingsstadier, sa att de kunna nd hégre. Utan dylik hjalp skulle det icke finnas
nagon evolution eller evolutionen taga oerhtrt mycket langre tid. ”Den som ger han far.” De
som ogjalviskt tjana manskligheten, fa alt fler tillfallen dartill. Och sjalva tjanandet utvecklar
ala erforderliga egenskaper och formagor, befriar fran emotionala illusioner och mentala
fiktioner.

“Karmayogin samlar icke som den girige pengar pa hog fér att, nar han & langre kan njuta
av sin formogenhet, testamentera bort den till mer eller mindre ”végorande éndamd”. Men
han foraktar icke heller rikedom och makt. Tvartom inser han, att de &o av betydelse, sdlange
manskligheten behérskas av dylika illusioner. Han begagnar dessa maktfaktorer for att pa
mest effektiva sétt tjana evolutionen.

®Karma yoga & nog den indierna i stort sett, med sin passiva livsinstéllning, ha minsta
benagenhet for men som bast |1&dmpar sig for vasterlanningar.

®K arma yoga &r allts& handlingens yoga, handling s&som uttryck for viljandet. Till handling
réknas allt vad individen foretar sig, varje synligt uttryck for tanke och kénsla. Tanke och
kansla, som icke omsittas i handling, bli hinder pa vagen. Foredomet & ocksa méaktigaste
forkunnel sen.

"Fér gnanayogin & kunskapen det goda och okunnigheten det onda. For bhaktiyogin &r
kérleken det goda och hatet det onda. For karmayogin sammanfaller frAgan om gott och ont
med frédgan om frihet och ofrihet. For gudomen &r alt gott. Fore detta stadium medfdr en
dylik absolutifiering &t begreppsforvirring med réttskaos som foljd och skulle av
okunnigheten anvandas som forsvar for egen ofullkomlighet. Det onda ar det for oss lagre och
medfor lidande. Det goda & det for oss hogre, det vi omedvetet treva oss fram till och bli
varse forst, nar vi mer eller mindre ovetande stka forverkliga det. Vi inse det da omedelbart,
emedan det fyller oss med lycka. Manniskan upptéacker standigt pa nytt, att det hon numera
insett vara ont blev ett medel for henne att finna det goda, att erfarenheten av det onda klar-
gjorde for henne det goda. Till slut inser hon, att allt hon begérde for egen del skilde henne
fran enheten. Okunniga se i materien det onda och mena, att manniskan fallit i synd, blivit
ond och ofdrmogen att gbra gott genom att bli fodd till denna véarld. For yogin & detta
narmast en hadelse, livshatets forvandhet. For honom &r hela tillvaron, den synliga sava som
den osynliga, uppenbarelse av det gudomliga med otaliga mgjligheter att utféra gudomens
viljai tjagnande handlingar.

SAllting utgdr en enhet. De skenbart isolerade delarna &o ala uttryck fér den enda,
odelbara enheten. Den som lever i skenet, ser endast delarna och tror sig vara ett oavhangigt
jag, medan den som lever i verkligheten, vet sig utgbra en del av enheten, vara ett med allt.
Yogin efterstravar denna enhet och hdjer sig darmed over gott och ont och livets eviga
vaxlingar.

°Den kraft, som vi allataga for egen vilja, yttrar sig for yogin, nér han foljer Lagen s& 18ngt
han ser, sd starkt i hela hans natur, att han forstar, att detta icke & hans egen kraft utan nagot
som stélltstill hans forfogande och som blir hans egendom, nér han uppgar i enheten. Han blir
dérmed ett redskap for gudomen, och hans vilja sammanfaller med 6dets vilja. Den som ser
det gudomligai allt, maste igenkanna, alska och tillbedja denna gudomliga viljas narvaro i sig
och uppger darmed alla egna motiv till forman for enhetens viljai honom.

Detta betyder, att yogin erbjuder sig sdsom offer till gudomen. Darmed bortfaller varje
tanke pa bel6ning, fruktan eller oro for handlingens foljder samt varje egoistiskt intresse, dven
tillfredsstallelsen av att ha handlat oegennyttigt. Han avstar ocksa frén varje slags vardering
av handlingen, om denna & god eller ond. Allt offras men offret & ingen géavuppgivelse eller
géavutplaning. Det & icke negativt utan positivt. Det har ingenting gemensamt med
fatalistens resignation, som |&tt urartar i kvietism, att icke handla alls. Offret innesluter allt,
varje handling, ja varje andetag, allt blir en géva till gudomliga enheten. Han handlar for att
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lamna utlopp for de gudomens krafter som fléda genom honom. Sjélvaresultatet blir ett offer,
som gores fullkomligt genom att arbetet utfores fullkomligt. Beviset for att yogin offrat allt &
hans oberdrdhet ("gudomliga likgiltighet”) for vad som sker med honom. Han fragar aldrig
efter foljderna, om de medfdra lycka eller olycka, &ra eller vanéra, liv eller dod.

| Bhagavad-Gita, som kan sigas vara karma yogas evangelium, f& handlingens
nodvandighet starkast mojliga symboliska uttryck i skildringen av det inre livet sdsom en
kamp mellan tva mot varandra uppstallda héarar, beredda till strid. Dikten ar en reaktion mot
tendensen till slapphet, l&ttja, kvietism, en protest mot indolens och passivitet. Denna lojhet
har ocksa beframjats av vidskepelsen att ndgon kan "ga i vagen for karma’ (ungefar som att
gai vagen for tyngdlagen).

?Handlingens yoga har planethierarkien alltid betraktat sdsom den vasentliga, ty insikt,
som icke omsétts i handling, blir framtida hinder enligt karmas lag. Man kan darfér saga, att
karma yoga & lika gamma som hatha. Det & bara det, att den forutsétter insikt om
handlingens nodvandighet. Sasom sgjalvinitierad och mamedveten aktivitet blir den val
almén foreteelse forst, nér manskligheten natt kulturstadiet. Pa lagre stadier behovas ibland
tvangets drivfjadrar, t.ex. nodlagen eller, ifréga om forsoffade folk, da och da en sk. diktatur.

7.21 YOGANS VERKLIGHETSVARDE

lvilkai Indien som méjligen kunna forst& Buddha, s icke &r det yogierna, eftersom de &ro
aningslosa om esoteriken. Att han i Ovrigt & missforstadd annu, & ju oundvikligt pa
mansklighetens nuvarande utvecklingsstadium. Buddha klargjorde fér dem som kunde
begripa och forstd, att ménniskan saknar erforderliga forutséttningar for att |osatillvarons pro-
blem, att |6sningen icke kan utlasas ur ndgot folks ” heliga skrifter”.

“Detta & icke skepticism & la Protagoras, Hume eller Bertrand Russell. Det & icke
agnosticism a la Kant eller Herbert Spencer. Det var en sdardeles va grundad
kunskapsforklaring av davarande chefen for planethierarkiens undervisningsdepartement.
Hade man forstétt detta, sa hade man sluppit ifran Gver 2500 ars fantasispekulationer om
verkligheten. Ett tecken pa kristna religionshistorikers omdomesférmaga ér att de djarvts kalla
Buddha for ateist.

%Y ogan gér manniskan till en helgjuten personlighet och ett helgon. Och det &r icke litet p&
mansklighetens nuvarande utvecklingsstadium. Den som kommit dit, kan n& idealitetsstadiet
med forvéarv av kausalmedvetenhet inom nagra fa inkarnationer, da annars kanske tusentals
behovas. Men nagon hdllbar varldsaskadning ger yogan icke. Den lampar sig icke s3som
arbetshypotes for vetenskapligt skolade. Daremot kan den passa for de emotionalister som ga
mystikervégen (genom departementen 6,4,2), icke intressera sig for tillvarons beskaffenhet
(departementen 7,5,3,1).

“Nér de rishier, som larde i Atlantis (och fortfarande tillhtra planethierarkien), forfattade
upanishaderna etc., hade de redan insett nddvandigheten av att gora kunskapen oatkomlig for
de ovéardiga. De anvande dels den symbolik som sedan urtid &r alla hierarkiers symbolsprék,
dels utformade de nya sinnrika symboler. Nyckeln till dessa har aldrig utlamnats.

°Aren 1875-1950 ha esoteriska fakta undan for undan fétt publiceras av budbérare fran
planethierarkien. De ha utan undersokning avvisats av samtliga yogaskolor.

®Katolska kyrkan forbjod visligen lekman att lasa bibeln. Att detta var klokt &ro de
hundratals protestantiska sekterna bevis pa. De ha alla misstolkat den. Det har givetvis &ven
katolska kyrkan.

"I gamla tider var lasningen av Indiens "heliga skrifter” forbehéllen de skriftlarda inom
brahminkasten. De hemligh6llo &tminstone sina misstolkningar.

®Det stdr i upanishaderna, att manniskan kan bli gud, lara kanna Sjavet och f& kunskap om
hela universum. Visst kan manniskan bli gud men icke sdsom méanniska. Ocksa varenda sten
och véxt, vartenda djur skall bli gud. Men det sker né&r monaderna under evolutionens gang

23



uppnatt gudomsriket.

“De |4sa om Sjalvet och tro sig forstd vad detta & utan aning om att ingen ménniska utan
esoterisk kunskap kan tolka den symbolen rétt.

g slvet eller Brahman eller det Absoluta kan man méjligen kalla individuella monaden
(uratomen, urjaget), né&r den i sunde gudomsriket gélv forvarvat den kosmiska
totalmedvetenheten och dérmed kosmisk allvetenhet och allmakt, antligen upplever sig gav
sasom det urjag den altid varit.

“De tro att jaget, nar det befriat sig frdn sina kéanda héljen, blir "ren ande”, ingér i
varldsgiden och darmed blir gud. Men jaget fortsétter sin utveckling i hdgre vérldar genom att
forvarva holjen i dessa. Utan hdlje skulle monaden férlora mojlighet till aktivitet for fortsatt
evolution.

12\/isst har manniskan, som ala andra varelser, delaktighet i kosmiska totalmedvetenheten,
eftersom det finns endast en medvetenhet och all medvetenhet & bade individuell och
kollektiv. Men yogins fundamentala misstag bestar i fiktionen att manniskan kan identifiera
sig med kosmiska totalmedvetenheten. Manniskans delaktighet i denna inskrénker sig &ven i
bastafall till endast ndgrafa procent (sdsom kausaljag c:a sex procent).

3\Manga egenskaper och férmégor, som Patanjali talar om, kunna férvarvas forst i femte
och gétte naturriket. Nér yogierna lésa dessa sutraer, tro de att han talar om individens
mojligheter i fjarde naturriket. Hogre slag av medvetenhetsférmagor ha alltid sin motsvarighet
i lagre riken. De tro att han talar om de lagre slag de dterfinna hos sig galva. De haicke en
gang forstétt Patanjalis metod for forvarv av medvetenheten i hogre mentala (47:4,5) och
kausala (47:1-3) materieslag.

“Det & misstag att tro, att yogiernas filosofi vilar pa fakta, som de sjalva kunna konstatera.
Yogans varldsaskadning & spekulation liksom den vasterlandska, men med en avsevard
skillnad. Ty yogierna kunna konstatera fakta i fysiska etervarlden och emotionavarlden. Det
ger dem ett ofantligt Gvertag. Att dessa slag av forstand icke kunna utforska @annu hogre
varldar & visserligen sant. Och att de icke heller kunna beddma rétta verklighetshalten av vad
de kunna konstatera & ocksa riktigt. Det var darfor sdval Swedenborg som Steiner misstogo
sigi alt vasentligt. Men yogierna veta, att det finns dverfysiska véarldar.

Ingen psykologi kan komma till klar uppfattning av manskliga medvetenheten som icke
ager vetskap om manniskans olika holjen, dessa hdljens olika slag av medvetenhet, dessa
holjens beskaffenhet, holjenas beroende av varandra och de olika slagen av energi i de olika
holjenas olika molekylarsl ag.

®En rajayogi, som nétt medvetet efterstravat resultat, f&r i manga avseenden likhet med de
individer som natt humanitetsstadiet och forvarvat perspektivmedvetenhet. Men han saknar
kunskap om de (for honom &nnu sd lange esoteriska) fakta, som tillhtra detta
utvecklingsstadium, och saknar méjlighet att befria sig fran de fundamentala yogafiktionerna,
som sparra vagen for klar insikt om tillvarons beskaffenhet.

P4 humanitetsstadiet frigor sig mentalholjet fr&n sammanvavnaden med emotionalholjet
och dras till kausalholjet. Nar mentalholje och kausalhdlje blivit sammanvavda, & méanniskan
ett kausaljag och blir aldrig mera offer for illusioner och fiktioner.

By ogierna ernd med sina metoder dels kontroll over fysiska, emotionala, mentala
dagsmedvetenhetens vibrationsyttringar, dels fysisk-eterisk (49:3,4) och emotiona (48:3, i
sédllsyntaste fall 48:2) objektiv medvetenhet. Men de erndicke med sina metoder mental eller
kausal objektiv medvetenhet. De sakna formaga att avgora, om deras mentala forestalIningar
overensstamma med verkligheten.

Yogierna uppnd integration av sina inkarnationshéljen, s& att mentalmedvetenheten
behdrskar det emotionala och emotionalmedvetenheten det fysiska. Darmed har manniskan
blivit vad planethierarkien kallar en personlighet, en annars mycket oklar beteckning. Det racker
icke med att vara ett helgon for att varaen ” personlighet”, en sak endast esoterikern kan forsta.
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7.22 ESOTERISKA AKTIVERINGSMETODER

'Esoteriker kan man kanske kalla dem som bemastrat pytagoreernas hylozoiska
mental system och insett dess dverensstdmmelse med verkligheten. Men i safall far man finna
en annan beteckning pa dem som dessutom &ro i besittning av kunskap, som annu g fatt bli
exoterisk. Ty sadana komma alltid att finnas, tills hela manskligheten nétt idealitetsstadiet.

“Att en hel del av mojliga aktiveringsmetoder kunnat f& bli allmént kénda, & yogan bevis
pd Aven tekniska forfaringsséttet i de riktiga esoteriska aktiveringsmetoderna far numera
meddelas. Men sjdva " nyckeln” forblir esoterisk. Okunniga varnas for allaforsok att pa egen
hand fuska i saken. Tyvarr visa sig varningar ofta otillréckliga, ty "déarar rusain dar vise akta
sig for intrade”. Forsok till vitalisering av och meditation pa centrai holjena resultera ofelbart
i katastrof (i regel uppsta tumorer i organismen) utan att den of6rvagne har utsikt att uppna
sitt syfte. ” Angeln med flammande svéardet bevakar ingéngen till paradiset.”

*Till skillnad frén yogiernas aktiveringsmetoder & den esoteriska en metodisk och
systematisk aktivering av passiva medvetenheten i det ena efter det andra av dittills
Oovermedvetna molekylardag. Detta sker genom vitalisering av de olika centra i de olika
holjena. Medvetenheten i varje molekylardag & knuten till sitt speciella centrum. Néar ett
centrum vitaliseras, foljer darav subjektiv medvetenhet i detta molekylarslag. Objektiv med-
vetenhet erhdlles genom att den subjektiva medvetenheten i centret aktiverar detta molekylar-
slag i holjet. Sdsom redan papekats, kan endast kausaljaget rétt anvanda emotionala och mentala
objektiva medvetenheten. Innan dess blir individen offer for sin egen okunnighet och fordrojer
sin hogre utveckling.

“Alla aggregathdljen utom kausalhéljet forma sig efter organismen, och motsvarande centra
I de olika héljena &ro anslutna till varandra. Detta gor att centra inta lagen, som kunna anges
med beteckningar frén organismen.

®Dei eter-, emotional- och mentalhéljena sju viktigaste centra, som f& sina energier fran de
g/u departementen, &ro:

centrum antal petaler departement
Over diafragman:  hjass- 960 lsta
ogonbryns- 96 4de
strup- 16 3dje
hjart- 12 2dra
under diafragman: solarplexus- 10 6te
sakral- 6 Ste
bas- 4 7de

®Ovan angivna departementsforhdllanden avse normalindividen. Aven andra férh&llanden
aro mojliga. Hos t.ex. rgayogier tillhor o6gonbrynscentrum 5te, sakralcentrum 7de,
bascentrum 4de departementet.

"De under diafragman utvecklades redan hos lemurierna och fullgéra numera automatiskt
ala erforderliga funktioner sasom uppfattnings- och aktivitetsorgan. Daremot aro centra Gver
diafragman pa mansklighetens nuvarande utvecklingsstadium féga utvecklade och mestadels
endast svagt aktiva.

8Av centrai "normalindividens’ kausalhélje, vilka bilda ett lotusliknande organ, &ro endast
de tre svagt utvecklade, som under inkarnationerna stai forbindelse med eter-, emotional- och
mental holjenas hjért- och hjésscentra.

®Normalt utvecklas strupcentret pd civilisationsstadiet, hjartcentret pd kulturstadiet,
ogonbrynscentret pa humanitetsstadiet och hjasscentret pa idedlitetsstadiet. Men full
funktionskapacitet ernds forst, néar kausaljaget kan bli ett 46-jag. Dessforinnan &ro endast fa
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petaler aktiva.

19 varje ny inkarnation mé&ste individen i sina nya holjen upprepa hela
aktiveringsprocessen. Har han en gang fatt kunskapen och icke missbrukat den, far han i nya
liv tillfallen att &tererinra sig den gamla kunskapen.

“Den individ, som forvarvat full kausa medvetenhet, bevarar denna genom alla
inkarnationerna. Men det betyder €, att han i sin nya hjarna vet nagot darom. Sa snart han i
somnen lamnat organismen, lever han i sitt kausalhdlje, men det tar minst femton &r, innan
han i sin hjarna kan uppfatta sin kausalmedvetenhet. Annu vid 35 & kan han vara omedveten
om sin status, savida han gf kommit i kontakt med esoteriken.

12y/ill individen icke gora n&got for sin utveckling, forvarvar han som 6vriga ménskligheten
under armiljonerna automatiskt saval subjektiv som objektiv medvetenhet i alla sina héljens
olika molekylarslag. Men vill han icke vistas langre i fjarde naturriket &n som & nddvandigt,
maste han metodiskt aktivera passiva 6vermedvetenheten i sina hdljen. PA mansklighetens
nuvarande utvecklingsstadium kan emellertid icke ens raayogin lésa ala darvid
uppkommande problem. For att inom nagra inkarnationer na femte naturriket maste
aspiranten efterstrava larjungaskap till planethierarkien. Antagen till l1&rjunge kan endast den
bli som forvarvat fysiska, emotionala och mentala forutsdttningarna. Fysiskt och i
diethanseende kan idrottsmannen, som tranar for olympisk medalj, tjana sdsom féredome.
Emotionalt fordras utmonstring av repulsionens (hatets) alla yttringar och forvéarv av
attraktionens egenskaper. Mentalt kravs forvarv av perspektivmedvetenhet och langt driven
meditationsférmaga av det rétta slaget. Eftersom egoistiskt bruk av egenskaper och formagor
motarbetar evolutionen, maste dessa stédllas helt i evolutionens tjanst.

7.23 Sutord

"Manniskan har alla de egenskaper och férmagor hon férvarvat genom alla inkarnationer.
Men dessa forbli latenta (begravda) i undermedvetenheten, tills de anyo aktualiseras och
aktiveras i ny inkarnation. Hon har alltifran barbarstadiet forvarvat alla méansklighetens goda
och daliga egenskaper, alatill ndgra procent. Egenskaperna pa lagre nivaer kallas daliga, de
pd hogre goda. Procenttalet bestammer effektiviteten. Tillfalen till aktualisering och
aktivering i ny inkarnation vacka egenskaperna till liv. Ofta racker det med atererinring.
Dérav alla uppfostrares och kulturapostlars ansvar. (Ansvar kan betyda, att man gav i
kommande liv icke far tillfdle till eller direkt hammas i sin utveckling eller rentav
idiotiseras.)

Genom daglig meditation 6ver 6nskvarda egenskaper kan manniskan férvarva dem till hur
manga procent som helst. Hon befriar sig fran icke onskvarda genom att aldrig
uppméarksamma dem och meditera éver de motsatta. Genom meditation pa hogre nivaers
egenskaper nar hon hogre nivaer. Utan meditation gar hennes utveckling sa langsamt, att
markbara framsteg knappast skonjas under hundra inkarnationer.

®Intet stadium i medvetenhetens utveckling kan éverhoppas, ty dlatill varje niva hérande
egenskaper erfordras for den fortsatta utvecklingen. | tiotusentals liv far varje individ fran
grunden genomldpa sin utvecklingsskala, tills alla nodvandiga egenskaper och férmagor
forvarvats till hundra procent. De hogre innefatta i sig de lagre, och ala inga i de tolv
essentiala egenskaper som mojliggora fortsatt existens i femte naturriket. Vilka dessa tolv &ro
far individen sjav finna, nér kausalmedvetenheten forvéarvats. Intill dess saknas forstael se for
dem och ord i ménskligt sprak for att beteckna dem. Vi kunna vara dvertygade om att dari
inga de &dlaste emotionala egenskaperna (den s.k. karaktaren!) sdsom: beundran, tillgivenhet,
deltagande, forstéelse, omedelbarhet, tolerans, vanlighet, tacksamhet, livstillit, mod,
ma medvetenhet, beslutsamhet, uthallighet, osdrbarhet, lagenlighet, réattradighet, uppriktighet,
pdlitlighet, storsinthet, lojalitet, arlighet — envar kan sdv komplettera listan. Till de
nodvandigaste mentala formagorna hora sunt fornuft, insikt och omdémesférmaga. Sunt
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fornuft godtar icke godtyckligheter och orimligheter, skiljer pa verkligt och overkligt, inser
manniskans oerhdrda begransning i alla avseenden (sanna ddmjukheten).

‘Kulturstadiet & emotionala attraktionsstadiet (48:4-2). Individen forvarvar aktiv
medvetenhet i hogsta emotionala molekylarslagen. For att nd det hogsta emotionala (48:2)
maste han ha nétt civilisationsstadiets hogsta mentala (47:6), ty ett manskligt helgon kan
aldrig vara en mentalt obetydlig person.

*Humanitetsstadiet (47:5) nés icke, férran helgonstadiet avverkats. Humanisterna anvanda
sin lediga tid for aktivering av perspektiv- (47:5) och syntesmedvetenheten (47:4). Fa de icke
tillfalle att aktivera sina latenta helgonegenskaper, kunna de forefalla foga helgonlika, vilket
moralister aldrig kunna begripa. Humanisten betraktar skenvasendet sasom livsfientligt men
deltar i umgangesliv for att studera mansklighetens olika utvecklingsnivaer och fatillfalle att
saga ett fornuftigt ord.

°De olika vérldsaskadningarna &ro olika hypoteser, forsok att forklara verkligheten och
livet. Envar godtar den askadning som bast motsvarar kunskapsnivan.

"Ménskligheten utgér ett naturrike, vilket uppvisar en mangd utvecklingsnivaer liksom alla
andra naturriken. De p& hogre niva hatill uppgift att hjalpa dem pa lagre niva att kanna adlare
och ténka férnuftigare, hjalpa dem att utveckla sin emotionala och mentala medvetenhet.

8For att kunna uppnd narmast hogre rike, det enhetens (kérlekens och vishetens) rike, som
bade Christos och Buddha vittnade om, maste vi ha forvarvat hogsta slag av emotional och
mental medvetenhet, maste vi visa oss villiga att tjana evolutionen.

%V ad méanskligheten kan géra méste den enligt Lagen ocksd gora. Enda garantien for att den
som i en inkarnation natt hojden av mansklig insikt och formaga, skall fa tillfdle att
aterforvarva dessai nyaliv &r att hela ménskligheten erbjudes samma gynnsamma méjlighet.
Den som icke gjort allt for att bekdmpa l6gnen och hatet, har ingen rétt till sarskilda méjlig-
heter. Den maicke heller tycka”synd” om sig i framtiden.

Ovanstéende text utgor uppsatsen Yogan i esoterisk belysning av Henry T. Laurency.
Uppsatsen ingdr i boken Kunskapen om verkligheten.

Forsta upplagan 1961, andra upplagan 1982, tredje upplagan 2011.
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