8 MANNISKANS FRIGOREL SE

"M onadens utveckling eller uppétstigande eller sjalvférverkligande bestér i en kontinuerlig
forening med det undan fér undan hdgre och motsvarande frigorel se fran det 1agre.

“Méanniskan &r till sinaanlag alt hon skall bli. Varje monad skall nd hogsta gudomsstadiet
genom att upptacka, laraoch forvarvaallting galv. Dettasker genom att monaden identifierar sig
med allt som ingdr i dess medvetenhet och pa detta sétt 1&r kanna verkligheten.

33u grundligare, intensivare detta sker, desto snabbare och béttre |&r monaden. Det & darfor
viktigt att leva i nuet och vara uppméarksam p& medvetenhetsinnehdllet. Koncentration &r
uppmérksamhet. Ju mer opersonligt, fritt fran attraherande och repellerande kéndor individen
iakttar, desto sakligare och alltsariktigare blir hans uppfattning, det sa kallade sunda fornuftet,
desto mer upptéacker han.

*| regel befinner sig humanitetsindividen under sju forstalevnadsiren pdbarbarstadiet, mellan
sju och fjorton ars ader pa civilisationsstadiet, mellan fjorton och tjugoett ars dder pa
kulturstadiet, for att senare nd humanitetsstadiet.

>P4 | &gsta okunnighetsstadiet (barbarstadiet) i dentifierar sig ménniskan med sin organism. Det
& padettastadium, vilket vi i varje ny inkarnation snabbt genomlevaunder uppvaxtaren, som det
& viktigare for individen att f& handledning an upplysning. Man kan kalla detta stadium for
katekesstadiet. Den livsokunnige behover regler for handlandet. Forst nér hans omdomesformaga
utvecklats darhan, att han kan rétt bedoma livets fundamentalarelationer, & hani stand att reda
sig utan vidare anvisningar. Med varje hogre utvecklingsstadium (eller fér den outveckladevarje
ny sjudrsperiod) foljer hdgre, adlare begrepp om rétt och orétt. Ju lagre individen star, desto
viktigare ar det att han far |arasig respekteraallaslikarétt, fostrastill friktionsfri sammanlevnad
och far grundl&gga goda vanor. Forst nar individen klart insett allaslikaratt och villigt anpassat
sig darefter, & han mogen for gévfostran.

®P4 andra okunnighetsstadiet (civilisationsstadiet) identifierar sig individen med sina lagre
kanslor, de repellerande. Det &r pa detta stadium en stor del av manskligheten annu befinner sig.
Manniskorna regeras av hatets medvetenhetsyttringar av otaliga slag — fruktan, vrede, forakt,
avund, hamndgirighet, skadegladje med mera— samt av §jdlvhavdel sens formétenhet med alla
dessavarter. Det & den varldshistoriskaerfarenheten av detta som &r grunden till kristendomens
|&ra om méanniskan sdsom obotligt ond varelse.

"I individens liv motsvaras detta stadium av de s kallade slyngel&ren. Krig och uppror,
allskons lagltsheter, grymheter, skandligheter, vittna om att manskligheten annu ¢ lart sig
reglerna for friktionsfri sammanlevnad.

8Pa tredje stadiet — kulturstadiet — 1 &r sigindividen behérskadelagre emotionala, repellerande,
instinkterna och tendenserna genom de hdgre — de attraherande altruistiska kénslorna.

P& humanitetsstadiet blir férnuftet den dominerande faktorn och géller i alldeles sarskild grad
Platons sats, att den som vet det ratta ocksa gor det ratta, emedan han insett dessfornuftighet och
ofrénkomlighet.

%De |arda och sarskilt teologerna ha velat bestrida den platonska satsens riktighet. De, som
verkligen nétt humanitetsstadiet, vittnaemellertid till Platons forman. Men verkliga orsaken till
dennaforeteel se har annuickeklarlagts. Forklaringen &r den, att det |agre kan kontrolleras endast
genom det narmast hogre.

"Det fysiska behérskas med det emotionala, det emotionalamed det mentala, det mentalamed
det kausala och sdvidare.

2De som nétt humanitetsstadiet ha kunnat identifiera sig med s& mangaideer och ideal frén
kausalvéarlden, att de med dessas hjélp kunnat behérska det mentala och darmed allt som tillhor
forstajaget eller den sa kallade personligheten.



3Det hogre beharskar det 14gre, och individen blir béttre genom att bli det hogre. Dettaar just
den genom kristendomen misstolkade fralsningsprocessen. Individen har lyfts upp i en hogre
varld, det teologernakallagudsforhallandet, och blivit delaktig av hithorande hdgre krafter. Alla
tidersverkligamystiker haocksainstinktivt utan dogmers hja p funnit direktavagentill essentiala
enheten.

1Sy é&righeten bestdr i fasthéllandet av upplevel sen, visionen eller vad man vill kallakontakten
med det hogre. En magnetisk forbindel seled har uppréttats. Oerfarnatro 1&tt att detta sedan skoter
sig §avt. Men faicke de krafter, som individen ovetande alltid stromma ner genom hans héljen,
bli omsattai tjanandeliv, sa bryts kontakten med dessa och sjunker individen omarkligt tillbakai
sitt gamla tillstand, bedragande sig sjav genom forfalskning av sina handlingsmotiv. Detta &r
forklaringen pa det allfor vanliga andliga hyckleriet. Okad livsforstaelse finnes endast genom
direkt och praktisk tillampning i livet av vunnen livsinsikt och maste standigt 6vas, om denicke
ater skall gaforlorad. Hos den som skall hdgre fordras ma medvetenhet, uthdllighet och vagran att
|&ta sig hindras av omstandigheter och forhallanden.

>\isionen av det nya & ett symboliskt sétt att uppleva, som mojliggor tankens identifiering
med det efterstravade. Genom att det mentalt upplevdadrasini det emotionalaféder 1angtan den
kraft som forverkligar visioneni fysisk tillvaro. Fasthédlles visionen icketills den omsattsi livet,
gar dess magnetiska dragningskraft snart forlorad.

®Det hogre innebar en ny syn pa tillvaron, forutsatter arbete p& en ny &skadning. Individen
maste gorasig en ny religion for sinaemotionalabehov och en ny filosofi for sin mentalitetskrav
paklarhet och forstael se.

Det finns i publicerade esoteriska skrifter och &ven i de stora mystikernas verk s manga
antydningar om andrajagets syn patillvaron, att ingen behover vara okunnig om det vasentligai
denna. Teologernas pastaende, att manniskan har medfodda metafysiska behov, & ingalunda
obefogat. Monaden minnsi regel ingenting av foregdende inkarnationers erfarenheter, forrén den
uppnatt hogre utvecklingsstadier, men symptom vittna om ett levande forflutet, dunkla
hagkomster av lyckligare tillvaro (i mentalvarlden), fruktan for lidanden, idiosynkrasier,
antipatier, sympatier. Den kausalt objektivt medvetne kan altid pavisa dylika foreteelsers
samband med glomda upplevel ser. M anni skans omedvetnakan strackasig hur 1angt tillbakasom
helst i monadensforflutna. Det som blivit latent yttrar sig allt starkare sasom ingtinkt, anlag, ckad
forstaelse for livets vasentligheter. Men forst néar hon kan fa kontakt med sin Gvermedvetenhet,
borjar hon kunna tillgodogora sig dess standigt strommande krafter, som i obegrénsad
utstrackning statill hennes férfogande. Detta géller for monaden pa allahogre stadier ochi alla
hogre varldar. Nar manniskan for sin del lart sig lagenligt tilldmpa fysiska, emotionala och
mentala krafterna, har hon lart sig vad hon kan i manniskoriket. D& & hon fardig for den
metodiska och systematiska identifikationsprocessen.

18| dentifikationen & bade objektiv och subjektiv foreteelse. Alla medvetenhetsyttringar &ro
samtidigt medvetenhet, energi och materiaenligt de gamlaesoterismerna: “ Tankar aro ting, tankar
aro krafter, energi foljer tanken.” Medvetenhet, energi och materia kunna aldrig forekomma
atskilda. Energien och materien &ro det for medvetenheten objektivai alla processer.

19| dentifikation betyder att vara det man & medveten om, att icke gora &tskillnad mellan jag
ochicke-jag utan varabadejag ochicke-jag. | fil osofien talas om dualism och monism. Det gores
det ocksai esoteriken. | filosofien stér striden om huruvidamedvetenhet och materia skabetraktas
sasom tvaolika principer, vilket & ofrankomligt, eller sdsom en oskiljaktig enhet, vilket &r lika
oundvikligt. | esoteriken & monism detsamma som identifikation. Monaden maste kunna
identifiera sig med alt for att kunna bli allt. Monaden inforlivar med sig medvetenhet och
materiellt alt som behdvs for att kunna upphdva motsdttningen mellan inre och yttre.
Identifikationen &r till att bérjamed momentan och sporadisk. Forsta kontakten, den mavaraen
intuition, en vision eller en levande idé, verkar som en uppenbarelse. Genom att fasthdlla



upplevelsen av dennainblick i en ny varld —saradikalt annorlundaallt dittills ként med nyasags
relationer och andra lagar — drar monaden till sig sitt andrgjag. Men annu drgjer det, innan den
frigjort sig fran allt det som dittills varit den sjav och kan bli ett med det som ater och ater synes
varaicke-jaget.

PIndividens stallforetradande andrajag, den maktiga deva (Augoeides), som overvakar
andratriaden tills monaden sjalv kan ta den i besittning, uppenbarar sig nar monaden har ndgon
utsikt att borja ersdtta honom och gdv bli sitt andrgag, sin christos; forbliva i sin
essentialmedvetenhet. Dittills har devan med sympati blandad med for monaden icke altid
smickrande munterhet f6ljt monaden pa dess odyssé genom inkarnationerna. Den har standigt pa
nytt mast konstatera, att monaden annu har mycket kvar att larainnan den har utsikter att forsta
livets mening och mal, utvecklat erforderliga egenskaper och forméagor.

“Devans otaliga forsok till paverkan och inspiration ha nastan alltid gétt sparlést forbi.
Individens vardagsproblem, hans futtigheter i [agre varldar, hjalper devan absolut icke med. Det
ar genom att galv léra sig |6sa dessa problem som monaden skall utveckla sin kapacitet. Icke
heller kan devan hindramonaden fran att skorda vad den sétt. Misstagensfoljder &ro nédvandiga
l&rdomar.

“Att ha upplevat visionen, att langta efter identifikationen och darmed foérbundna
forvandlingen &r tecken pa att formagorna finnas latenta, att tiden nalkas for uppbrott for bade
monaden och devan.

23| dentifikati onen med det hogre forutsétter frigorel sefrén det |agre. B&dadelarnasro oméjliga
for de omogna, icke heller i alla avseende létta for dem med forutséttningar.

**Frigorelsen har man ibland kallat “offer”. Som de flesta gamla beteckningar & denna
oegentlig och missvisande. Barnet gor intet offer, nar det skanker bort deleksaker det vuxit ifran.
Det &r ingen forsakel se att utbyta ett mindre mot ett mer vardefullt. Den, som icke med l&ttnad
och tacksamhet |amnar det |agre, har annu g skadat det hogre. Livet &r icke ett standigt offer. Det
ar en standig vinning. Den, som upplevat intuitionen eller visionens sdllhet och kraft, gor allt han
kan for att fa dvaljasi dettatillstand.

*De som tro sig nddsakade |amnadet |agre; de som med sméarta och saknad avstafrén det som
synes dem atrévart och véardefullt, begd misstag. Det &r i identifikationens kompensation, i
upplevelsen av enheten, som individen mottager liv och kraft och blir automatiskt frigjord pa
enda rétta sittet. Ar frigorelsen utslag av §javhéavdelsens okuvliga frihetsbegér, forstarkas 14t
egocentriciteten och kanslan av egen mérkvardighet.

*Nar individen ingdr i enheten, upphor han att vara individ och blir grupp. Individualjaget
uppgdr i sitt eget kollektivjag. Tanken palagre jaget forsvinner i den méan individen borjar leva
for andra. En forutsattning for att i cke endast sporadiskt upplevautan att forblivai enheten &r, att
individen format sin grupp och hdjt gruppen genom att leva for den. Detta for till frivillig
reinkarnation.

'Att inkarnera betecknades symboliskt med “att bli korsfast pa &terfodel sens hjul” .

85ymboliken avsdg att géra sanningarnaobegripligafor deomogna. De gamle hade erfarenhet
av vadan med att kasta parlor. Aven paradoxen hade delvis sammauppgift. Den somvill kunnase
maste forst bli blind. Den som vill htramaste forst bli dév. Man uppmanades att frigérasig fran
allt vad kérlek hette for att kunna @ skaannu innerligare. Det paradoxalaforsvinner, nér man lart
sig skiljapalégre och hogre.

®|ndividen tillhor redan en grupp. Det har han alltid gjort alltsedan mineralriket. Dessavanner
moter han senarei kausalvérlden, ty de éro alladér. Ibland méter han dem i fysiska véarlden och
kanner da genast igen dem, ehuru han icke vet vad detta beror pa

¥ ndividen bygger dessutom sjalv en grupp, annu ovetande om vilkasom skaing&i den. Ingen
gér ensamini enheten. Endast den kan det, som medfér en egen grupp och galv blivit grupp. Det
& altjamt pa samma sétt monaden stiger i hogre varldars alt storre kollektiv. Individen blir



kosmos genom att med sig inférliva dessa varldar, genom objektiv identifikation med allt mer
omfattande slag av materiell verklighet och subjektiv identifikation med samma verklighets
medvetenhetsaspekt.

3! ndividen bygger sin grupp genom att borjalevakollektivt. De som hératill gruppen dragas
déarvid ini denna. Individen vaxer §alv in i sina enhetens medvetenhetsskapel ser. Skordelagen
tillser att dromslott byggda av essentiala verkligheter taga gestalt. Och individen, gripen av sin
dharma, kdnslan av livsansvar, fri genom dessainsikter, fullbordar sitt verk genom att ge sitt liv.

¥Den invigde, essentialisten, christos, inkarnerar for att tjanasin grupp, hjapade sinaléttare
uppgai grupparbetet. Den korsfaste ger sitt liv for faren. Dennasymbol har forvrangtsdarhan, att
en viss person tankts inkarnera for att upphava lagen for sddd och skord och lagarna for
utveckling och gavfoérverkligande, for att individernaskakunnalevahur kérleksl6st som helst,
tillfoga andra hur mycket lidande som helst.

%Gnostiska liknel sen om uppmaningen till byggmastaren att 6vervagakostnaderna, innan han
borjar bygga, & en varning for att icke begynna med frigorelsen utan identifikationens
kompensation. Ty frigorel sen rubbar balansen i individens samtligarel ationer, och darmed trader
skordel agen automatiskt i funktion. Odet ha forsatt individen i forhallanden, som normalt |6sas
endast genom forandringar som livet salvt astadkommer. Dennaband fallaav sig §ava, &venom
individen gor allt for att forhindradet. Det blir resultatet av essential férandring. Krafter hasattsi
verksamhet, som oavsiktligt maste verkagenomgripandeférandring. Individen finner sig plotdligt
vara en forargel seklippa, en forméten bildstormare, en farlig dare.

$Utvecklingensvag &r utstakad med idealens milstolpar. Ser man nérmare efter, finner man att
pa stolpen altid hanger en korsfast.

*Traditionellakristendomen har utmélat vagen till christos, till enheten, som enlidandetsvag.
Detta har starkt paverkat vasterlandskt tankande. Aven i orienten har exoteriska buddhismen
bidragit till att utbreda en pessimistisk syn pa tillvaron. Denna & grundfalsk. Visst har kanda
delen av vart klots historiavarit en lidandeshistoria. Men savar den ocksa samstaméjligaskérd
av atlantidernas enastaende daliga sadd. Tio tusen & ge intet perspektiv pa rasernas stora
civilisationer och kulturer. Harfor fordras miljontals &. Den korta epok, under vilken det l1agre
emotionala, okunnighet och ofdrmaga fétt regera, nalkas snabbt sitt slut. Aven mentalt
outvecklade bdrjainse det orimligai hittillsvarande systemen.

%\Mansklighetens nodlage har pékallat extra &tgérder. En av dessa bestdr i att klaner p&
humanitets- och idealitetsstadierna, som hittillsicke kunnat inkarnera, ska 6vertaga skotseln av
vart klots offentliga liv inom ala nationer. De komma att sta i medveten forbindelse med
planetregeringen i Shamballa. Vi behtvaicke vetamerafor att inse, att femterotrasens storhetstid
nalkas med férhallanden, som for en 18ng epok skakunna betecknas sdsom paradisiska. Ater skall
manskligheten jublande férkunna, att &ven fysiskt och emotionalt liv & lycka. Att hdgre véarldars
liv aldrig kan vara annat, vetavi ju. Liv &r lycka. Lidande &r dalig skord av dalig sadd. Det &r en
stor trost att ha fétt veta, att mansklighetens kollektiva dliga skord & uttomd for tusentals &r
framat.

$Visst kan livet for individen vara svart, pafrestande anda till bristningsgransen. Men i de
flestafall beror dettapd, att manniskornatagalidandet paoriktigt sétt, att deforstarkai stallet for
att minska effekten, att de icke betjana sig av sina underbara méjligheter till kompensation. En
esoterisk méastare papekar med eftertryck, att tendensen att Gverbetonalidandet & ett utmérkande
drag hos méanniskorna. Samma méstare sager ocksa, att lyckan & grundad pa dels tillit till
andrajaget, dels glomska av forstajaget: “Lidandet &r foljd av att det |agre gor uppror. Behéarska
det 1&gre och allt & gladje.”

%yVi vetaatt vi framkallaoch forstarka lidandet genom att frukta det. M&nga bérasig ocksa &
saforvant som majligt. De koncentrera sin uppméarksamhet pa att riktigt kanna efter hur ont det
gor. De &ro aningslsa om att fantasien kan forstérka obetydligheter till det outhérdliga, likavél



som den kan brukastill att reducera det mest smartsammatill ett minimum. Vi skaicke anklaga
livet for véar fantasis utsvavningar.

*Definnas, som livet lart att fullstandigt bortse frén hur det kanns. Spartanerna tranades till
fullstandigt forakt for alt vad smértahette och stoikernatill lugn oberdrdhet infor alt som ténkas
kunde. Fakirerna aro atkomliga for sava fysisk sméarta som emotionalt lidande. Den tréningen
kommer ocksd att ingai framtidens uppfostringssystem.

“Oskandinavernas Vahalla befolkades av idel hjatar. Hur r& den forestallningen &n var,
uttryckte den ndgot vasentligt. Endast heroer kunnataga sitt andrajag i besittning. Varjeindivid
maste utfora Herkules tolv arbeten (insikt, forstael se, jagets suveranitet i samtliga holjen, mod,
behovsloshet, salvglomska, osdrbarhet, enhetsstravan, tacksamhet, savtillit, lagtillit,
tillgivenhet, hederlighet, réattradighet, tolerans, takt, lojalitet, tAlamod, mamedvetenhet,
uthdllighet samt opersonlig personlighet — man kan bara gissa att det ror sig om dylika
egenskaper), innan han fatt tilltrade till Gverméanniskornas rike.

“IDet & genom att utféra dessa arbeten, som individen befriar sig fran forstajagets fiktioner
ochillusioner. Han behdver daicke langre uppmanas att glommasitt |agrejag, vilket redan lever
for det hogre.

“2| dentifikationen med det hégre upphéver dualismen mellan lagre och hégre, nar det lagre
blivit enbart ett redskap.

“Ingen & god utom i enheten. Ingen har ngonsin sett gud eller kosmiskatotal medvetenheten.
Desomingatt i enheten vittnaom, att darmed begynner det verkligalivet: sillhetensliv for andra
och med andra.

“Individen erévrar varld efter vérld genom att identifiera sig med dessa hogre vérldars
medvetenhet. Darmed forvarvar han forméagan bruka de olika vérldarnas energier och beharska
deras materier.

| dentifikationen med hégre vérldar kallas av esoterikerna for “ planetariskainvigningar”.

“®Huvudvikten darvid ligger icke vid positivaerévringen av det hdgre utan vid férutséttningen
for uppstigandet: frigorelsen fran det 1agre.

“"Det positivatillagnandet ligger icke alltid inom méjligheternas omréde. Men det som forst
och framst fordras, negativa befrielsen, gor det alltid, ifall individen uppnatt sd hog niva, att
idealet skonjes. Det &r i detta avseende individens allvar och malmedvetenhet stéllas pa prov.

“Frigorel sen innebér bade en inre och en yttre kamp.

“Det & kanske |4t att avst& frén dra, rikedom och makt. Varre & att avst& frén allt detta som
synessanodvandigt for en “ manniskovardig tillvaro”, alalivetsbehagligheter, som forefallaicke
endast beréttigade utan rent av nodvandiga. Allt som vill binda, hdlla kvar i det |agre: ala
bekvamlighetens inrotade vanor, mangden forvarvade komplex, alla konventionens otaliga
hénsyn, alla vanner som med all makt vilja hdllakvar, kénna sig krankta, betrakta honom som
otacksam och illojal. Vi vilja alla sa garna vila ut i uppnadd oas i 6knen. Det forefaller
karleksl0st, hansynsl st att |amna alla dessa som vilja stannakvar i det |&gre.

*Men lagre plikter vikafor hogre. Hogre ideal forfogaalltid dver 1agre. Det hogre har altid
rétt, ndr ingen annans rétt uppgives eller trads for néra.

> Frigdrel sekampen kan fortg& under manga inkarnationer. Individen kan i liv efter liv f&
uppleva, att allt det, som han g frivilligt avstar ifrén, tagesifrén honom. Ett liv i vandralar honom
inse drans fafanglighet. Kanske maste han mer an en gang stortas fran erévrad maktstallning,
innan maktens illusivitet gar upp for honom. Ekonomisk ruini liv efter liv visar aven alltings
obestandighet. Erfarenheternabli allt smértsammare, tillsindividen beslutar sig for att sdgafarva
till altihop.

*?|ndividens stallforetradande andrajag, som f6ljt honom genom tiotusentals inkarnationer,
tillser att han forséttes i sddana livsomstandigheter och far gora sadana erfarenheter, att han
antligen beslutar sig for definitivafrigorel sen. Erforderligainsikter och energier for uppstigandet



stéllas da ocksatill hans forfogande.
3Foljande tabld visar frigorelsen fran och identifikationen med de olika vérldarna vid de
planetariska invigningarna.

> nvigning frigorelsefran identifikation med
lsta fysiska emotionala
2dra emotionala mentala
3dje mentala kausala
4de kausala essentiala
Ste essentiala superessentiala
6te superessentiala submanifestala
7de submanifestala manifestala

>M anniskan pa |agre emotional stadiet — hatstadiet — med repellerande grundtendens — &r et
intelligent men darfor shmycket farligare djur. Hon blir dal&tt offer for, verktyg & satanisterna.

*®*Gudomlig karlek forutsatter gudomsstadiet.

>"Essential karlek forutsitter essentialmedvetenhet; forméga av identifikation med alla
varelser. Darefter kan det endast finnas deltagande. Kritik blir d& omdjlig. Kritik &r
avstandstagande. Den som kan identifiera sig med allt, ser det gudomliga i allt. Det finns
essentialatomer i fysiska atomen. Men de ha annu icke vaknat till liv.

¥\ onaden som & en uratom &r involveradi éver 50 olikahéljen. (Av dessa&ro 49 allt grévre
dag av atomer.)

*Utvecklingen bestr i frigorelse frén dessa holjen.

®Monaden 14r icke kanna sig sjalv, forran den nétt hogsta gudomsstadiet och lamnat
manifestationen. D& har den avlagt alla sina hdljen.

®3u lagre, ju grévre holje, desto storre okunnigheten om verkligheten och livet, desto storre
oforméagan till frigorel sefran holjena, desto intensivareidentifikationen med omvarlden och dess
medvetenhet.

62K osmos uppgift &r att vacka monadens potentiella medvetenhet till aktiv medvetenhet, att
mojliggora foér monaden att |ara kdnna verkligheten och genom upplevelse forvarva insikt,
forstaelse och formaga. Vi aro har for att lara kdnna livet och dess lagar och ofelbart tillampa
dessa.

®3Nar jaget (monaden) identifierar sig med det fysiska, & det hypnotiserat av kollektivitetens
satt att se.

®Nar det identifierar sig med det emotionala, & det offer for illusioner; med det lagre
emotionala ar det offer for repellerande illusioner; med det hdgre emotionala & det fangslat av
attraherande illusioner.

®*Nar det identifierar sig med det mentala, & det offer for fiktioner.

®Nar det identifierar sig med det kausala, har det forvarvat riktig uppfattning om materiella
verkligheten i manniskans fem vérldar.

Nar det identifierar sig med det essentiala, har det forvarvat karlek, vishet, riktig
livsinstélIning.
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