6 EN EFFEKTIVITETSFILOSOFI
eller
VAD AR POSITIVT? VAD AR NEGATIVT?

6.1 Inledning

'Under senare halften av 1800-talet och forsta &tiondena av 1900-talet ha en hel rad
amerikanskatéankare och skriftstéllare utformat en sallsynt enhetlig effektivitetsfilosofi, praglad
av optimism, ma medvetenhet, entusiasm, livsgladje och segervilja.

“Ehuru forfattarna endast i forbig&ende antytt sina inspirationskéllor, kan man dock tydligt
sparademtill yogafilosofien, gamlaoch nyateosofien. For esoterikern &r det uppenbart, att |1&ran
om reinkarnation och karma ligger till grund for denna livssyn, aven om det knappast antytts.
Livsinstallningen skulle icke kunna fa den oerhdrda, omvalvande betydelse den fétt hos dessa
vishetslarare, om den avsage endast en inkarnation.

3Dennalivsfilosofi & en popul arfilosofi | bastabemérkel se. Den vander sigtill alla, oberoende
av deras utvecklingsniva. Dettahar kommit europeiskakritiker att anse tankeriktningen uppamma
eller forstarka egoismen. Omdomet & foga beréttigat. Det ligger en fullt avsiktlig och riktig
pedagogisk tanke i att icke bérja med att uppstélla ideal, som for stora massan verka
livsframmande och ouppnaeliga (till exempel Bergspredikans). Ju primitivareindividen ar, desto
lagreliggadeidea som kunnaentusiasmerahonom. Samtligaforfattare haemellertid medtagit de
hogsta idealen for dem som nétt de hogsta stadierna. For dvrigt hor varje malséttning, 1ag eller
hog, som icke motarbetar utvecklingen, till det ideala.

“| det foljande &erges nigra av de amerikanska filosofernas ideer i mer utpraglad esoterisk
inramning: Emerson, Mulford, Trine, Marden och Whitman.

6.2 Det gives endast en religion

! iksom alla av dogmatiserade vidskepligheter ofdrvillade dra amerikanska filosoferna en
skarp grans mellan Kristi |ara och judai serade kristendomen.

*Paverkad av traditionella missuppfattningen om Kristi mission och forkunnelse, har
vasterlanningen stirrat sig blind pa livets skuggsidor, lart sig betrakta naturen sdsom nagot
fientligt, som det géller att underkuvaoch behérska. Kristi ursprungligalérahar omformatstill en
religion, som fornekar livets gudomlighet, Overallt endast ser det onda, ser vérlden i det ondas
vald och i ménniskan en obotligt ond sa kallad syndare.

3Kristus sdg gudomen uppenbarad 6verallt och i allt. Fér honom var livet och allt i livet
gudomligt till sitt vasen. Det finns ingenting av kristendomens pessimistiska livssyn i hans
livsuppfattning. Det onda &r relativ ofullkomlighet och beror pa okunnighet och ofrmaga.
Utvecklingen avhjalper okunnigheten och sjavforverkligandet of ormagan.

“K ristus férkunnade endasannareligionen. Det finnsblott en religion. Allaavatarer, budbérare
fran gudarnas riken, hai alatider forkunnat samma sanningar. Sanningen &r en, kunskapen om
verkligheten och livet. Individens delkunskap och uppfattning av denna beror av hans
utvecklingsniva.

®Allaavatarernas |aror hablivit forfalskade. Deras olika framstallningar av kunskapen méste
anpassas efter rédande forestalIningssatt och allmanna uppfattningsmojligheten. Det vasentliga
har alltid gétt forlorat. Sanningen blir palagre utvecklingsstadier alltid forvrangd av dem som ha
makten for att tjana deras syften. Missuppfattningarnabero dessutom pa, att individernabefinna
sig pavitt skildanivaer, att ny laratillbakavisas av dem som redan fastlagt sin askadning, att folk
vagrar andrasinavanor, att mojligheten rétt forsta ar beroende av individernas 6ppnainstéllning
till livet och dnskan gora for forstael se erforderliga erfarenheter.



® ala historiska religionsformer kan man urskilja en exoterisk och en esoterisk l&ra. De s&
kallade religionsstiftarna ha mast utvalja dem som agde latenta forutséttningar att forsté och
invigadem i de djupare livserfarenheter stora massan ofelbart skulle misstolka. Déarmed lades
grunden till de esoteriska samfunden. Det exoteriska, enklare forestalIningssattet omhéndertogs
av mer eller mindre spekulativahjérnor inom prastkasten och utformadestill dogmsystem med en
bekvam frasningsdéra, varvid det centrala i forkunnelsen, arbetet pa och metoden for
galvforverkligandet, gick forlorat. De olikaesoteriskasamfundens|aror &ro likai allt vasentligt,
ehuru givetvis sprékdrakten & olika, terminologien en annan och uttryckssdtten avvika.
Esoteriken befriar manskligheten bland annat fran tva utbredda villfarelser: Den kristna, att
manniskan & obotligt ond. Den indiska, att manniskan & gud.

Allasom nétt enhetsstadiet forkunna, att allt liv & gudomligt och utgér en enhet, att vi alladro
fullkomliga, envar i sin egenart och pasin utvecklingsniva, att vi alla dro pavag mot allt hogre
utvecklingsstadiers fullkomligheter, att alla en gang ska nd mélet, hogsta fullkomlighet, att det
beror pa envar, nar malet skall nas, att inga sa kallade fralsningslaror hjélpa, att inga sprang i
utvecklingen &o mdjliga ens med gudomligt ingripande, att manniskans eget “jag ar vagen,
sanningen och livet”, att vi aterfédas sdsom manniskor, tills vi lart alt vi kunna lara i
manniskoriket, att vi i nyainkarnationer fa skordaallt vi sétt i de gamla.

6.3 Alltliv &r en enhet

!Allade kosmiskavarldarna, som bildavart universum, bestd av monader, vilkaantingen &ro
pa végen ner till fysiska véarlden (involution) eller pa resan hem (evolution). De i evolution
befinnasigi olikanaturriken och strava mot hogsta slutmalet: kosmisk allvetenhet och allmakt.

Alla individer i universum utgora i medvetenhetshénseende en enhet. Varje individ har
omistlig del i denna kosmiska totalmedvetenhet.

3Individens medvetenhet kan indelas i undermedvetenhet, dagsmedvetenhet och évermed-
vetenhet.

“Till det undermedvetna hér allt individen upplevat i forfluten tid. Undermedvetenheten kan
icke gldmma nagonting utan bevarar minnet av allt den upplevat sedan monadens intréde i
manifestationen. Det & allamonaders samféllda minnen, som utgdradet gemensammakosmiska
minnet.

®Individens undermedvetenhet & ofantligt mycket mer omfattande an vad individens
begransade dagsmedvetenhet nagonsin kan hinna med att uppfatta.

®Overmedvetenheten & var meddel aktighet i kosmiska total medvetenheten. Vi 6ka standigt
dennavér del genom medvetenhetsaktivitet och arbete pa medvetenhetsexpansion.

"Det & genom 6vermedvetenheten individen mottar inspiration, hogre vasens ljus, kraft,
kunskap om verkligheten, om livet och om lagarnafor tillvaron, alltefter som han utvecklats s3,
att han intresserar sig for inspirationen och kan uppfatta den.

®Individen & en monad (minsta mojliga del av urvarat och minsta méjliga fasta punkt for
medvetenheten), involverad eller inkarnerad i materiehdljen, vilka sténdigt forandras enligt
forvandlingslagen och alltid &erformas enligt aterformningsl agen.

°Den del av monadens dvermedvetenhet som kallas essential medvetenhet uppenbarar for oss
den oandligakérlek vi allalangta efter for egen del och for att kunna hjdpaandra. Alla storaha
talat om, att den finns dar och endast vantar paatt tagasi besittning. | stéllet for att stréavaefter att
vidgavar dagsmedvetenhet s3, att vi kunnafakontakt med dennadel av dvermedvetenheten, nja
vi oss med vad vi redan forvarvat. Sokavi kontakten finnavi den. Varje gang vi momentant fa
kontakt, befrias vi fran nagot av det skenvasen vi siéva format genom vara egna tankar och
kandor, var livsinstéllning i det forflutna, som vi tro varavart réttajag och som star i véagen for
uppnaende av maet. Vid dennaupplevel se bli vi omedel bara och enkla, spontant uppgaendei det
underbaraevighetsnuet livet erbjuder oss med varje 6gonblick. Utan enheten levavi sbnderdel ade



i ett eftervartannat utan forstael sefor delarnas sammanhang och allt livs gemenskap. Det & nér vi
finna, att vi allalevai tillvarons medvetenhetsocean, som vi upptécka livets vishet, skénhet och
makt. Denna makt tager sig alt fullkomligare uttryck i oss, ju mer vi 6ppnaossfor den och icke
stahindrandei vagen, ju mer helhjartat vi foljadet ljus vi haoch lyda den maning vi fornimmai
tystnaden. De livsokunniga gora sig genom sin falska livsinstéllning blinda och déva for
enhetdlivets uppenbarelse i det fordolda.

19 jvet & det enklaste av alt. V& mentalitet krnglar till alting for oss. Det finns inga
livsproblem fér dem som slutaatt grubbladver delivetstilltrasslade konstigheter vi gévaspinna
med véara misslyckade forsok till forklaringar. De, som leva enkelt och omedel bart, hansynsl Gst
bara anfortro sig &t livet, finna, att livet [6ser vara problem &t oss, om vi for var del undanréja
hindren for kontakt med enheten. Den dl6ja, som fér oss doljer livets underbara godhet och
skonhet, sanning och prakt, havi galvavavt. Det finnsingenting, som kan skiljaossfran enheten.

YEnhetens outtdmligakrafter verkai allt. Davi |&taenheten verkagenom vart fornuft kallavi
den snille, genom vart handlande blir den godhet, genom vér kdnda blir den karlek. Genom att
leva under var egentliga niv, levavi i det undermedvetna och |ata det forflutnas okunnighet
blanda och of ormaga forlama oss.

2| bland métavi vasen, vilkaforefallaoss som budbarare frén den enhetensvérld vi instinktivt
ana. | deras narhet befrias vi fran sl6jan och kunna momentant fa skadain i enhetens varld. Vi
fornimma, att de &ga alt pa grund av sin medvetna delaktighet i enheten, i vilken alla
fullkomligheter &ro allas gemensamma egendom. Forundrade havi altid sporjt, nér vi hort talas
om dem, varifrén de hamta den vidunderliga kraft, som med trollspéts makt forvandlar allt det
vidror. | dessavasensfrihet fran allt, som fangslar oss, upplevavi, om ocksdendast for samvarons
ogonblick, det vi alltid omedvetet langtat efter att fa &ga. Vi bli forflyttade till vishetens och
sdlhetens varld. Nar dessa vibrationer fordunstat, sl6jan ater fordragits, ha vi dock bestédende
visshet om, att vi sett den verklighet, som en gang vi skakallavar egen.

6.4 Vi aro alla fullkomliga, envar pa sin niva

Vi &ro allastaddapéen “oandlig” upptacktsfard genom kosmiskavarldarna. Vi upptackadem
genom att inforliva dem i var medvetenhet. N&r vi genom denna medvetenhetsexpansion natt
hogsta kosmiska vérlden, som omsluter och genomtranger hela universum, har vart jag
identifierat sig med hela kosmos och dérmed blivit kosmos.

%Individens medvetenhetsexpansion innebar dels subjektivt allt mer dkad kunskap om
verkligheten (varje faktum vi inforlivamed var medvetenhet betyder en minimal expansion), dels
objektivt inforlivandei egen medvetenhet av alt fler monaders medvetenhet i alt fler riken, allt
fler varldar, del's 6kad férmagaav medvetenhetsaktivitet, det vill sdga: att kunnabrukaallt mer av
universums allsméaktiga, dynamiska energi.

3Fr&n mineralriket uppstiger individens monad genom rike efter rike, varld efter varld. | varje
rike passera vi uppfor en mangfald utvecklingsnivaer.

“Den sataniskal&ran om ménniskans medfédda, obotliga ondska har i otrolig grad motverkat
arbetet pasjavforverkligandet. Den har forgiftat manniskors helaliv genom tidigt inympade och
darfor outrotligakénslan av evig fortappel se och tortyr. Det finnsingen synd. Det finnsingaandra
aklagare och domare i livshénseende an satanister och moralister.

®Det finns en lag for s&dd och skord. Allt “gott” och “ont” vi gora, varje attraherande, positiv,
kéarleksfull savél som varjerepellerande, negativ, karleksl ostanke vi tankt, kansavi kant, ord vi
sagt, handling vi gjort favi igeni detta eller kommande liv med samma effekt. Det finns ingen
undanflykt, ty ingen gud kan é@ndraen livslag.

®Moral forgiftade manskligheten & ingen fiendetill vetandet men val till livskunskapen. Folk
hor garna &dlatalestt. Men nér det beror dem gévaoch derasnéarmaste, vénner och bekantagora
dlvar av att omsatta talesétten i livet, bli de upprérda. D& har “den dar” blivit konstig, tror sig



visst vara nagot méarkvéardigt, ndgot former a@n vi andra. Dadras det fram alla misstag “ den dar”
begatt, alla s kallade fel och brister skvallret kunnat hitta pa och illviljan diktatill. | bastafall
heter det, att “den dar”, som varit ett sddant vérldens barn, ska forsokagorasig béttre an vi, som
varit sd moraliska (lyckats sa val bevara skenet).

"Gentemot allalivsfientligaattacker mot envar, som gor férsok till sjalvforverkligande, héavdar
livskunskapen, att “ndr en manniska borjar tanka, upphér hon att vara profan, nér hon borjar
studera, upphdr hon att varavulgér, ndr hon soker forvarvasja vbeharskning, upphoér hon att vara
lastbar, nar hon begynner handla réttradigt, upphor hon att varafordarvad”, nér hon lever for att
hjalpa och tjana, har hon nétt htgsta ménniskostadiet. Hon behtver aldrig nagon forlatelse av
rétfardig, vred, hamndgirig gud for att hon natt dit dar hon star och Iamnat allt det for henne
numeralagre under sig.

6.5 Kunskap och instinkt

!Absolut kunskap &r allvetenhet. Vi &ro alvetande, nér vi ha kannedom om allalagar och for
forstaelsen av dessa lagar erforderliga faktainom varje varld.

%K unskapen ar subjektiv for alla som icke forvarvat objektiv medvetenhet.

3Monaden kan icke glémma négonting. Vad den sjalv forvarvat genom bearbetning av
livserfarenheternaar of rlorbart, &ven om det forblir latent i brist pafornyad kontakt med analog
verklighet eller idé.

*| detre|&gstakosmiskavarldarnakan monaden for langre eller kortaretid forlorasin kunskap,
emedan dess medvetenhetskontinuitet kan gaforlorad, varmed kunskapen blir latent ochickekan
atererinras annat an genom fornyad kontakt med likartat.

®Platon uttalade ett exoteriskt axiom med att gora gallande, att all kunskap & latent och
ateruppvackes genom liknande upplevelser (vibrationer).

®\/arje monad méste sjdlv forvarva allt som & nodvandigt for dess utveckling, kunskap om
verkligheten och livet, egenskaper och formagor. | den man férhandskunskap &r nédvandig for
livsorienteringen, far monaden dennaav vaseni hogre vérldar. Kunskapen kan aldrig gaforlorad
ensi lagstavarldarna.

"De, som uppnétt kausalstadiet och forvarvat objektiv kausal syn, kunna objektivt studera
fysiska, emotionala och mentala vérldarna och med naturforskarens noggrannhet beskriva allt i
dessa.

8Naturen & genomg&ende lagenlighet. Forskaren soker och upptécker lagarna. Utan objektiv
syn, vida utbver den normala, har han knappast méjlighet finna andra &n mekaniska naturlagar,
icke de findaeéller dynamiska. Nér vi ingdtt i enheten, finnavi vad vi stkai livets allvetenhet.

Fyra instinkter leda sokaren rétt, tills han ingétt i enheten: livs-, verklighets-, rétts- och
logikinstinkten. Ju hogre utvecklingsnivan, desto tillforlitligare &ro dessainstinkter.

1%/i behtva visshet for att kunnalevaoch handla. Utan visshet &ro vi viljel6sa offer for dem,
vilka &ro djarva nog att for oss dikterasin lag.

Yunt fornuft ar resultatet av sjalviorvarvad livserfarenhet. Det ger visshet. Godtagavi i blind
tro andras asikter utan prévning, forloravi formagan att orientera oss, hindravi utvecklingen av
vart sunda fornuft. Det som g & undersokt eller upplevat blir en svaghet i oss.

12| ogikinstinkten & férméagan att snabbt dverblicka och rétt samordna fakta inom ett visst
amnesomrade.

BRétts- eller laginstinkten & den vardefullaste av defyrainstinkterna. Den véxer fram delsur
logikinstinkten och kallas d& samvetet sdsom logisk reaktion for underlétenhet iakttaga tabuer,
dels ur upplevelsen av smértsammaréttskrankningar. Darur uppstar réttskanslan, som efterhand
utbildastill rattradighet (riktig, ogjavisk, opersonlig bedomning) réttfardighet (riktig, opersonlig
handling) och laginstinkt. De, som néarma sig idedlitetsstadiet, &ro pa god vég att personifiera
lagen. Laginstinkten &r sékraste vagvisaren genom lagldshetens djungel. Utan den forbli vi



okunniga, desorienterade och lagldsa.
YEn sanning, som g finner gensvar inom individen, & fér honom ingen sanning. Han skulle
forstéra sin sanningsinstinkt genom att godtaga den.

6.6 Livsuppgift och ledning

Yngensexistens & betydelsels. Vi &ro alaredskap for gudomligheten, om vi vetadarom eller
g. Den, som frivilligt erbjuder sig sGsom redskap, utréttar det basta och mesta den kan och sar
bésta mojliga sadd.

2\/&rldssjdlen” vet vilkaredskap den behover. Vi behvaej oroaossfor dessavsikt med oss,
vad vi skagora€ller bli. Vi ledas av var gudomlighet, omvi lyssnatill résteni tystnaden och lyda
dess maning, om vi visa trohet mot de ideal vi kunna upptécka. Livet uppenbarar for oss var
uppgift. Genom var oros anstrangningar bli vi allt mer forvillade. | orostillstand upptéackavi icke
de forhallanden som harmoniera med vart vasen. Var naturliga livsinstinkt leder oss rétt. Vara
intressen visa ossi vilken riktning var begavning ligger.

3Varjeindivid har en uppgift, som véntar péatt fyllasjust av honom, bestdmd av hans vésens
sammanfattning, av det sétt varpa vérldsmedvetenheten kan taga sig uttryck just i honom. Det
finnsingen medtavlan, ty vasensarten utfor ett verk, som ingen annan skulle kunna. Manniskans
riktigakallelse & den i vilken hon kan uppga med verklig hangivenhet.

“Manniskans genius visar sig i hennes speciella mottaglighet, forstael se, urvalstendens. Den
forenar henne med allt vasensbefryndat. V art vasen ser dltid rétt. VVad individen gor, det ager han.
Envar finner det honom tillhor. Vad vart hjartaanser stort &r stort. Det & detta som gor lyckans
havor outtomliga. Till alt, som harmonierar med hans begavning och l&ggning, dger har en
obestridlig rétt. Overallt kan han taga det som tillhdr hans andligasfar, och ingenting kan hindra
honom fran att mottaga det, vartill han har andlig dganderétt. Forgaves kan han undanhdllas en
hemlighet, varpa han kan gora ansprak. Den uppenbarar sig 5av.

*Allti livet avlagger sitt vittnesbord. Den som handlar, visar sin vésensart. Densom sitter stilla
eller sover, blottar sin. Mangamena, att deingenting sagt, nar detegat. Men derastystnad var ett
hogljutt svar. Vad en manniska &r, talar sa hogt, att man icke hér vad hon séger.

6.7 Geni och nivavetenskap

"M énniskan ser blott vad hon redan vet och & fullt fértrogen blott med vad hon sjdlv gjort.
Hon kanickeforvarvaannat &nvad hon sjav &r. Det hon, frigjord fran moral schablonerna, kallar
gott eller ont beror pa hennes utvecklingsniva

“Det finns m&nga slags genier, genier snart sagt pa alla utvecklingsstadier, beroende p& hur
mangainkarnationer individen anvant paatt specialiserasig. Ju hdgre nivageniet nétt, ju nérmare
enheten, desto klarare inser det sitt beroende av det hogre livet. Hangivenheten till uppgiften
medfor 6dmjukhet. Geniet vet att det utfort verket med en kénslaav att “det i allafall ickevar jag
sélv, som gjorde detta’ . Kanner det sin gemenskap med demi enheten, avl&gger det sin grannl at
och blir ursprungligt, enkelt och omedelbart. §jalvhavdelse skulle hindra det utfora sitt hdgsta.

3De problem, som syssel ssttamanskligheten, &oi huvudsak fiktions- ochillusionsproblem. Vi
konstruera mangder av dem for att sysselsétta var rastlsareflexion, som aldrig kan fanog stoff
att bearbeta och som i brist pa fornuftigheter sysslar med vardel 6sa bagateller och fafangliga
trivialiteter. Massor av barngligheter pracka vi pa generation efter generation, darfor att de en
gang sagts. De, for vilka tankandet & en besvérlig procedur, anamma tacksamt tramset for att
dippatanka. Vi fyllavar medvetenhet och darmed vart vardefullaminne med renadravlet, dadet
finns sAmycket av oerséttlig betydel se att inhamta. Ifall vi icke sl6sade med att “daihja” tiden,
utan utforskade verkligheten och livet och fornuftigt tillampade vetandet, skulle vi 1&tt kunna
minskaantal et inkarnationer med halften. Annu havi ofantligt mycket kvar, innan vi forvarvat al
insikt och forstael se, alla egenskaper och formagor, allt som kan laras i ménniskoriket. | skolan



lara vi sddant, som vi skynda oss att glomma, sa snart vi lamnat skolan. Vi sakna tilltro till
barnensinstinkt for vad de behdva léra och inkarnerat for att inhamta.

“Dagens bestseller, som hanféra manniskorna och prisas som masterverk, hamnai morgon i
papperskorgen. Det samtiden beréommer &r icke vart trycksvartan. Verkligageniet skriver for att
det maste, icke for att tjanapengar. Oftaanar det g sin storhet. Det kan behdvas arhundraden for
att bringa dettai dagen. Den som skriver for sig galv, skriver for en evig lasekrets. Det finnsvid
nagon tidpunkt kanske & mer an ett dussin personer, som |asaoch forsta Platon, aldrigtillrackligt
mangafor att en upplaga av hans verk skulle bli betald. Och dock stadetill varje ny generations
forfogande.

6.8 Enhetdivet

"Manniskans géta & férunderligt |&ttl6st, om hon blott & sann mot det hégsta inom sig.
Hennes innersta natur &r ett med det oandliga livet och dess krafter. Genom att hon lever i
medvetande harom, far det gudomligatillfale att uppenbara och férverkliga sig. En och annan
gang métavi i historien nagon, som alltifran barndomen levat i medveten forening med enheten.
Det nyamed Kristi budskap var, att han dppet forkunnade, vad som dittills meddel ats endast de
utvaldai templens innersta helgedom.

ZAllt liv & gudomligt och utgdr en endalevande enhet. Gudsrike & inom manniskan. Det enda
individen behtver gorafor att levai gemenskap med det gudomliga & att medvetet anknytatill
enheten. Tusenden i historien vittnaom att ett sadant liv & méjligt. Fasthaller ménniskan denna
tanke och |dter kanslan av alltings enhet standigt fyllahelahennesvarel se, trénger hon dlt djupare
in i gemenskapen. Manniskans sa kallade fall bestar i att hon uttréader ur enheten och tror sig
kunna leva utanfor denna. Hennes sa kallade frésning bestar i att hon uppger sin avskildhet,
atervander till fadershuset och ater anknyter till enheten.

3Med enheten for dgonen som réttesndre och vagvisare kommer hon spontant in i rétta
forndllandet till alt levande. Det finns bara en enda vag for individen likavd som for
manskligheten att |6sa alla sina problem, och det &r viljan till enhet. Det finns endast en sann
religion, den att vi alladro forenadei livets allomfattande enhet. De, som fatt gonen Gppnadefor
dennaendariktigalivssyn, kallades“gudsbarn”, nykomlingar i gudsrike, langtande efter att snart
bli fullvuxna. Det gudomligalivet omger oss och vantar endast paatt vi skaundanréjahindren for
de gudomliga krafterna att verka i oss. Det finns i vart inre en stillhetens och tystnadens
helgedom, narhelst vi draga undan forléten och intradai den.

“Allt liv & gudomligt och en enhet. Men det & forst i ménniskan, som dettafaktum kan bli till
insikt och malmedvetet forverkligas. Allamanniskor sokalyckan. De sokaden éverallt menfinna
den blott for kortastunder, tillsde av livetserfarenheter |arasig, att bestdendelyckafinnsendast i
enheten, att alt levande utgor ett enda, allt omfattande brodraskap. Det vi kallaont & ont, emedan
det & skilt fran enheten. Det upphtr att vara ont, nér det fyllt sin uppgift att bibringa oss
nodvandigaforstael sen for att endast enheten &r det goda. For den, somingétt i enheten, finnsicke
langre ndgot ont, ingen fruktan eller oro, icketvivel, ovisshet eller morker. Denlever i nuet, ickei
framtiden eller det forflutna. Det &r i nuet vi veta hur vi ska handla.

®Den, som ingétt i enheten och forblivit i denna levande férnimmelse av enheten, har icke
langre négon kanslaav motséttning. Individen har daingaandraénskningar an att det gudomliga
skall forverkligas. Men han & ocksa medveten om, att han for sin del maste gora alt vad pa
honom ankommer for att det gudomliga skall bli uppenbarat. Sa snart det gudomliga lever i
individens medvetenhet, tréader han i det gudomligalivetstjanst. Forst nér alaenasi gemensam
strévan till enhet, blir livets mening forverkligad.

®Enhetslivet, sddant det uppenbarar sigi den gudomligakérlekensinnerlighet, fyller ménniskan
med gl&dje. Hon glommer sig galv for att hjé pa andra finna samma of 6rgangliga lycka. Det &r
den gudomliga kérleken, som &r livets méktigaste drivkraft. Den & i harmoni med alalivets



krafter och drager alla andra krafter till sig. Innerligheten &r séttet att odla lyckan, att glomma
galviskhetens alla énskningar for egen del, att spontant kommai enkla, omedel bara och dérmed
réttainstalningentill alti livet.

6.9 Positiv och negativ livsinstélining

YUtméarkande fér amerikanska livsfilosofien & dess frigjorda, fornuftiga rattsuppfattning. |
stédlet for de nedérvda, oftaobegripliga, oférnuftiga och livsfientligamoralismernaoch tabuerna
ha de utgétt fran en helhetssyn pa tillvaron, som helt bestammes av livsvéardet. De genom
missbruk desorienterande beteckningarna* gott och ont”, de oklara, genom godtycklig lagstiftning
forvirrande, genom seder och bruk vilseledande termerna “rétt och orétt” ha ersatts med
beteckningen “positiv och negativ livsinstélining”.

“Det positiva sager oss, vad som ar fornuftigt och lyckobringande, i 6verensstammelse med
livslagarna, till gagn for utvecklingen och ménskligheten och alltsa andamalsenligt; det negativa,
vad som &r of ornuftigt eller livsfientligt. Det positivaséger oss, vad som bor tankas, kdnnas, sdgas
och goras av den som vill na hogre utvecklingsstadier. Det negativa siger oss, vad som bor
undvikas av dem som viljalevafornuftigt.

3Dennalivsfilosofi behdver icke ensbevisasininstallningsfornuftighet. Dennakan omedel bart
konstateras av ala.

*| det foljande skall ett forsok gorasatt kort ssmmanfattadet vasentligai dennalivssyn. Envar
ma sedan sjav avgora, om anspraken &ro beréttigade eller g.

*V&r installning till livet och allt som méter ossi livet & antingen positiv eller negativ.

®Till positiv livsinstéllning hér alt, som beframjar enheten, utvecklingen och
savforverkligandet, som mgjliggor for oss att uppna hogre nivaer, vidgar var livsforstael se,
starker var livstillit och sjavtillit.

"Till det positivahor allt attraherande, allt som hja per oss att upptéckadet sanna, det rétta, det
skona, allt som starker optimism, mod, tillforsikt, energi, uthallighet, malmedvetenhet, allt som
motverkar lidandet.

®Till det positiva hor allt, som gor oss glada och lyckliga, ndjdamed oss sjdlvaoch andra, allt
som bevisar sig vararétt och gott, allt som 6kar livsmod och livsvilja

*Till negativ livsinstéllning hor alt, som motverkar enheten, utvecklingen och
gavforverkligandet. Déarmed &r egentligen allt sagt. Ty det &r negativt, somickefor ossnarmare
enheten, som hindrar oss uppna hogre nivaer eller forvarva nodvandiga livsegenskaper.

O\Manskligheten har under tusentals & matats med idel livsfientliga, negativa,
religionsmoraliska forestallningar om synd, skuld och skam, fatt léra sig se allting negativt,
betrakta allt sdsom fel, brister och ofullkomligheter, vilket alt ¢kar livshatet och fort
manskligheten till undergangens brant, berévat individen hans gudomliga sjavtillit och hindrat
honom arbeta pa att bli béttre.

YTill det negativa hor alt livsfientligt, repellerande, allt som gér oss olyckliga, berévar oss
livstillit, mod, tillforsikt, segervisshet.

2Till det negativa hor resignationen, pessimismen och misantropien, vilken &r
livsokunnighetens och repellerande grundtendensens negativa syn patillvaron. Det forgiftar var
medvetenhet, foder misstrostan och missmod, gor allting tungt och menings 6st, hindrar oss att pa
rétt sétt mota livets motgangar och missrékningar.

3Till det negativahér dlt lidande. Dettahavi &dragit oss genom negativ instéllningi forflutna
liv. Allt ont som moéter oss &r vart eget verk. Ingenting kan hdndaoss, som vi g fortjanat. Genom
lidandet 1&ravi oss sa smaningom under tusentalsliv att undvikaallt negativt, allt sddant som kan
vélla andralidande.

“Till det negativa hor livshatet, var repellerandeinstélining till livet och alt i livet. Allt som
icke & karlek ar hat. Hatets livsyttringar utgora vara negativa kanslor.



>Till det negativa hor alt, som ligger under den niva individen uppnétt, al egoism och
egocentricitet, allt som gor livet fult, 1agt, smatt, futtigt, tarvligt, allt som hammar, forlamar,
forgiftar vart liv.

18Till det negativahor srbarhet. Palagre stadier talaallaillaom varandra. Skvaller ochfértal,
som ingen undgar, &ro yttringar av allmanna livshatet. Att vara beroende av vad andra tanka,
tyckaoch sdgaom alar att avsaga sig de réttigheter som frihetslagen beviljar allaoch som éro
nodvandig forutsattning for galvtillit och galvforverkligande. Att taga otillbérlig hansyn till
andras uppfattningar om vad som bor ségas och goras, ar att bli slav under livsfientligaallmanna
opinionen, fegt underordna sig allskdns godtyckliga uppfattningar. Barn som uppfostratsi den
andan bli |&tt blyga, forsagda, hdmmade och icke sdllan senare i livet odugliga for allt arbete
bland ménniskorna

YTill det negativahér kritiskainstalIningen, som upptécker endast fel och brister 6verallt, som
anmarker, knotar, klagar paallt.

6.10 Hur var livsingtallning formar vart 6de

Y\ &rt 6de faller under ddeslagen, som bland annat faststaller, hur var livsinstallning forhaller
sigtill livslagarna. Odet &r resultatet av allamedvetenhetsyttringar i det narvarande ochi forflutna
inkarnationer.

Fr8n det v&r monad forvarvat en egen sid (kausalholjet) och darmed definitivt |amnat
djurriket, tillsdenintrétt i Sverméanniskornasrike, inkarnerar den sdsom manniskafor att laradlt
som kan léras i manniskoriket.

3_iksom en ménniskas fysiska tillvaro kan indelas i dagar och &, s& kan hennes vistelse i
manniskoriket indelas i inkarnationer och serier av inkarnationer. En inkarnation kan ségas
motsvaraen dag. Framtiden star i obrutet sammanhang med det nérvarande liksom det narvarande
med det forflutna.

Vi hai féregdende inkarnationer genom véramedvetenhetsyttringar i storadrag fastlagt vart
kommande dde for fleraframtidaliv. Det vi satt menicke skordat maste skordasi framtiden. Det
tillhor véra av oss gava “beredda vagar”, vart ode.

’Individens 6de ligger i férening av omstandigheternas tv8ng med hans medvetenhets
frigiordnet. Aven mojligheten till frigorelse &r i de flestafall skordebetingad.

®Forvarvade egenskaper, férmagor och tillmatt skérd yttra sig i omstandigheter och
livsinstallning. Var frihet visar sig i vara mojligheter att genom energi och malmedvetet arbete
forvarvasavd yttre som inre betingel ser.

"Motsatta 6nskningar upphéva varandra. Tillfalliga 6nskningar eller svaga, eller sédana som
motverka tidigare, eller alva vér livsinstéllning, aro maktlosa. “Tur” & férening av orubblig
ma medvetenhet, ihardigt bemodande, grundlig forberedelsei foregdendedller dettaliv. Vi faforr
eller senare det vi levat for till skanks eller pAannat sétt. Ofta kan resultatet liggainom réckhall
men g nas, emedan vi ge tappt, icke hdlla ut, |ata oss nedslas av motgangar, icke resa oss efter
varje nederlag.

8Ju enhetligare vér livsinstdlining, ju klarare tanken, intensivare begaret, desto snabbare
mérkbart blir resultatet. Kunnavi samlaallavarakrafter och utan varjetvekan malmedvetet leva
for en enda 6nskan, navi i de flestafall ocksa malet.

Vi kunna p&liknande sétt férandra ett annars oundvikligt 6de. Sarskilt &r dettafallet, om vi
radikalt andra var livsinstallning och darmed infora ojamforligt méktigare kraftfaktorer.

19Ett exempel méklargora, hur individen kan n&sitt mal. Han har i flerainkarnationer dnskat
bli rik, arbetat darpa och vunnit allt storre valstand i liv efter liv och dérigenom utvecklat allt
storre affarsbegavning, tills han blivit ett affarsgeni. | nagot liv far han sin dnskan forverkligad att
bli oerhort rik. Han fods med alla forvarvade formagor samlade, med alla nddvandiga
forutsattningar under sadanaforhallanden att allaerforderligalatentaegenskaper aktualiseras. Har



han god skord, far han rikedom eller majlighet 1&tt forvarva den till skanks. Har han forut varit
mindre nograknad i valet av medel, far hantillfaleforvarvasin rikedom paoréttmétigt sétt. Han
betraktas som en lyckans gunstling med sagolik tur i livet. Allt efter medhavd skord nér han sitt
mal pa lattare eller svarare stt. Ofta skall han fa tillfale att hundraprocentigt fullanda vissa
hithorande egenskaper, vilket kraver hart arbete. Icke sdllan & skdrden sadan, att han i barndom
och ungdom fér véaxa upp i svara levnadsforhdlanden. Da kréves ytterligare energi och
uthdllighet. Han ndr emellertid malet och blir enfurstei finansensvarld. Om han sedan fér gladje
darav & en annan sak.

YEnvar & sin egen lyckas dler olyckas smed. Vi hagjort osstill vad vi &ro. Vi skabli vad vi
goraosstill. Allt som hander oss & vart eget verk. Ingenting kan handa oss som vi € fortjanat. Vi
dragatill osskrafter, inflytanden, manniskor i 6verensstammel se med detankar och dnskningar vi
hysa. Vi omformaosstill likhet med de tankar vi tanka.

2For att forstd hur var livsinstallning formar vart dde genom alla inkarnationerna fordras
kannedom om medvetenhetsyttringarnas effekt.

BMed véra tankar bygga vi upp véra anlag, v&r natur; med v&ra motiv v&r karaktar
(sammanfattningen av alla egenskaper). Det & pa motiven det beror, om vi bli lyckliga eller
olyckligai framtiden.

“Med véra begar och dnskningar forskaffa vi oss méjligheter och tillfallen att till fredsstélla
dem.

Med vérahandlingar gestaltavi varayttre férhéllanden, omgivning, omstandigheter etc. V&r
organism &r resultatet av handlingar (vélvilliga eller grymma), som kunna taga sig organiskt
uttryck (skonhet eller defekter). For dvrigt favi deforadrarsarvsmassavi enligt skordelagen ska
ha.

*Tanken & maktigaste ddesfaktorn. Tanken & i de flesta fall upphovet till 6vriga
medvetenhetsyttringar och forandrar standigt vara medvetenhetstillstand.

YAllt vi tankatar forr eller senare gestalt. Viljan verkar genom medvetenheten. Energien foljer
tanken. Vad vi tanka det bli vi. De, som regelbundet ténka pa en viss egenskap, aterfinna den
snart i sitt spontana ténkande eller handlande.

18 arje tanke har sin effekt och |amnar sitt bidrag i positivt eller negativt hanseende. Aven de
krafter, som genom vart omedvetnastrommaner fran hogre vérldar, féljavaratankebanor. Det &r
den sammanlagda kraften av varje sarskild tanke eller kansla, som bestdmmer effekten,
huvudsakliga instélIningen som anger riktningen, resultatet.

M ed tanken beharskavi omstandigheternai stallet for att beharskas av dem. Tankeligger till
grund for framgang och misslyckande. Tanke bygger upp och tanke river ner. Allt forbereds i
manniskans tanke: halsa, lycka, framgang, valstand.

“Al1t det vi starkt och uthdligt fixera i var fantasi, bygga vi in i véra framtida liv. V&
medvetenhets kraftresurser aro outtdmliga och tillgodogdras genom bestdmdhet, visshet,
konsekvens, ihardighet, bestandighet, uthallighet och intensitet. Det racker icke med att bara
langta, utan var dnskan maste sta levande i tanke och kansla for var inre syn bade dag och natt.

/i kunna med vé&r fantasi gora var installning positiv eller negativ, férskona eller forfula
livet, goradet rikt eller fattigt, till en himmel eller ett helvete. Den, som endast ser padet positiva
i livet, hos sig galv och andra, gor det basta mdjligaav sitt liv. Fantasien, inbillningskraften &ar
maktigare &n det okunnigheten kallar “viljan”. De flesta anvanda sin fantasi pa samsta Sétt.

2For att bli kansla, ord, handling, vana, maste det forst havarit tanke. Liksom vi forskaffat oss
vanor genom var tanke, kunna vi lagga om vanor genom tanken. Genom att skaffa oss nya
tankevanor andra vi var livsinstéllning och déarigenom hela vart liv. Det finns ingen egenskap,
som Vi g kunna forvarva genom metodiskt tankande. Genom systematiskt fasthdllande i
medvetenheten av det vi 6nska, forvarvavi det till slut.

3|_jksom tanken sd attraherar begéret sitt foremal, drar osstill det. Ihardig nskan &vagabringar



egen uppfyllelse. Varabegar staicke under fornuftets eller “viljans’ kontroll. De bestammastill
storsta delen av forut forvarvade egenskaper. Och dessa kunnavi @ndra, om vi arbeta darpa.

%\/8&ra tankar och begar bli handlingar, s& snart de riktas ut&t. Tanken, eggad av begéret,
planlagger handlingen. Begéret blir efterhand kraften, som riktas pa utforandet. Det & genom
begéret, som handlingen férst tager form i emotionalmedvetandet for att automatiskt félja, nar
tillfallet erbjuder sig. Ofta behtves icke ens begéret. Har en handling forberetts i fantasien
tillrackligt lange, utloses densamma automatiskt vid gynnsamt tillfalle. Mangen har tanklost,
oavsiktligt utfort brott, som lange lekt med dess méjlighet.

| jysinstallningen omger manniskan med en viss atmosfar, beroende p& tanke- och
kansl ovanornas konstantavibrationer. Dessa upptagas av andra och framkallaliknande hosdem.
Foljden blir att de ofta tdnka om oss vad vi tdnka om dem, sdvidaicke storre nivaskillnad och
olika grundtendens féreligga.

%\/i paverkaalltid v& omgivning med varatankar. Vi kunnaickealltid hja pamed handlingar.
Men vi kunna hjdpa alla med véra tankar. Aro vi positiva meddela vi gladje, levnadsmod,
harmoni. Aro vi negativaspridavi olust omkring oss. Vi kunnamed en ond tanke bli orsak till att
andra bega brott. Befinner sig nagon i sa labil sinnesstamning, att en impuls utifran kan utlésa
planerad handling, kan vér tanke bli utslagsgivande for en handling, vars verkningar kan strécka
sig over fleraliv. Vart ansvar blir darefter.

/i &o fodda med en viss karaktar, forvarvad genom tusentals inkarnationer. Den &ndras
naturligtvisicke baragenom att vi faen ny livssyn. For full standig oml dggning tgar ett helt liv,
icke sdllan mangalliv.

%Alla v8ra medvetenhetsyttringar &ro antingen positiva eller negativa och starka endera
instéllningen. Vi starka det vi betrakta, allt som vi uppméarksamma. Genom att odla endera
tendensen, levai hithorande sinnestillstand, forvarva vi automatiskt motsvarande egenskaper.
Om vi arbeta pa var frihet, 6va vi medvetenhetskontroll och l&ra oss bestdmma Gver vart
medvetenhetsinnehall.

Vi faicke meraut av livet, &n vi begéraav oss sjdlva. Ju mer vi fordra, desto mer ger livet.

6.11 Positiva livsinstéllningens betydelse
YPositiv livsinstallning & b&de en forutsittning for och ett resultat av arbetet pa
savforverkligandet. Den kommer ursprungligen fran och syftar ytterst till enheten.
%Positiv livsinstallning blir en nédvandig foljd av livstillit och sjalvtillit.
3Esoteriska kunskapen ger orubbliga dvertygelsen, att
o alt & gudomligt
o altliv utgor en enhet
» livet formas, utvecklas och omdanas av gudomliga vésen i enlighet med evigt
oférénderliga natur- och livslagar
« dlt planeras sa att det tjanar utvecklingen, savforverkligandet och enheten
o allt &r forutsett till det basta
* livet & lyckaoch alt blir bratill slut
« liv & sdlhet i mentalvarlden och alla hogre véarldar, endast i de tva lagsta ar lidande
mojligt
» det beror pa oss galvaatt varalyckliga
e det icke kan finnas nagon oréttvisa
* det godaalltid segrar till slut
« det onda maste tjana det goda
* Vi bast tjdnalivet genom att bli redskap for gudomen i hogre vérldar
e ljus och kraft stromma ner till oss genom vart omedvetna fran enhetens véarldar.
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“Livstillit & férutsattningen for savtillit. Sjalvtillitens grund &r fasta vertygelsen, att

varje uratom ar en ododlig monad, vilken vid kosmiskamanifestationsprocessensslut skall ha
nétt htgsta gudomlighet

varje monad utvecklas genom alla naturriken fran mineralriket till htgsta kosmiskariket

vi inkarnera sdsom manniskor, tills vi 1art oss allt vi kunna l&ra sdsom manniskor

varjeindivid (monad) har omistlig gudomligrétt till liv, frihet och lyckainom gransen for allas
likaratt.

>Den sl vtillit, som g | &ter sig betvingas, gér individen till herre éver sitt 6de, vad som an mé&
handa. Utan sjalvtillit uppnasingenting av betydelse. Ingen blir stor utan att ténka stort om sina
inneboende mojligheter.

®Med positiv livsinstallning leva vi leende, lyckliga, segervissa, &o vi i harmoni med
livslagarna, kunnavi pa béasta sétt tillgodogora oss livets erbjudanden, dppnavi allakanaler till
vart omedvetnas ljus- och kraftkallor, frigora vi oss fran inympade, negativa, livsfientliga
komplex.

"Positiv livsinstéllning verkar uppmuntrande, stimulerande, hojande, stirkande. Den &
hemligheten till hdlsa, framgang, lycka. Det positiva ar starkare an det negativa. Den som &r
positiv paverkas g av andras negativismer.

8Den som lever positivt, tjanar darmed utvecklingen och kan av 6det aldrig mera forséttas i
odverkomligasvarigheter, aven om bel astningen mangen gang kan kommabri stningsgrénsen nara
och forhallandena synas hoppl 6sa. Allt tungt och svart har till uppgift att goraoss starkare, att lara
oss bruka tanken s3, att vi med det mentalas makt dvervinna det repellerande emotionala.

%Positiv livsinstallning drar osstill det vi efterstrava och behéva for att uppnd vart mal. Den
gor livet ojamforligt mycket |éttare att leva.

19F&r att forma positiva komplex, motsatta de hérskande negativa racker det icke med goda
foresatser. Det fordras arbete och daglig begrundan. Sarskilt den, som insupit pessimism och
nihilism, har darmed grundlagt negativa, livsfientligatanke- och kénslovanor, som kunna botas
endast med radikal livsomstalining.

6.12 Hur vi bli livsdugliga

Positiv livsinstallning gor oss unga, friska, starka, glada, lyckliga. Ju storre entusiasm vi
kunna uppbringa, desto forr navi det efterstravade. Utan orubblig foresats éro besluten nérmast
vardel6sa. Vi maste dagligen arbeta pa de positivakomplexen, saatt de matadagsmedvetenheten
med nervstérkande impulser.

?\/ad vi tanka om oss, det bli vi, det ma galla hdlsa, férmaga, framtid. De som drémma om,
levafor, &ro besattaav tanken paett ideal, forverkligadet ocksa. Uthdllighet, intensitet maste ge
resultat.

3Med positiv livsinstallning kunnavi i dag forlora allt och i morgon lika segervisst borja p&
nytt. Vi laraav allamisstag. Svarigheter, motgangar, lidanden gora oss starkare, om vi taga dem
parétasittet. De hjapaossatt bli allt mindre beroende av alt yttre och allt mer litatill krafterna
i vart omedvetna. Det finns ingen forsakring mot olyckor. Men positiv livsinstélning ger oss
garanti for att vi kunna taga dem med lugn tillforsikt.

“| tider av tvivel, osakerhet, ovisshet, nedslagenhet, morker tka argumentering och grubbel
forefintliga osdkerheten, rédvillheten, desorienteringen. Bast ar att resolut koppla av, vagra
skankaforhallandenaett 6gonblicks uppméarksamhet, sysslamed nagon idrott, gymnastik, hobby
eller uppgai hangivenhetens meditation.

*Vi faicke mer ut av livet an vi begéraav det i vér fantasi. Positiv installning ger standigt nya
tillfalen, Oppnar dorrar, finner véagar, mangdubblar forméagan. V arje énskan bringar ossnarmare
det Onskade.
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6.13 Hur vi gora livet lyckligt

'Endast med positiv livsinstalining kunnavi varalyckliga. Med den blir vért liv rikt. Genom
att varalyckligagoravi vart liv ofantligt mycket |&ttare for var omgivning. Gladjen vitaliserar,
forjagar sorg och bekymmer, ger rikare personligt liv, storre livsduglighet. Med glatt, muntert,
kackt, spanstigt sinne gora vi livet gladare och véarlden béttre.

2\ erkligalyckan & oberoende av yttre forhallanden. Det & icke omstandigheterna, som gora
oss olyckliga, utan vart negativa, forfelade sitt att taga dem. Aro vi icke lyckliga, beror detta pa
oss sdvaoch aterfall i negativa komplexenstanke- och kanslovanor. Formagan att varalycklig,
trotsallt, kunnavi férvarvaoss, om vi energiskt arbetadéarpa. Slaven och krymplingen Epiktetos
var lycklig, trotsfattigdom, sjukdom, misshandel, emedan hanicketill&t andraén positivakans or
att existerai hans medvetenhet.

3Vi forvarva lycka genom attraktionens strévan mot enheten, att leva positivt, glémma oss
gdva, goraandralyckliga.

“Betrakta vi misstag som nodvandiga erfarenheter, misslyckanden och motgangar som
nodvandiga lardomar, vardefulla tillfalen att forvarva positiva egenskaper, forvandla vi pa
lindrigast mgjliga sétt illusionernai vishet.

6.14 Hur vi bli 6vervinnare

Vi &ro fodda att segra och kunna gora det. Genom att levai kénslan av seger aktiveravi ala
varakrafter, kunnavi utforadet otroliga. Vi underskattaalltid varamojligheter, okunnigaom véra
latenta forméagor. Vi bora i fantasien tilltro oss det hogsta. De slumrande krafterna inom oss
vackastill liv genom orubbliga vissheten, att det icke kan finnas odverkomliga svarigheter. Allt
stort &r outforbart i de flestas 6gon.

De, som adrig 18ta sig brytas ner, aldrig erkanna sig besegrade, aldrig sldppa taget, adrig
forloramodet, alltid resasig panytt, aldrig ett dgonblick tvivla paframgangen, som bestamt sig
for att segra, kunnaaldrig besegras. Vi kunnaicke misslyckas, hur morkt det én kan se ut, om vi
forbli positiva och icke forlora segerviljan. Fattigdom, fortal, forfoljelser, han, smalek, vanara
forma ingenting Over segerviljan. Vi kunna icke forlora, forran vi sava ge upp. Vi bli
Overvinnare genom att méta allt med mod, gladje, tillforsikt.

SEffektivitet forutsatter riktig kunskap och viljans intensitet. Kunskaper, formagor, mest
lysande begavning, &ro gagnl 6sa utan segervilja. Segervissheten betraktar alla svarigheter sdsom
mede! att utvecklaformagor. Varamisslyckanden foraossframét. Nederlagen éro vagar till seger.

“Segervissheten ger underbar stimulans och tillfér dynamisk kraft. Vi betvinga
omstandigheterna, om vi forlita oss pa var omedvetenhets outtomliga kraftkalla.

>Ur luftslott framvéxajordens palats.

6.15 Hur vi gora det basta av var dag

Vi kunna géra varje dag till en fullkomlig dag. Allt vi uppleva har ndgonting att l&ra oss. Vi
aro har for att gora erfarenheter och lara av dem. Allt som hénder oss ger oss nodvandiga
lardomar och &r till vart basta. Den plats dér vi befinnaoss ér béstaplatsen fér oss. De manniskor
vi méta innebéra en uppgift for oss. Vart arbete ger oss rétta tillfalet 1ara det vi behova for
framtiden. Ju béttrevi utforadet, desto véardefullare egenskaper forvarvavi. Med ma medvetenhet
laravi mest, navi langst, lyckas vi béast.

“Genom att larvilligt, ddmijukt, tacksamt, heroiskt baravart 6de som det bastafor oss, havi lart
oss en av livets hemligheter: att forvandlaallt negativt i positivt. En annan hemlighet &r att |ata
hogre véarldars krafter obehindrat strémmafram genom véart omedvetnatill alt och alai livet. De
flesta stdnga av kanalen med sin forfelade instéllning. Ju mer positivavi &ro, desto mer tjanavi
livet.
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3Allt yttre & ovasentligt. V& installning & det enda vasentliga. V& storsta formaga ar att
kunnagoraandraoch oss sjélvalyckliga, hur 6det an gestaltas och utan allt sddant som andraanse
erforderligt for lyckan.

“Det finns intet hogre ideal &n enheten, som &r allas mal. Ju nédrmare vi komma enheten, ju
langre vi vid varje sinnets lyftning kunna dréja kvar i enheten, desto rikare blir vart liv.

6.16 Hur vi bevara oss friska och aterstélla halsan

Y eva vi hygieniskt, tillféra vi organismen rétta naringen, avsta frén alla gifter, tanka vi
positiva tankar, kdnnavi positiva kénslor, kunnavi icke bli guka.

Den som vagrar att varasjuk, dvervinner de flestasjukdomar. Livgivande kosmiskaenergier
genomstrémmai varje égonblick allavarahdljen. Med positiv instélIning kunnavi tillgodogora
oss dem pa rétta sattet och bota oss galva

3Det & av stor betydelse, att vi altid intaga foda och somna i positiva sinnestillstdnd med
glada, vanligakandor. Vi ladda var foda med livsenergi, om vi under maltidernatankain hdlsa
och kraft i kroppens celler.

“Intensivt positiva kanslor &o dynamiska krafter, som verka vagérande och stérkande p&
organismen, Gvervinnatrétthet, vitaliseraalaceller i var kropp.

6.17 Hur negativa livsinstallningen verkar

“Den kénner det goda, som kanner det onda” Det betyder g, att vi behdva sarskilt
uppmarksamma det negativa, som vi hatillrécklig erfarenhet av. Men vetskapen om vad som &
negativt ger vidare perspektiv, mangsidigare belysning av motsattningen och skarper blicken for
det positivas livsvarde och det negativas livsfientlighet.

Vi ha sedan barndomen p& grund av allménna, negativa livsinstalIningen aningsldst insupit
negativasuggestioner och forvéarvat dominerande negativakomplex. Varje negativ tankevi tankt,
negativ kanslavi kant har automati skt forstarkt dessareaktionssétt och darmed negativatendenser
och egenskaper. De flesta &ro ocksa negativister, varmed de nedsétta sin livsduglighet till en
brakdel av den eljest mojliga.

3«\/i seblott vad vi redan veta.” Eftersom vi uppmarksammadet vi en gdng | &rt oss upptacka,
sevi huvudsakligen det negativa, det som konventionen, livsfientligamoralen, allménnamisstron
mot andra, inlagt i var livssyn och forklarat varaendarétta. Det positivakallasenfald, om det ens
beaktas.

Vi géraoss livsodugliga vid att erinra oss sddant, som tillhor det férflutna, det |&gre, som vi
lamnat under oss, var okunnighets misstag, var of rmagas misslyckanden.

*\/i gora oss livsodugliga genom allt, som berdvar oss livstillit och sjavtillit, férlamar var
omdomesformaga och vart handlingsliv.

®Vi bli alt mindre livsdugliga, alt mindre sjalvstandiga, allt svagare, allt mer beroende av
andragenom att soka hjé pen utom oss. Allt ljus, all kraft, allt som gor oss starkare, strémmar ner
till oss genom vart eget omedvetna.

"Negativ livsinstalIning motverkar alla véra stravanden. Den hammar, splittrar, férkrymper,
vilseleder oss, devitaliserar allalivsfunktioner med sjukdom som féljd.

8Ar sinnet uppfyllt av negationer, tankar polyckor, sjukdom, fattigdom, motgangar, gramel ser
Over vad som g kan andras, bli vi §uka, fattiga, hjdlpltsa och utsatta for olyckor, blir livet en
borda.

V& negativa instdllning & v&r enda verkliga fiende. Andra sd kallade fiender &ro vért
ofrénkomliga 6des agenter och gora oss tjansten att avbetala vara skulder till livet och ge oss
tillfallen att 1ara vad som maste laras.

%Genom negativitet oka vi lidandet i varlden, dverféravi véra fordarvliga tankar pa andra,
goravi livet svarare att leva for alla, som nas av vara vibrationer.
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6.18 Hur vi inbjuda olyckor

LAllt beror p&vératankar. Genom vara negativatankar forgiftavi var tillvaro, dravi éver oss
olyckor. Allt negativt &r fiende till var lycka.

2\/i dragatill oss det vi frukta och géra oss varnlsamot olyckorna, nar de komma. Tanka vi
padet onda, starka, attraheravi det. Ske dig som du téanker!

*Tanken p& mojligheten att misslyckas kan vara tillracklig for att misslyckas. Den
vankelmodige, tveksamme, hallningsl se & genom sin obeslutsamma hallning redan paforhand
slagen.

“Den fege vinner ingenting p&att varafeg. Han blir baraallt fegare och blir slutligen offer fér
det han sokt undfly eller trott sig kunna draga fordel av.

*Negativastamningar medféranegativ effekt. De frambesvérjafortretligheter, besvarligheter,
missrakningar, motgangar och gora dem svarare att béra. Genom att vanta oss sorger och
bekymmer inbjudavi dem.

®Det som vi misstankaarbetavi darmed pa att goratill verklighet. Ju mer vi misstanka, desto
forr tar det vi “trodde” gestalt. Och det &r vart verk.

"Ju mer vi sika befria oss frén négot vi frukta, desto fastare bindas vi vid det vi sbkt undfly.

80Oppnavi dorren for fasans furier, fullborda de nedbrytningen och gora osstill vrak.

6.19 Hur vi férdarva allting for oss

"Negativatankar medforanegativaresultat och skadligaverkningar. M&ngaforstdramed sina
tankar vad de bygga upp med sitt arbete. Var negativainstaIning fordarvar alting for oss, gor oss
mer eller mindre livsodugliga.

“Det & icke sdmycket motgangar och svarigheter som skada oss som vart forfelade, forvanda
sétt att tagadem. Vi a@ro offer fér egen och andras negativitet. Nastan alt vi héraoch sei denna
annu primitivamansklighet & negativt och verkar hdmmande och livsfientligt. Vi &o emellertid
icke hér for att beklaga oss 6ver den utan for att gora den béttre, icke samre. Soka vi fel och
brister, upptéackavi alt fler och bli de allt stérre och mera livsforlamande.

%Vi motarbeta oss sjava genom bristande sjalvtillit. Ingen har fértroende till den som g har
fortroendetill sig sdv. Den, som tvivlar pa sinaméjligheter, har redan till halften misslyckats.
Sjalvunderskattning hindrar oss fran att bli vad vi kunnabli, sétter granser for var férmaga och
inger oss kanslan av underl agsenhet. Sevi paoss sasom 6mkligastackare, bli vi det ocksa Trovi
ossvarausla, bli vi alt usare. Varje gang vi tanka ndgot forklenande om oss §alva, undergravavi
vart galvfortroende. Sagavi oss icke kunna, sd kunnavi icke heller.

“Tankavi pafattigdom, gnidavi och sparaoch missunna oss ndgot utdver det nédvandiga, sa
forbli vi ocksa eller hamnai torftiga férhallanden.

>Tankavi ont om andra, bli vi utsattafor liknande tankar. Deras omedvetnaregistrerar dessa
vibrationer, reagerar automatiskt och glémmer ingenting. De bli instinktivt vérahemligafiender.
Varje negativ tanke om andra fa vi ofelbart igen med samma effekt. Fornedra vi andra, bli vi
gavafornedrade.

®Med varje forklenande, nedséttande tanke om oss sjdlvaeller andra forstarkavi de negativa
komplexen, goraoss galvakraftlosa och varnl 6sa, forgiftavi vart sinne, forlamavar stravan och
forbli ofbrbétterliga.

6.20 Hur vi gora oss galva och andra olyckliga

'Negativismen gor vart liv 6dsligt, mérkt och kallt, dettaliv som kunde goras hérligt och ljust.
Det & véara olustkanslor, som komma oss att negativt bedoma allt och ala. Vi 6verfora dessa
olustkanslor pa andra och sprida olust omkring oss. Det &r ett effektivt sétt gora oss salva och
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andra nedstamda, missmodiga, olyckliga.

/i beréva oss livsmod och livsgladje, gora oss sjalva och andra olyckliga, ifall vi dréjavid
livets oundvikligaavigsidor, de svarigheter, motgangar, lidanden, somingen undgar. Var negativa
fantasi svartmdlar var tillvaro, gor alting olidligt och outhardligt.

3Vi goraoss olyckliga, och allt mer mottagligafér lidanden av allaslag, om vi omhuldavéra
bekymmer, odla vara sorger, férargas dver misstag, missoden, fortretligheter.

“Enallt kritiserande, 6ver allt klagande, mot alting opponerande negativist begagnar allt till att
dérmed forgifta sitt liv.

*Till&ta vi oss bli férolampade, hjdlpavi sjdlvatill att forbittra vart liv. Andra kunna aldrig
skada oss. De kunna endast sara vart hdgmod och var fafanga. De hjélpa oss darmed att bl
befriade fran dessalojligheter. Ju obetydligarevi bli i andras 6gon, desto |&ttare havi att icke tai
vagen for oss géalva. De med negativ livsinstalining inbilla sig ha skyldighet att bli krankta och
|agga sedan skulden harfor pa andra.

®Nedarvdaoch uppammade férvanda livsinstdIningen har bekajat oss med negativatendenser,
som gora oss olyckliga och mer eller mindre livsodugliga. Till dessatendenser hérabland annat
fruktan, oro, tvivel, tvekan, missndjdhet, nedstdmdhet.

"Fruktan & var inbillnings vérsta produkt och s onddig, enér den aldrig kan hjépa, endast
skada oss. Vi kunna icke undfly det oundvikliga. Vi gora det i alla handelser mera sannolikt
genom fruktan. De flestafruktaallt i livet, vilket framgar av den allménnaoron. De frukta odets
dlag, manniskors omdoémen, att rattvisan icke styr varlden, att det goda ar réttsl6st. Fruktan
forlamar energi, foretagsamhet och formagor, forblindar omdomet, forstor livsmod och livsgladie,
dodar hederskanslan. Fruktan skadar var hédlsa, nedsétter livsfunktionerna, forsvarar cellernas
fornyelse, vavnadernas omsattning. En timme av fruktan och oro tréttar mer &n en veckas hart
arbete.

®Det finns ingen annan grund for fruktan an v&r egen fantasi. Fruktan dvervinnes genom
livstillit, savtillit, likgiltighet for véart jordiska 6de. Varfor frukta nar visdom och kéarlek styr
véarlden och leder nationernas och individernas 6den till forutsett lyckligt slut?

v &ratvivel &rovaraforradare.” Debedraossoch forgiftavart liv. Deraseravad tanken byggt
upp. De omgjliggoraeffektivitet. De medfératveksamhet, obes utsamhet, forsagdhet, vankel mod,
hallningsl shet, feghet, allt storre ovisshet. Vi motarbeta oss §ja vagenom misstrostan, missmod.
Utan segervisshet ingen seger; ha vi ala utsikter bli slagna. Den, som soker undvika
obehagligheter, Okar derasantal, stérker deraskraft. Det & béttre att misslyckas med segerviljadn
med angslan och misstréstan. Misstro forstor vad tillit byggt upp.

%M issnojdhet &r tidens lyte. Manniskorna dro missndjda med allt, med sig sjalva och andra,
med sina villkor och forhdllanden, med sjdva livet. Missndjdhet foder avund och gramelse,
kritikguka och skaffar oss stora utsikter att misslyckas.

“Depression, nedstamdhet, dysterhet, tungsinthet &r ett svaghetstillstdnd, som ibland intrader
vid trétthet, avslappning eller som foljd av negativatankar. Bést &r att genast reagerapositivt, ty
dessa kandlor forstéarka sig gélva.

2Den som vill bli lycklig, kan ocksa bli det genom att arbeta darpa.

6.21 Hur vi &draga oss sjukdomar

Trefjardedelar av allavéra sjukdomar bero pé negativ livsinstélning, felaktiga tankevanor,
felaktiga kandotill stand.

%V&ra sinnestillstdnd &terverka pd organismen. De negativa nedsétta vitaiteten, foérlama
livsfunktionerna, framkalla rubbningar i hela nervsystemet, forgifta organismen och medféra
kraftl 6shet, somnloshet, forfular ansiktet, fordarvar hyn, forkrymper gestalten, verkar frétande pa
organismens celler.

3Genom att intagamaltid i negativasinnestillstdnd forstoravi aptiten, hindravar matsmaltning
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och fordarvavi vara matsmaltningsorgan.

“Lasdennalivstillitens hogavisa sd méngaganger, att innehallet blir levande; i ckekritiskt utan
mekaniskt, tills det automatiserats. Darmed erhdlles den positivisn som denna filosofi vill
uppamma. En gang &r ingen gang.
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