11 POUL BJERRE

11.1 Poul Bjerre

'Poul Bjerre (1876-1964) hade kunskapen latent. Han var ett typiskt exempel pa dessa, som
under hela sin utbildningstid &ro desperata sokare, otillfredsstallda med och genomskadande
fiktiviteteni teologi, filosofi och vetenskap, men dutligen fastnai nagon ny idiologi, i Bjerresfall
psykologien, narmare bestamt psykosyntesen. De uthérdaicke att levai ovissheten utan maste ha
négot fast att hdllasigtill. Den verklige sokaren soker, tills han finner den kunskap som forklarar
livets mening och l6ser de fundamentala problemen i saval vérlds- som livsaskadning.

’Poul Bjerre insdg tidigt teologiens och filosofiens fiktivitet. Han trodde sig sedan i
vetenskapen hafunnit den fasta kunskapsgrund han maste ha. Hans medicinska studier berévade
honom dennaillusion, vilket ndranog artade sig till katastrof. Hans réddning blev den nyaveten-
skapen psykologien, sarskilt psykoanalysen. Déar fann han vad han behévde, emedan han icke
kunde se, hur osaker ocksa den grunden var, annu osakrare an medicin och fysiologi. Faltet var
fritt for fantasiens spel. Han kunde sjdv bygga upp en teori, som han kunde tro pa. Att han allt
mera forstarktes i denna sin tro, berodde icke minst pg, att han (som sa ofta brukar vara fallet)
blandades av den egna konstruktionen (psykosyntesen). Med all sin skarpsinnighet och djupsin-
nighet forblev han livet igenom nagot av en fantast.

3psykosyntetikern Poul Bjerre syssladeliksom allapsykoanal ytiker mycket med drémmar och
sammanfattade sinaerfarenheter av dromkonsteni ett arbete, Drommarnas naturligasystem. Hans
konstruktivafantasi firade triumfer. | alt finner man analogier, men det & mycket riskabelt att i
dessa tro sig finna lagar. En skicklig dromtydare, som under nagon tid har en patient under
behandling, paverkar omedvetet dennatill att |amnaprov pa upplevelser som motsvaratydarens
system. Psykologerna och psykiatrikerna @ro annu alldeles fér okunniga om individuella
delaktigheten i kollektivmedvetenheten och dmsesidiga paverkningarna i det omedvetna. For
effektiv forstéelse av hithérande foreteel ser fordras minst essentialmedvetenhet.

“Bjerre citerar med gillande Keyserlings &sikt, “med varje barn intrader en ny sé i vériden.
Och finns det reinkarnation, sa har sakerligen Buddhas|&rarétt, daden ickelagger eftertrycket pa
aterkomsten av nagot tidigare existerande utan pa framtradandet av ndgot som aldrig forr fanns
till.”

®B&da herrarna &ro lika okunniga. De vetaicke vad sjdlen & for ndgot. De veta icke om det
finnsreinkarnation. Devetaicke vad Buddhalart. Devetaicke att buddhismen & enférvrangning
av Buddhaslara. Men tro sig om att forsta hithérande foreteel se och uttala sig dérom utan fakta,
det géra de. Och spekulera kunnade. N&r skade larde inse, att fantasien icke & en uttolkare av
verkligheten, att subjektivismen g kan uttala sig om objektiva verkligheten? Pa nuvarande
utvecklingsstadium kan méanniskan icke nakunskapen om verkligheten. Hon har |angt kvar, innan
hon blir ett fulléndat forstajag med objektiv medvetenhet i manniskans vérldar.

®Att varandraliknande“sjal skonflikter” kunnauppstaunder vitt skildaférhallanden, & Bjerre
att tala om “makternas fantasiloshet”, en underlig fiktion. Nagot fornuftigare & en annan
formodan: att konflikternahasin orsak i “felinstéllningar i massmedvetandet” (férdomar av alla
dag). Hade Bjerre haft vetskap om manskliga medvetenhetens utvecklingsstadier, kunde han
kommit in pabéttre spar. Han skulle daicke heller habehovt undraver att “varlden som helhet
inte ndtt sin gemensamma evighetsférankring” och sluppit vilseleda sig si@v och andra med
livsokunnighetens ofrankomliga gissningar och férmodanden. Det & manga allt hogre slag av
medvetenhet individen maste forvarva, innan han natt upp till en Christos’ alvetenhet och
allmakt. Det skulle visserligen kunna ga fortare, om han icke pa varje steg hammades av
livsokunnighetens motstand mot varje slags forandring i inlart fiktionssystem. Kollektivet lyder
troghetens lag, nér det g blir offer for allman psykos eller demagogers férespeglingar om



tillgodoseende av ométtliga egoismens habegér.

"Bjerre var en mystiker. Betecknande fér mystikern &r att han icke behdver exakta mentala
begrepp utan ror sig med fiktioner, som &ro emotionalt betingade. Han talar om “ gdlen” utan att
klargoravad han menar darmed. Lasaren av hansverk far heller aldrig nagon klarhet om vad han
menar med sinamanga staende uttryck: salens fodel se, dod och fornyelse; att levaintuitivt; det
manniskan gor och det som sker med henne etc. Han upplevde ofta kénslor av att ha blivit
“krossad”, “sonderslagen” etc. FOr att rada bot pa detta kaos gjorde han upp for sig ett
fiktionssystem, som icke hade med verkligheten att gora och som bidrog till att han stamplades
sasom fantast. Déaremot visade hans bedoémning av fysiska foreteelser (politiska, sociala,
medicinska etc.) en sdllsynt forstaelse. Som vanligtvis &r fallet med mystiker, insag han g, var
hans “egentliga styrka’ 1ag, i materieaspekten.

8Ett bevis p& Bjerres klarsyn var tidigainsikten om vetenskapens fiktivitet, att “det inte finns
nagon vetenskaplig visshet”. Nar han fann ett tiotal olika teorier om cellens byggnad, stod det
klart for honom att “ju langre forskningen framskrider, desto mer upploses alt i olika meningar
som stér stridande mot varandra’. Varje ny vetenskaplig upptackt ger upphov till nyateorier. Han
kom till den for esoterikern galvklarainsikten, att “vetenskapen i och for sig aldrig kan bli fast
grund” for véarldsaskadning.

%Bjerre fick goda tillfallen att &eruppvacka de emotionala attraktionens egenskaper han en
gang forvarvat och darmed dven mystikernstilltrotill egnafantasiernaom tillvaron. Foljande citat
arojust for mystiken typiska: “Varlden &r ett vésen som soker forverkligasig”. “ En manniskog é
&r g endast en summaav sja smekanismer. Det finns nagot som lever och ror sig och skapar och
som soker att av mekanismerna goraen barare av personligt liv.”

Hur nara livsforstdelsen en mystiker kan komma utan att darfor kunna logiskt forklara
verkligheten, framgér av formuleringen “Vérlden &r ett vasen”. Enligt hylozoiken & kosmosi sin
medvetenhetsaspekt ett levande vasen pa grund av kosmiska totalmedvetenheten i vilken varje
monad har omistlig del.

UBjerre stod p& grénsen till humanitetsstadiet (mentalstadiet), hade tydliga drag av
begynnande perspektivmedvetenhet. Han forblev “den evige sokaren efter det forlorade
mastareordet” . Hans krav pavetenskaplig klarhet ifragaom spiritistiskaforeted ser, ockultisternas
ofta kvasivetenskapliga forklaringar, tron pa egna teoriers hallbarhet, hindrade honom att agna
erforderlig tid & undersdkning av esoteriken.

Betecknande for det utvecklingsstadium Bjerre uppnétt & hans instinktiva forstaelse for
livsenheten. Det vasentliga i kérleken &r ett Gvervinnande av den absoluta egoismen, ett forsta
utslag av den drift till samhdrighet som kan férstérkas till att omfatta allt fler och slutligen bli
stravan till enhet med allt. Utan vetskap om kosmiskatotalmedvetenheten, vari varjeindivid har
omistlig del och som majliggdr den individuellamedvetenhetsutvecklingen, kunde han givetvisg
ge den riktiga forklaringen.

Emellertid bekréftade hans egnaerfarenheter sdsom psykoanalytiker, att, for att uttrycka det
esoteriskt, medvetenhetsaspekten & lika absolut som materieaspekten och att
medvetenhetsyttringarnaingalunda &ro enbart materiellaforeteel ser. Steg for steg tvingades han
att erkannariktigheten i mystikernas héavdande av existensen av en “andlig” verklighet verksami
den materiella verkligheten, forekomsten av uppbyggande, andamalsenligt verkande krafter i
géaldivet.

“Bjerre har skrivit mycket om vad han kallar “sjalens fodelse”. Det & som vanligt en oklar
beteckning med olikainnebord i olika sammanhang. For det forstamaste man vetavad “sjaen”
(essentialmedvetenheten) & for ndgot. Det ar ett problem ingen fysikalist kan 6sa. | det f6ljande
gores ett forsok att esoteriskt och ur flera synvinklar belysa “gadlens fodelse”.

Det Bjerre kallar “sjdlens fodelse” bestér i att manniskan finner ett system, som hon kan
godtaga och som ger henne “tro pa livet”. For de flesta blir det ett emotionalt system eller



aterupplivandet av ett system, somi forflutnaliv givit henne denna samma visshet och sikerhet.
Icketvasystem &ro alldeleslika. Att livsvissheten kan varasubjektiv (om an kollektivt subjektiv),
framgar av att de olikareligionernakunnage erforderlig visshet. Dennavisshet tadetroende som
bevis pa deras trossatsers riktighet.

®Man skulle kunnatro att med “ sjalens fodel se” avses en engdngsprocess. Men enligt Bjerre
“fodes sden” varje gang jaget lyckas befria sig fran ndgon hdmmande tvangsbildande
forestallning. Esoteriken forklarar dettasd, att det i §alvaverket ar glimtar frén latent insikt i det
undermedvetna, ett plotsligt uppdykande i dagsmedvetenheten av i foregaende liv forvarvad
forstael se for nagot visst sammanhang.

"Hade Bjerre haft vetskap om manniskans olika holjen (sarskilt emotionalaoch mentala) och
om de medfodda (undermedvetna) tendensernai dessa, sa skulle han pa helt annat sétt kunnat
forklara de flesta neurosers uppkomst. Att det forsiggar en standig kamp (“fornyel seprocess’)
mellan dagsmedvetenheten och undermedvetenheten, insdg han klart. Men om tvekampen i det
undermedvetna mellan de i foregaende inkarnationer forvarvade tendensernai emotionala och
mentala holjena samt hos dem, som nétt sddan utveckling att kausalhéljets “tendenser” kunde
gora sig gallande, &ven mellan dessa och de |agre holjena, kunde han icke veta nagot.

BEsoteriskt kan man med “sidlens fodelse” mena forvarv av essentia medvetenhet,
enhetsmedvetenhet, gemensamhetsmedvetenhet. Individens slutmd & att “uppga i alltet”, ett
uttryck som yogafilosoferna och panteisterna aldrig kunnat tolka rétt. Individen har uppgatt i
alltet, nér han i hogsta gudomsriket forvarvat kosmiska totalmedvetenheten. Forsta steget &r att
uppgai en grupp och dérefter steg for stegi allt storre grupper, tillshan “blivit ett” med essential-
véarldens atomiskatotalmedvetenhet (46:1). Dérefter fortsétter erbvrandet av allt mer omfattande
varldsmedvetenheter, allt hogre kosmiska véarldar, tills hela kosmos & hans.

®Poul Bjerre talar om ménniskans “delaktighet i en levande vérldsordning”. Men vi f&icke
veta hur denna ser ut. Var vérldsaskadning hanger i luften, sdvida den icke grundas pa kunskap
om verkligheten, den esoteriska kunskapen.

2% Det som sker med manniskan” finnsickei det undermedvetna utan i dagsmedvetenheten
ochi det 6vermedvetna, vara hdgre holjens medvetenhet och dafran kausal medvetenheten genom
mental- eller emotional medvetenheten.

“N&gon filosof var Bjerre forvisso icke. Den verklighetsinstinkt, som han i vissa avseenden
forvarvat och som han trodde vara intuition, kom honom anse sig vara“i den for en filosofiskt
intresserad person avundsvérda situationen att inte behdva proppa min hjarna med berg av
fordummande bocker” . Han tal ade ocksa om det pinsammaframlingskap han kandei akademiska
filosofernas séllskap. Den kénslan delas nog av de flesta som forvérvat verklighetsinstinkt.

22Till sist négratungt vagande ord av Bjerre:

% Ensamhet &r att vara avskuren frdn sammanhang med tillvaron i dess helhet.”

24" Salighet & kanslan av levande samband med alltet.”

?Den enskilde kan i sin stravan icke undgd att k&nna massan som ett motstand.”

%6« gjz shalsa anger frihet fr&n hamningar som hindra verksamhetslust och livslust.”

2™« Anpassning racker icke for ensamhetens évervinnande.”

8 Det ombyggdajaget som frén ensamheten vunnit samhérighet & ett samjag som strévar att
bli ett aljag.”

11.2 Ré&fst och réttarting av Poul Bjerre

'Det fljande & ingen recension av Bjerres bok, men boken innehdller ménga beaktansvérda
erfarenheter, som det finns alla skél att taga vara pa. De ge aven intresserade tillfallen till
orientering bland dagens hérskande fiktioner pa manga livsomraden. Den ger viktigare
upplysningar om oefterréttligheten inom organiserade samhallsmaskineriet, det ma géla
skol pedagogi ken, medicinskavetenskapen ller politiken. Den ger en rérandebild av svarigheten



for enidedlist att finnasig tillrattai en cynisk varld, for en manniska, som kdmpar for gemenskap
och hamnar i isolering. Man far en skrammande bild av dogmatismen, intoleransen inom ala
omraden forfattaren lart kénna, allmanna opinionens beroende av auktoriteten och det |6je och
han som moter alla pionjarer pa outforskade livsomraden.

Aven Bjerrefick uppleva, icke endast likgiltigheten for, utan direktamotstandet mot allt, som
tenderar att rucka pa harskande betraktel sesitten inom nagot livsomrade. Han fann, att “en
kollektiv enhet” aldrig & nyskapande utan utgor hinder for framatskridandet, att deindivider som
tjana utvecklingen motarbetas paalla sétt, att det invandaduger och att vanans makt hos deflesta
& sa stor att den forstort formagan att uppfatta ndgot nytt.

3V ad Bjerre har att ssgaom “ byrakratiens offer”, om institutionerna, som likt “ gestapo tranger
sigin overalt i familjelivet”, vager sarskilt tungt sdsom kommande frén en sjéslakare.

“Historien visar oss, att “varje rérel se som borjar med vérldens frél sning som motto och skylt,
dutar med inkvisition och koncentrationsléger”, visar att partiledare aro vanmaktiga infor
maktstriden trots alla sakerhetssystem, visar att maskinkulturen forvandlar manniskor till
maskiner och kuggar.

>Under forstavarldskriget gjorde Bjerre vad han kunde fér fredens sak och har hérom mycket
av intresse att meddela. Det mycket populé&ra pratet om aggressionsdrift sasom forklaring pa
krigets oundviklighet avfardar han med att aggressi onsdriften ingalunda ar nagon elementér drift
utan en oundviklig reaktion hos den som blir hdmmad i sinanddvandigalivsyttringar. Det ytliga
pratet om sublimering godtages icke. “Envar drift kan finna utlésning endast i sin egen bana.”
(Att sakrala energierna kunna overforas till strupcentrum genom fullstéandigt uppgaende i
skapande verksamhet, vet esoterikern, men det forutsdtter en mycket sdllan forefintlig
hangivenhet.)

®Vad Bjerre berattar om skolg&ngen fram till studentexamen & endast en ny variant pa det
martyrium de fagenomlida som uppnétt humanitetsstadiet. Allman forstéel sefor sddanaundantag
&r givetvis utesluten. Att de skatvingas gai vanlig skola, ar ett nytt utslag av den diktatur som
omarkligt smyger sig in 6veralt. Enda mdjligheten blir emellertid inréttandet av esoteriska
laroverk och universitet. Framtida esoteriska astrologien kommer att upplysa om barnets latenta
utvecklingsstadium och lampligaste uppfostran och utbildning.

"Frén Bjerres skildring av skolan ma noteras, att kristendomsl&raren lyckades inge eleverna
“forakt for all den inskréankthet, forljugenhet och grymhet, som under seklerna hopats under
kristendomens firmastampel”.

®Redan i skolan fick Bjerre kdnning av motssttningen mellan individen och “massan”
(organisationen, traditionen, dogmvéasendets orubblighet inom ala livsomraden, som vill gora
individentill en gall6s kuggei samhéllsmaskineriet). “ Ju starkare personlighetskrafternaér och ju
mer obonhorligt det vaxande jaget kréver sin speciellaform”, desto storreblir motstandet. Tyvarr
kapituleradeflestaoch uppge sinindividuaitet, varmed de forfelameningen med sininkarnation.

Universiteten uppvisade alla skolans besynnerligheter i férstorad skala, an brutalare
Overbelastning med meningslésa kunskapsmassor och ett an mer abderitiskt forhorssystem.
Forgaves sokte han en vetenskaplig ledare, en personlighet, hosvilken kanslan for det vasentliga
vackts och vilken icke I&tit sig begravas under de tekniska detaljernas forvirrande massa utan
levat sig fram till den befrielse Gversikt och enhet ger.

19 jksom alla, som nétt humanitetsstadiet, sokte han en fast grund for sin livsaskadning.
Religionens ofrmagai det avseendet insdg han klart. Han sokte den hos vetenskapen. Han fick
sitt livs stora chock, nar han fann dess totala oformaga att skénka visshet. Hela vetenskapens
historia & spackad med absurditeter. Allting vilar pa tillfaliga antaganden. De mot varandra
stridande asikterna, de vetenskapliga skiljaktigheterna, véaxa obegransat i alt storre skala med
vetenskapens framatskridande.

YEn ny chock fick han som medicine kandidat vid professorernas behandling av de sjuka,



vilka betraktades sdsom intressanta “ vetenskapliga fall”.

En kandidatuppsats avfardades med, “herrarna ska inte tro att ni g&r har for att lara er
behandla suka. Det kan varje skoterska gora. Herrarna gér har for att tillagna sig medicinen
sasom vetenskap.”

De av Bjerre redovisade exemplen pd det cyniska foraktet for manniskoliv och den
hamningsl 6sa sjukhusordningen mainhamtasi boken. Naturligtvis fannsingen mojlighet att fa
réttelse. Han plagades av “en dverkandlighet for allt det falska, fula, felinriktade, upprorande i
samhéllglivet, som gjorde al samvaro med manniskornatill en pina’.

Vvad ménga lange misstankt, att psykiatrien & en pekoralvetenskap, f& hos Bjerre sin
bekraftel se. Han omtal ar, hurusom en uppriktig psykiater firadetrettiodrsdagen av sin verksamhet
med att bekanna, att han aldrig lyckats upptacka skillnaden mellan de tva dominerande
g ukdomsformerna, den manisk-depressiva psykosen och schizofrenien. Dessabeteckningar voro
kamouflage for det trista faktum, att psykiatrien inte lyckats komma till nagon som helst
diagnostik. En esoteriker vet att detta & totalt uteslutet.

A tt medicinska vetenskapen icke erkanner psykologien sdsom en vetenskap, framgér bland
annat av Bjerres redogorelse for officiella instélningen till neurosbehandlingen. Svenska
|akaresdll skapets sektion for psykiatri och neurologi utesl 6t existerande specialgrenen “ psykisk
behandling”. Vilken l&kare som helst borde utan vidare kunna behandla nervguka. Dértill
erfordras bara valeriana och somnmedel.

1°Bjerre ar fysikalist och forkastar alla“teorier” om dverfysisk verklighet. Men han utgér ifrén
att sidana foreteelser som parapsykologi, telepati, mediumskap etc. och dven vissa religiosa
problem (exempelvis de komplex vi kallaskuldkansla, naden etc.) tillhoradet omedvetnaoch att
dessa medvetenhetsforeteel ser inom organiska livets omrade @nnu icke blivit utforskade.

YFreud hade med sin “ psykoanalys” riktat uppmarksamheten p& det omedvetnas betydel se, pa
faktum att processer forsigga i detta omedvetna. Dessa fattades sdsom utesl utande mekaniska
processer. Gentemot denna mekanistiska uppfattning havda “psykosyntetikerna’, att i det
omedvetna verka uppbyggande och frigorande krafter. Liksom i smnen organi smen hdmtar nya
krafter, sa aven “siaen”. Dromforskningen soker upptacka dessa fornyelseprocesser i det
omedvetna och utgar ifrén att dromsymbolerna aro uttryck for skapande krafters verksamhet, att
drommen & gdens vég till hdlsa.

8Bjerre forkastar psykoanalysens mekaniska tolkning av den elementéra driftsmassigheten.
For honom var for 6vrigt Freuds cyniska uppfattning om manniskorna sasom mjolkkor och
forsokskaniner ofattbar. Han utlét sig till Bjerre: “Jag forstar att ni ar sarskilt intresserad av
psykoanal ysen som behandlingskonst. Ngja, det hander ju att patienter blir friskaunder en analys.
Men det kan de ju ocksa bli med valeriana och kallt vatten... Ngj, behandlingen &r ett daligt
geschéft. Den & sannerligen ingenting att ddslatid pa. Vetenskapen &r allt, den skall ni &gnaer
a.”

¥psykosyntesen soker “de frigérande personlighetskrafterna’, som skanka visshet hos dem
som lida av oklarhet och ovisshet. Psykosyntetikern skiljer pa “det ménniskan gor och det som
sker med henne”, da det omedvetnas krafter fa gora sig gallande.

“Huvudproblemet for Bjerre var frdgan om “sjdens uppvaknande”, hur “sjalen fodes”, huru
finnade motstand som hindra sjdensfodel se, “ hur manskligheten i dess helhet, som hittillsintet
annat var an kaotiskt kdmpande motséttningar, skall kunna évervinnade berg av motséttningar,
som sparra végen till levande, begdad samhorighet”. Sjaldakekonsten & “gélens
forlossningskonst”. Sjukdom kallar han allt som “ stér sdensfrigorel sei vagen”, allt som hindrar,
binder, hdmmar, sparrar. Det kan varaskenbart menlsaférdomar, varden man naivt godtagit som
omistligaetc. Till dessa problem héra motstandsproblemet inom masspsykol ogien, neurosernas
uppkomst, moraliska och religitsa fiktionernas andel i “sjuka gélars’ samvetskonflikter, den
outredda medfodda kansan av skuldbelastning, ala de konflikter som bero pa “saldig



forkrampning”.

“'Bjerres bok visar, vad de som alls &ga iakttagelse- och reflexionsformaga insett, att de
betraktel sesdtt, som inpréntas under uppfostran och utbildning, hos de flesta forbli i stort sett
outrotliga och att manniskorna dro bade ovilligaoch of ormognaatt andrasinaférvarvade vanor.

Den, som forsoker fatill stand en andring i detta, maste raknamed att ronamotstand 6verallt och
bli betraktad som “en darei vérldens dgon”.
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