15 CENTRA | MANNISKANS HOLJEN

15.1 Medvetenhets- och energicentra (sanskrit: chakras) i manniskans aggregathdljen

Vad som i det féljande sdgs om dessa centra utgdr endast négra fa fakta ur en omfangsrik
vetenskap. Det vi hittills fatt till skanks fran planethierarkien utgor endast brottstycken av ett
vetande, som méanskligheten annu &r langt ifrén att fatagadel av, enér den kunskap som ger makt
alltid missbrukas av alla, som kunna bruka makten for egen del. Kunskap ger frihet. Men en
mansklighet, som anvander friheten att forstora livet, &r icke mogen foér kunskapen.

’Manga tycka, att esoteriska kunskapen for tidigt f&tt bli allman egendom. Men s
desorienterad i verklighets- och livshanseende manskligheten & och med den makt, som
naturforskningen stallt till forfogande, finns stor risk for att ménniskorna, utan forstael sefor livets
mening och mal, anvanda sitt vetande till livets forintelse pa var planet. De “invigda’ (de 15
procenten med kunskapen latent) hai den demokratiens epok vi genomlida, da okunnighet och
oforméagastyr, forlorat mojlighet paverkadet hos massan fogautveckl ade fornuftet. Forsok maste
goras att vacka oinvigdaintelligentian till forstaelse for verkliga kunskapen.

3s& mycket har i allafall fatt publiceras, att den logiskt skolade kan bildasig en férestalIning
av verkligheten och @ven inse detta vetandes riktighet genom att det erbjuder enda fornuftiga
| 6sningen pa mansklighetens eljest ol6sliga fundamental a problem.

“Ehuru allting & en enhet av de tre verklighetsaspekterna, dominerar alltid ndgon av dessa,
beroende pa utvecklingsstadiet. Hos forstajaget dominerar materieaspekten, hos andrajaget
medvetenhetsaspekten och hos tredj g aget rorel seaspekten (energiaspekten). Anaogt galler detta
&ven hos manniskan. Pa lagre stadierna dominerar materieaspekten, pa hogre emotionala och
mental a stadiernablir medvetenhetsaspekten den vasentliga och hos kausaljaget energiaspekten.
Samma forhdllande gor sig gélande betraffande materie-medvetenhets-rorel se-energiernas
betydelsei holjenas centra. Det & darfor viktigt att vid bedomning alltid utgaifran allmannaoch
individuella utvecklingsstadiet. Det almannavisar sig i allmant godtagna betraktel sesétten, det
individuellai individens forstaelse for livsforeteel serna.

°Hur subtilaféreteel ser det alltid & frégaom, framgér av att varje mol ekylarslag & sammansatt
av 49 alt finare materieslag, varvid samtligahtgre eller finare verka sdsom medvetenhetsenergi
pa lagre. Det torde framga hérav, att endast kausaljag &ro i stand att generellt bedoma och att
bedémningen blir allt mer “individualiserad” med varje hogrejag. “ Absolut” beddmakunnaforst
43-jag.

®| méanni skans aggregathéljen finnas olika medvetenhets- och energicentra. De sju férnamsta
av dessa ha pa grund av sina lagen i holjena i forhdllande till organismen fatt foljande
beteckningar:

energicentra antal ekrar

Over diafragman:

hj&sscentrum 960
dgonbrynscentrum 96 (2x48)
strupcentrum 16
hjértcentrum 12
under diafragman: > 48

solar plexus- eller navel centrum 10
sakralcentrum 6
bascentrum 4 )




"Alla centra bestd av atomer. De &0 “organ” fér medvetenhets- och rérelseaspekterna i
manniskans samtliga fem aggregathdljen (eter-, emotional-, mental-, triad- och kausalhdljet).

8Dessa centra ha manga olika funktioner i subjektivt och i objektivt, i medvetenhets- och i
energihanseende.

Det somi det foljande sags avser centrai eterhdljet, icke centrai emotional - och mental hljet.
De senast namnda &ro visserligen analoga men ha givetvis andra funktioner @n eterhdljets i
forbindel se med organismen.

1%/ad som forsvarar forstael sen fér medvetenhets- och energiforeteel sernai allacentraar, att
eterhdljets materier innehdla samtliga hogre slag av materier, altsd &en emotional- och
mental materier. Allaeterhdljets centragenomstrommas av allahogre energislag med ofrénkomlig
effekt i ndgot avseende.

YTill kunskap om centra hér att veta deras aktuella tillstand, vilka energier som horatill de
olika centra, hur de metodiskt ska vitaliseras, hur dessa energier ska andamalsenligt anvandas.
Man maste ocksaveta, vad det & for energier och till vilkavéarldar, materier, departement de hora.
Endast kausaljag aga mdjlighet férvarva denna kunskap.

2Vitalisering av visst slag av centrum innebar samtidigt aktivering av motsvarande slag av
medvetenhet. Det &r aktiveringen av medvetenheten som paverkar centra.

BDet finns i eterhdljet tvd centra for objektiv medvetenhet: dgonbrynscentrum och
solarplexuscentrum.

“Navel- eller solarplexuscentrum & sitet fér emotionalmedvetenheten med hithdrande
foreteelser (klarvogjans och mediumskap). Verklig, objektiv gavforvarvad kunskap om de
manskligavarldarna (objektivt studium av materiellaforeted sernai manskligavéarldarna) erhdlles
genom 6gonbrynscentrum och livskunskap genom hjartcentrum.

Eterisk objektiv medvetenhet (49:2-4) & en férméga hos fysiska dgat.

18Ett viktigt centrum i eterhdljet (g inraknat i de sju huvudcentra) & det s.k. mjaltcentrum,
som stér i direkt forbindelse med mjalteni organismen. Det & organismens“ el ektricitetsorgan”.

YEterholjets “ organisation” utgores av ett nétverk av trédar av sammanhéngande molekyler,
fasthdlna av energistrommar. Dar dessa “tradar” skara varandra fas energicentra. Dar manga
trédar korsas fas storre centra. Det finns sju stora, 21 mindre och 49 sma centra.

8Centra &ro bel &gnac:aen centimeter utanfor organismen. Diametern vaxlar frén 5till c:al5
centimeter.

®Man har péolika st forsokt beskriva utseendet av centra. Man har anvant liknelsen av mer
eller mindre snabbt roterande “hjul” med olika antal “ekrar” eller av lotusblommor med olika
antal “blad”. Frén borjan kunna centra sagas likna hjul med visst antal ekrar fastlastavid hjulens
nav. Deras utseende féréndras dock allteftersom de utvecklas, hjulens rotationshastighet 6kas,
ekrarnaen efter en frigorasfran sitt ytterfaste, resasig fasthallnavid naven och dvaborjarotera
alt hastigare kring sitt navfaste. Da passar bilden av |otusblomman bast.

“Hos kausaljaget & rotationshastigheten svindlande och férefallacentravaraflammande el dar.

Z'0Ofta & det endast ett centrum, som &r sarskilt aktivt under en inkarnation.

“Intet centrum & numera inaktivt. Samtliga “hjulen” befinna sig i rotation &ven pa lagsta
utvecklingsstadiet, men hastigheten & minimal for centratver diafragman. Pacivilisationsstadiet
Okar rotationen och frigoras altfler ekrar i 6gonbryns- och strupcentrum.

“Hos mystikerna borjar andratriaden aktivera hjértcentrum, och hos dem som narma sig
kausalstadiet frigorasalltfler ekrar i hjasscentrum, aven om tredjetriadens energier g kunnagora
sig fullt géllande forrén hos kausaljag. Hos den integrerade personligheten (forstatriadens
fullandning) & oOgonbrynscentrum sérdeles aktivt. Fullt aktiverat ger det objektiv kausal
medvetenhet.

*\/arje blad eller eker anger viss egenskap och formaga. Antalet [6sgjorda ekrar och dessas
rorelseférmaga i olika avseenden anger antalet forvarvade egenskaper och formagor samt



procenthalten. Specialisten pa hithrande foreteelser i eter-, emotional- och mentalhdljena kan
altsd rent mekaniskt, genom att studera antalet ekrar i rorelse och hastigheten, noga ange
individens utvecklingsstadium, felande €l ler forvarvade formagor. Man forstar, hur det & majligt
for ett 45-jag att med en enda blick ofelbart bedoma en individ, hur manga egenskaper som
forvarvats och dessas procenthalt. Genom att jamfora egenskapernas tillstand i nuvarande och
foregdendeinkarnationers holjen kan han se, vilkaframsteg individen gjort. Genom studiet harav
kunna ocksa “odesinstanserna’ se, vad som aterstar att forvarva och vilka egenskaper, som
behtva sarskilt odlasi ny inkarnation.

*De olika utvecklingsstadierna framgd av hjulens rotationshastighet, antalet |6sgjorda ekrar
och dessas rotationshastighet, géava centrala navens rotation och rotationshastighet. Dértill
komma é&tskilliga andra energifenomen i ljud, ljus och farg.

*Centra &0 omgivna av egna skyddshéljen, och det & dessa holjen klarvogjanter ta for
verkligacentra. Dessakunnaickeiakttagas, forran skyddshdljenasprangts genom hjulens snabba
rotation.

“Det & pa centras andam&senliga funktioner monadhéljenas funktionsduglighet beror
(betréffande organismens hd sa eterhdljets centra).

%8 l1skons defekter och allmanna hal sotillstdndet bero painaktiviteten eller dveraktiviteten i
nagot av dessa 5ju centra eller pa att energierna g faratt utlopp.

“Nar individen borjar syssel sittasig med de esoteriska problemen, kommer hans medvetenhet
i direkt kontakt med verkligheten: dess materier, energier och medvetenheter. Intill dess har han
varit i kontakt med emotionalvérldens illusioner och mentalvérldens fiktioner men icke med
verkligheten. Hanstankande far foljaktligen en helt annan effekt. De centra, som dittillsvarit foga
aktiva, bli stimulerade och upptaga energier, som forut foga paverkat eterholjet. Detta kan ha
alvarliga foljder for organismen, som pa mansklighetens nuvarande utvecklingsstadium icke
annu organiserats s3, att den friktionsfritt och andamal senligt kan distribuerade eterenergier, som
vianervsystem, kortlar och blodmassa borja paverkaorganismens cellverksamhet. Det finns stor
risk, att genomstrommande energier Gverstimulera nerver och Gvriga organ, sa att dessa bli
angripna.

%\/i haatt motse en ny esoterisk vetenskap, som behandlar hithdrande sjukdomsfreteel ser hos
esoteriker. Dettahar visat sig nédvandigt pagrund av att alt fler borjaintresserasig for tillvarons
mening och vid stkandet efter ett fornuftigt svar harpaforr eller senare upptécka den esoteriska
kunskapens existens, hur mycket de flestadn anstréanga sig att medvetet eller omedvetet forhindra
detta.

31 agsta holjet i fysiska varlden behdver ingalunda vara en organism. P& 6vriga planeter &r
lagsta holjet namligen, liksom alladvrigaslags hdljen, ett aggregat av magnetiskt ssmmanhalina
atomer och molekyler. Organismen & det mest otjanliga av alla slags holjen. Att var planets
individer begavats med detta lidandeshélje, beror pa att de monader, som klumpats ihop till var
planet, till stérsta delen ha repellerande grundtendens eller, annorlunda uttryckt, tendens till
obegrénsad egoism och hat till alt annat utom egna jaget. Sadana typer behtva en alldeles
sarskild effektiv lektion, tills de lart sig att forutséttningen for medvetenhetsutveckling i hégre
véarldar heter enhet och icke splittring.

¥ yekligtvisaroickeallalikaoforbatterligaoch ol araktigasom de, vilkaalltid maste forneka
existensen av nagot hogre. Nar méanniskorna forvarvat formagan konstatera existensen av
eterhdlje och emotional hélje, maste de medge, att det finnstre slags holjen (organismen, eter- och
emotionahdlje). Men “ingen skall kunnainbilladem”, att det finns &nnu hogre slag.

3Enligt esoteriken har manniskan sju sinnen, av vilkavetenskapen har méjlighet att konstatera
fem. Naturligtvis upptackafysiologer d& och danyaformégor, som dekalla“sinnen”. Det skulle
nog icke skada, om dessahtglarde “nedidte sig” till att studera esoteriken. Risk finnsforstas, att
de icke vare sig begripa eller forsta (som fallet & med homeopati och kiropraktik). De fem



exoteriskt kdnda sinnena &ro organ (centra) for de fem departementsenergierna 3—7.

*Det torde behdvas ett forskarlag av esoteriskt orienterade lakare med eterisk objektiv
medvetenhet for att krossadet massiva motstandet fran storamassan av dogmtroende medicinare.
Bland annat skulle man da kunna pavisa, hur homeopatiska |dkemedlen (utanfor majlighet av
“kemisk analys’) paverka eterholjet.

15.2 Hjasscentrum

'Hjasscentrum kallas s8, darfor att det befinner sig rakt Gver hjéssan. Det har storstadiametern
av alacentra. Det har forbindelse med tallkottkorteln.

Det & forsta departementets speciella centrum.

3Det formedlar mental atomernadirekt frén kausalhéljet till hjarnan. Ovrigamenta atomer, som
ga till andra centra och som na hjarnan, &o involverade i mentalmolekyler och oftast dven
emotiona molekyler.

“Hjasscentrum bestér av ett ytter- och ett innercentrum. Det yttre har 960 ekrar, det inre 12
ekrar. Dessa 12 stai direkt forbindelse med hjartcentrums 12 ekrar.

15.3 Ogonbrynscentrum

'Ogonbrynscentrum stér i direkt forbindelse med samtliga fem |&gre centra.

Ogonbryncentrum har sammanlagt 96 ekrar. Dessaaro fordel ade pd dgonbrynscentrums bada
halfter, varderainnehdllande 48 ekrar. Alla48i vardera hélften stai forbindel se med defem lagre
centras samtliga ekrar, vilkas antal &r 48.

3Ena halften av dgonbrynscentrum vitaliseras av subjektiva medvetenhetsaspekten, andra
halften av objektiva rorel seaspekten.

“Det torde framga av uppgifterna om dessa forbindelser, att 6gonbrynscentrum alltid varit i
funktion. Vitaliserat av manniskan blir det dock forst pa de hdgre utvecklingsstadierna - hogre
emotionala (48:2,3), hdgre mentala (47:4,5) och kausala (47:3).

°En av 6gonbrynscentrums funktioner & att forstarka strupcentrums “skapande” férmaga
(materieformande energier i emotional- och mentalhdljena).

®Det utvecklas under paverkan av energier fran hjart- och hjasscentra

"Ogonbrynscentrum &r “organet” for objektivamedvetenheten (motsvarande syn, horsel etc.,
och detta i alla vérldar). Det & centrum for allsidig kausal objektiv medvetenhet i samtliga
manniskansvarldar. Det & dettaorgan, som majliggor fysi skaobjektivamedvetenheten. (Blind-
het, dovhet etc. &r uteslutandefel i §8lvaorganismen.) Hosklérvoajanter &ro de blad utvecklade,
som ge eterisk eller emotional syn.

8Fullt aktivt blir det forst i samband med att kausaljaget upprattar forbindelsen mellan hjass-
och bascentra.

%Ogonbrynscentrum & speciella sitet for kausalintuitionens energier. Fullt utvecklat
syntetiserar det samtliga slagen av medvetenhet i héljena.

15.4 Strupcentrum

Strupcentrum &r val utvecklat hosintelligentian (47:6) p& civilisationsstadiet.

Det aktiverar mentalholjet och & speciella sitet for mentalenergierna.

3Det & centrum for “skapande” férmagan hos tankare, forfattare, konstnérer etc.

“Strupcentrum aktiveras till att borja med av energier frén sakralcentrum (vid den sk.
sublimeringsprocessen) och pa hdgre stadier aven fran 6gonbrynscentrum.

°Nar det blir vitaliserat av instrdmmande energier, drivs manniskan att forma (“skapa’), och
resultatets varde beror pa manniskans utvecklingsniva. Modern konst & upplysande.



15.5 Hjartcentrum

"Hjartcentrum i eterhdljet (i forbindelse med hjartcentra i évriga aggregathdljen) utgor
anknytningspunkten for “livstraden” (sutratma), som forbinder de tre triaderna med varandra.

?Hjartcentrum har dubbel funktion. Det icke endast formedlar “livskraften” (defem periodiskt
derkommande livsenergierna) utan & &aven forbindelsdleden till essentialhdljets
enhetsmedvetenhet (“karleken™).

3Detolv ekrarnai hjartcentrum ha direkt férbindelse med de tolv, som utgérainre cirkeln i
hj&sscentrum.

“Hjartcentrum stér i férbindel se med kausal héljets enhetscentrum (47:2). Hithérande energier
vitalisera blodmassan, som haller organismen vid liv. Det var vad Goethe visste, nar han |ater
Mefisto tala om blodet “som en sérskild sorts saft”.

®Det & blodmassan, som dverfor energiernafrén centratill motsvarandekortlar i organismen,
och det &r riktiga forhdllandet mellan centra och kortlar, som héller organismen frisk. Det &r
misstag av kirurgerna att utom i yttersta nddfall bortoperera kortlar.

®Hjartcentrum stér i férbindelse med hjartat i organismen, och hithdrande energier distribueras
genom blodmassan. Eterhdljets 6vriga centra éro férenade med kortelsystem i organismen.

"Hjartcentrum borjar automatiskt vitaliseras p& mystiker- eler attraktionsstadiet. lakttagbara
“psykologiska’ effekten visar sigi forstaelsen for andra och viljatill enhet med allt levande.

15.6 Navelcentrum

Navel- eller solarplexuscentrum &r sétet fér emotional medvetenheten och samtliga energier
fran emotionalhdljet, for emotiona klarvogjans, och & telepatisk mottagare av
emotional vibrationerna fran emotionalvarl den.

*Navel centrum férbinder eterhéljet med emotional hljet.

3Navel centrum &r ett clearingcentrum, endr det dverfor energiernafran centraunder diafragman
till dem Gver diafragman.

“*Navel centrum befinner sigi regel hos dem pécivilisationsstadiet i ett permanent tillstdnd av
overstimulering. Hithdrande energier kunnaverkakans okaosi emotional hdljet och sukdomar i
levern och bukens Gvriga organ.

®| och med férvérv av attraktionens egenskaper dverforas automatiskt energierna frén navel-
till hjartcentrum.

15.7 Sakralcentrum

Sakralcentrum (eller generativeentrum) & nést navelcentrum det mest aktiva. Det dverfor
mottagna mentalenergier till strupcentrum, formedlar energier till mjéltcentrum (sétet for bl.a
upptagande av solenergien) och bascentrum. Det harskar 6ver sexuallivet. Det var verkan av
energierna fran detta centrum, som psykoanalytikern Freud upptéckte och absolutifierade sin
uppfattning darav in absurdum.

Hithdrande energier framja “ skapande” formégan. Genom forvarvy av skapande férmagor
overforas automatiskt energierna fran sakralcentrum till strupcentrum.

15.8 Bascentrum

'Det mesta, som skrivitsi ockultaoch yogalitteraturen om bascentrum, & felaktigt. Y ogiernas
pastaende, att de kunna vécka energien i bascentrum (kallad kundalini) och leda denna upp till
hjasscentrum, ar ocksa misstag. De forvéaxla energien fran sakral centrum med kundalini.

%lnnan energien i bascentrum kan féras upp till hjasscentrum, méaste samtliga centra 6ver
diafragman ha blivit vitaliserade och energierna fran alla fem lagre centra kunnat ledas upp till
ogonbrynscentrum och en véxelverkan av energierna ha erhallits mellan dessa sex centra.



3Parallellt med ryggraden 16pa i eterhéljet tre kanaler (p& sanskrit kallade ida, pingaa,
sushumna). Centralkanalen (sushumna) foérbinder hjéss- med bascentrum och ar avsedd just for
kundalini. Den blir icke “farbar” forran hos kausaljag. De 6vrigatvaaro de endaanvandbaraoch
formedlaenergiernamellan de olikacentra. Man har kallat pingalafor vansterkanalen ochidafor
hogerkanalen. Detta & missvisande, darfor att dessa bada kanaler vrida sig runt sushumna.

“Allaslag av energier &ro materie-medvetenhets-rorel se-energier. De paverkadetre aspekterna
pa olika sitt. Man brukar oegentligt siga, att pingala representerar materieaspekten, ida
medvetenhetsaspekten och sushumna rorel seaspekten.

®Bascentrum &r aktivt hos allamen blir fullt aktivt forst hos kausaljag.

®Livsviljan (termen “livsviljan” & ursprungligen en esoterisk beteckning, som alltid
misstolkats av livsokunnigheten) har sitt sitei bascentrum och paverkar darifran hjartcentrum, dar
livsforbindelsen med hogre hdljena finns. Nar denna paverkan upphor, bryts sutratma i
hjartcentrum.

15.9 Centrasforhallanden till kausalhéljet och triaderna

K ausal holjets tre viktigaste centra &ro intelligenscentrum (47:3), enhetscentrum (47:2) och
viljecentrum (47:1).

“Eterholjets hjésscentrum aktiveras av energier fran kausal holjets viljecentrum, hjértcentrum
fran enhetscentrum och strupcentrum fran kunskapscentrum (intelligenscentrum).

3Ogonbrynscentrum &r det syntetiska centrum, som gér individen till en personlighet och
andrgj agets agent.

‘Energierna  fr&n 47:1 aktivera mentalmedvetenheten, de frdn 47:2 hdgre
emoti onal medvetenheten och energiernafran 47:3 fysiskamedvetenheten och organismensceller.

®|ntelligenscentrum péverkar hela eterhéljet och organismens celler. Enhetscentrum forbinder
forstatriadens emotionalatom med andratriadens essentialatom, och dess energier paverka
blodmassan. Viljecentrum forbinder forstatriadens mentalmolekyl med andratriadens
superessentialmolekyl, och dess energier paverka nervsystem och hjarna.

®Hjass- och hjartcentrahatvavasentligafunktioner. Hjésscentrum férbinder hjarnan delsmed
jaget i triadholjet, dels med kausal medvetenheten. Hjartcentrum &r gavalivsenergien. Individen
kan leva (fornuftsos) efter det att forbindelsen med hjésscentrum avbrutits, men bryts
forbindel sen med hjértcentrum, dor organismen.

Tredje-, andra- och forstatriadens enheter jamte de tre centrai kausal holjet st&i férbindelse
med varandra. Cirkulation mellan allafyra grupperna fas forst hos kausaljaget.

®Bascentrum &r forstatriadens speciellacentrum, hjartcentrum andratriadens och hjésscentrum
tredjetriadens. Solarplexus &r “centralorganet” for energierna under diafragman.

Andratriadens energier behérska forstatriaden genom hjésscentrum, som alltsd méste vara
funktionsdugligt.

Det & genom hjértcentrum, som individen via enhetscentrum i kausalholjet kan kontakta
essentialmedvetenheten.  Hjartcentrum  aktiveras genom det hogre emotionala (pa
attraktionsstadiet), genom beundran, tillgivenhet, deltagande, genom tjanande installning och
“hjartats 6dmjukhet” . Det & paden vagen individensbon nar Augoeides. For det hardahjartat &r
han odtkomlig.

15.10 Automatiska aktiveringen av centra

!Aktiveringen av centra & en |8ngsam process, som automatiskt &ger rum jamsides med
mansklighetens medvetenhetsutveckling under miljoner ar. Ekrarnai centra lésgoras och borja
roterai och med att motsvarande egenskaper forvérvas.

’Den metodiska vitaliseringen bor icke foretagas annat 8n under 6vervakning av ett 45-jag.
Y ogiernas behandlingsmetoder &ro ytterst riskabla, sarskilt for en vasterlanning med helt andra



fysiologiskaforutsattningar. Planethierarkien varnar och med eftertryck, ty faran ar stor att “leka
med elden”. Det galler icke endast en inkarnation, utan effekten av misstag strécker sig 6ver flera.

%0Ordningsfoljden i aktiveringen av centra varierar individuellt beroende p& kausalholjet
departementstillhorighet.

“De centra, som &ro sarskilt aktivai var tid, &ro solarplexus- (upptagande emotionalvarldens
vibrationer) och sakral centrum.

>P& mansklighetens nuvarande utvecklingsstadium &ro de tre centra under diafragman positivt
aktivai forhdllandetill defyraover diafragman sasom negativa. Utvecklingen bestér i att defyra
bli positivai forhallandetill detre sdsom negativa. Forst i var tid har verklighetssinnet utvecklats
sa mycket, att man kan borja inse nédvandigheten av att odla de foreteel ser, som majliggora
aktiveringen av de fyra. Det betecknar ett avgorande framsteg, ifall icke barbariet anyo skall
lyckas omintetgora odlandet av det hogre emotionala, utvecklandet av sunda fornuftet,
tillampningen av livslagarna.

®P4 barbarstadiet & det huvudsakligen de | &gre centra (under diafragman) i fysiskaeterhdljet,
som fungera. Pacivilisationsstadiet aktiveras strupcentrum genom energiernafran sakral centrum.
Pa kulturstadiet aktiveras hjartcentrum fran navelcentrum och pa humanitetsstadiet
ogonbrynscentrum ocksa frén navel centrum.

"Ogonbrynscentrum blir fullt aktiverat férst hos kausaljag och hjésscentrum hos essentialjag.

8Antagen till larjunge kan den bli, hos vilken sdval hjartcentrum som 6gonbrynscentrum &ro
fullt aktiverade.

% hjarnan finnas sammanlagt sju centra. Av dessanamngévosi regel endast tv4, numeraéven
ett tredje.

%De esoteriska experterna pa medvetenhetscentra indela manniskorna efter deras mest
aktiverade centra. Sa kallas t.ex. normalindividen (de flesta) for solar-sakral-individ, varmed
ocksdi de flestafall utvecklingsstadiet ar angivet.

“Deflestalevai sin emotionalmedvetenhet (Iagre eller hogre), dirigerade av energiernafran
solarplexuscentrum. For att manniskan skall kunna leva i mentalmedvetenheten fordras att
energierna fran solarplexuscentrum dverforas till hjartcentrum. Genom att uppmarksamheten
forflyttas fran det emotionala till det mentala foljer ocksa formagan av oberoende av “hur det
kanns’, oberoendet av kanslor och darmed herravaldet ver dem.

12 denna 6vergéngsperiodens kaos synsicke mycket pdytan av vad som trotsall férblindande
sjalviskhet ror sig i méansklighetens undermedvetenhet. Man bérjar alltmera fa upp 6gonen for
“dlasva”, ickeendast for lillaegoistiskajaget. Energiernafran solarplexuscentrum naalt oftare
upp till hjartcentrum.

BEsoteriken klargor, att man i nastaliv & i andra omstandigheter, d& man har fordel av vad
man gjort for ménskligheten, da man kan fa skorda den goda sddden. Det skadar nogicke med en
smula perspektiv patillvaron och att komma bort frén grodperspektivet.

YFolk har fétt tag p& ordet “sublimering”. Det harror frén esoteriken men uppsnappades av
exoteristerna med det vanliga resultatet: att det blev ofdrstatt. Det framgar bast av
psykoanalytikernas axiom, “att varje drift endast kan nautl6sning i sin egen bana. Man kan icke
tillfredstélla néringsdriften genom att spela Manskenssonaten.” Med sublimering mena
esoterikerna, att de eterenergier i eterhdljet, som vitalisera sakralcentrum, kunna dirigeras till
strupcentrum. Detta sker genom intensivt “skapande”, ett fullstandigt uppgéende i litterar,
konstnérlig etc. verksamhet. Allt “ skapande” sker genom energier i strupcentrum, som esoteriskt
kallas“ skaparcentrum”. Den som “lever for att skapa’ absorberar energier fran sakralcentrum, sa
att ingaenergier bli 6ver for sexuell energi. Och det & detta man menat med “sublimering”.

>Energiernafrén solarplexuscentrum verféras automatiskt till hjértcentrum genom individens
stravan till enhet med allt levande.

1®Hj artcentrum vitaliseras genom tjanande, och dgonbryns- och hjésscentrum vitaliseras genom



obetingad tillampning av livslagarna.

"H6ljesmedvetenhetens centra &ro: strupcentrum fér mentala, navel centrum fér emotionala
och bascentrum for fysiska. Det framgar redan hérav, att dessa centra maste varatill viss grad
aktiva (rotera) hos alla.

¥ela eterholjet, liksom alla andra holjen, genomstrommas av vibrationer frén ala sju
departementen, vilket alltid har ndgon effekt pa alt i hdljena. | vad man energierna speciellt
paverka centra, beror pa utvecklingsstadiet, centrumaktiviteten och departementstillhorigheten.

¥samtliga sju departementsenergierna genomstrémma alla medvetenhetscentra i holjena,
ehuru givetvismed olika effekt. Annars skulle de palagre stadier icke kunna paverkas av defyra
forsta departementens energier, endr deras centra 6ver diafragman i stort sett &ro inaktiva.

“De | KOV 7.22.5 angivna relationerna mellan centra och departement i manniskans
aggregatholjen &ro de vanligast forekommande pa ménsklighetens nuvarande utvecklingsstadium.
Men de &ro ingalunda konstanta for individen utan andras i regel med varje inkarnation utom
betréffande hjéss-, hjért- och solarplexuscentra. De forbli of 6randerligt forsta, andra och gétte.

“'Beroende p& olika utvecklingsstadier och héljenas departementstillhtrighet kan t.ex.
dgonbryncentrum vitaliseras av fjarde, femte eller §unde departementet, strupcentrum av tredje
eller femte, sakrala av tredje, femte eller sunde, och bascentrum av fjérde eller §unde.

22P3 | agre utvecklingsnivaer till godogoras tredje departementets energier bast i sakral centrum;
pacivilisationsstadiets hdgre nivaer bast i strupcentrum.

15.11 Metodiska aktiveringen av centra

'Centra utvecklas normalt omedvetet under utvecklingens gang, genom forfining av héljena
(organism, eterhdlje och emotionalhélje), forvarv av “adla’ egenskaper. Daremot &r varje forsok
att pa konstlad vég vitalisera centra domt att misslyckas. Planethierarkien varnar med starkast
mojliga eftertryck for att rikta uppmarksamheten pa centra (“leka med elden”). Icke en gang
larjungen far goradettaforran mot slutet av [arjungastadiet, vilket visar hur mycket som dessfor-
innan maste i akttagas.

?Sa&som larjungetill planethierarkien f&r individen (under sérskild 6vervakning) erforderliga
instruktioner rorande riktig iakttagelse och upplevelse av energierna i de olika centra
L ayayogiernas metoder medfora icke kontakt med kausal holjets centra och &ro alltsa forfel ade.

3De metoder, som utlaras i ockulta sekter, &ro vilseledande. Man bdrjar med psykologiska
ovningar for att framkallafornimmel ser i angivnacentrai eterhdljet och studerar effekten. Sedan
forsoker man fa kontakt med centrai hogre holjen. Endariktigametoden &r att kommai kontakt
med kausalmedvetenheten och |&ta dess energier paverka hdljenas centra. Det & icke
materieaspektens utan medvetenhetsaspektensenergier det gdller att anvanda. Det kantyckasvara
sammaslagsenergier. Men de verkaolika, beroende pavilken aspekt som uppméarksammas. Det
ar stor skillnad pa om de verka mekaniskt eller andamal senligt.

“\/ etenskapen om andningen” & underordnad “vetenskapen om centra’. Andningsdvningar
aro riskabla, darfor att darigenom energier kunna paverka fel centra och medfora sjukdomar.
Dessutom hade utom fysiol ogiska verkningar &ven psykol ogiska, som individen & anings 6som.
Esoterikern varnas energiskt att icke utféraandningsovningar utan “ kompetent |érares noggranna
overvakning” och vet ocksa vad som i dettafall menas med kompetent.

*De olika centra utvecklas genom férvarv av egenskaper och férmagor. Y ogafil osofernabegd
misstaget att sokavitaliseracentra, innan de kunnarétt anvandahithdrande energier. Endariktiga
utvecklingen for centra & den automatiska. Och detta gdler i stort sett allt inom
medvetenhetsaspekten liksom inom allanormal alivsprocesser. Ingripande utifran st6r deen gang
automati serade processerna. Livet & en mycket mer andamal senlig process én okunnighetentror.
Och okunnigheten med sitt fuskande i livsprocessen véllar endast stérningar. Det 1ag mycken
vishet i gamla medicinska wienerskolan, som ansdg att 5jukdom botades béast, om naturen fick



skdta om den saken, och att vad patienten behdvde var endast vila, ostordhet, frisk [uft och
lamplig diet.

®Metodiskavitaliseringen av hdgre centrasker genom verforing av energiernai lagre centrum
till hogre. Eterhdljets centrastai forbindel se med kortel systemet i organismen och dettai sin tur
med sina speciella organ. Vitaliseringen sker automatiskt, nér organismen, eterhdljet och
emotionalholjet fungera andamasenligt, vilket forutsétter metodisk behandling i flera ar under
erfaren larares ledning. Den omsorgsfulla metodiska behandlingen &r olika, beroende pa
departementen i triad- och kausalhdljena. Bli eterhdljets centra pa felaktigt sétt vitaliserade,
aterverkar detta pa organismen med sjukdom som foljd.

P& mansklighetens nuvarande utvecklingsstadium &r det mycket f& som &ro mognafér detta
slags specialtraning. Vi fanojaoss med vetskapen om dessa centras existens sasom erforderlig for
forstael sen av aggregathdljenas allmannafunktionsstt, allt varom dven “lardavérlden” i stort sett
ar totalt okunnig.

8vad som hittillsfatt bli exoteriskt & i allafall tillrackligt for att ge delsfornuftig uppfattning
av tillvarons mening och mal, delsfornuftig forklaring paotal eljest obegripligaforeteelser, dels
bevis pa esoteriska kunskapens dverensstammel se med verkligheten. Om man jamfor med de
negativa resultat mansklighetens skarpaste intellekt kommit till i sinafilosofiska spekul ationer,
torde man inse, att esoteriken icke kan vara en produkt av dylikaintellekt.

9S&som l4rjungetill planethierarkien far individen kunskap om tillst&ndet hos de olikacentra,
dessas slag av energier, vilka centra, som i tur och ordning behdva vitaliseras och hur darvid
forfares. Dittills har vitaliseringen skett automatiskt och regelrédtt genom individens strévan att
forvarva egenskaper och forméagor och begagna dem for tjanande av livet (vilket motverkar
missbruk). Darigenom har individen kvalificerat sig for |arjungaskap, vilket innebér garantien, att
dekrafter han forvarvar bli rétt anvanda. De krafter, som sdlundastéllastill hansforfogande, aro
ingalunda nagra “mystiska’ krafter, utan helt enkelt de olika vérldarnas naturkrafter, som
individen numerakan tillgodogora sig.

1% nnan esoterikern kan pabdrja traningen for att bli ett kausaljag, maste han kunna avgora,
vilkaslag av energier, som gorasig géllande i hans medvetenhets- och handlingsliv. Darmed l&r
han sig vilka centra i hans eterhdlje, som &ro aktiva och passiva. Han maste vidare lara sig
anvanda dessaenergier paett saandamal senligt sétt, att de harmonieramed, vibrerai sammarytm
som energierna fran kausalhdljet. Vidare maste han kunna centralisera §alvmedvetenheten i
huvudcentra och dérifran dirigera energierna fran de olika departementen till rétta etercentra.

1 &ngt innan dennatréning kan p&borjas, méste han ha ersatt de |agre molekylarslageni sina
holjen med hogre, sa att han & istand att uppfatta och anvanda de hogre slagen av energier
(“finare vibrationer”) i holjena, som emanera fran kausalhdljets tre materieslag (de tre hogsta i
varje vérld).

12g8som larjunge till planethierarkien f&r individen |&ra sig enda ofarliga séttet att vitalisera
sina §ju medvetenhetscentra. Visserligen ha de forut automatiskt aktiverats genom “tjanande”
(I6sningen av hithdrande problem). Men full aktivitet erhalles forst genom sarskild teknik.

3De sju centrasvaramot atomslaget och de sex molekylarsiagen i varje varld med dessasslag
av medvetenhet och energi. Aktiveringen innebér, att individen l&r sig varje centrums funktion
och rétta anvandning vid tjanandet, hur energierna verka och genom vilka organ.

1K ausalholjets viljecentrum har forbindel se med eterhéljets hjésscentrum, enhetscentrum med
hjartcentrum och kunskapscentrum med strupcentrum. Dessa eterhdljets centra véackas till
aktivitet genom vibrationer, som dverensstdmmamed de“ kosmiska’ vibrationerna (atomvibratio-
nerna), verkliga fakta, verklighetens fakta (icke genom illusioner och fiktioner). Sa snart
individen | &r sig tankai Gverensstammel se med verkligheten, vitaliseras dessacentra. Man far da
en vaxelverkan. Riktiga fakta vitalisera eterhdljets centra saval som kausahdljets centra,
varigenom individen far majlighet mottaga vibrationer direkt fran kausalholjet. | och med att



manniskornapacivilisationsstadiet fa esoterisk kunskap, blir det alltsamajligt for dem att tankai
overensstammelse med verkligheten och relativt snabbt na hogre stadier. Men for att denna
mojlighet skall bli verklighet fordras att individen icke endast godtar fakta utan anvander dessa
fakta, och detta sker genom “meditation”, bearbetning av faktatill insikt och forstael se.

Ovanstdende text utgdr uppsatsen Centra i manniskans holjen av Henry T. Laurency.
Uppsatsen ingar i boken Livskunskap Tre, utgiven 1989.
Copyright © Forlagsstiftelsen Henry T. Laurency 1989.
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