6 IDENTIFIKATION OCH FRIGOREL SE

6.1 Identifikation och frigorelse

"Medvetenheten &r alltid knuten till materien. | 1agre riken & den dessutom slav under den.
Utvecklingsprocessen kan i detta hdnseende betecknas som en frigorel seprocess, som fortsétter,
tills géava medvetenheten & omedveten om materiens existens. Manniskoriket betecknar det
stadium, pavilket medvetenheten sasom sjalvmedvetenhet vackstill insikt om sitt beroende och
jaget upphor att vara materiens slav for att bli dess herre.

?| allamolekyler finnas positiva och negativa atomer med positiv och negativ energi, positiv
och negativ medvetenhet. Det &r detta, som kallats " manifestationens dualism” (g att férvaxla
med 6vrigaslag av dualism). | dentifikations- och frigorel seprocessen bestar tekniskt sett i att (till
stor del automati skt och omedvetet) det som varit positivt i frigorelsen, blir negativt i forhalande
till det narmast hogre sdsom positivt. De energier, som mdjliggjorde forvarv av hogre
medvetenhet, bli, i stallet for dittills htgsta energi, upplevda sdsom effekter av annu hogre slags
energier. Medvetenhetsutvecklingen ar en dylik kontinuerlig process, och tempot blir beroende av
individens kapacitet och ma medvetenhet. Undan for undan blir jaget mottagligt fér hogre vérl-
dars energier och |&r sig rétt anvanda dem.

3Medvetenheten & visserligen knuten till materien, men det & energien, som gor att
medvetenhetsinnehallet blir fattbart for jagmedvetenheten.

“Individen—jaget-monaden uppfattar alting genom sina héljen och identifierar sig med
medvetenheten i holjenas olika molekylarslag for att 1&ra kdnna detta slags verklighet. Den
forvarvar hogre hdljen genom att undan for undan larasig skiljapalagre och hogre, ovasentligt
och vasentligt. Det misstag vi allabegaar att icke kunnafrigoraossfran det sagsverklighet som
vi anse vasentlig, som blivit oss kér och omistlig.

Utveckling innebér en oavbruten frigorelseprocess: fysiskt fran intressen, relationer till
individer eller grupper, hammande forhallanden; emotionalt fran bindande hangivenhet till per-
soner eller stravanden, uppgifter; mentalt fran tankeriktningar, politiska, sociala, religiosa
idiologier.

®Jaget forvarvar undan for undan allt hogre medvetenhetslagers dlt rikare
medvetenhetsinnehall, verklighetsinnehall, genom att identifiera sig med dessa nya slag av
medvetenhet. Det frigor sig samtidigt fran beroendet av sinalagre medvetenhetsslags innehall.
Det hor med till livets paradoxer, att forutsattning for frigorel se fran det lagre ar identifikation
med det hdgre och forutséttning for identifikation &r frigorelse. Det &r till stor del en i under-
medvetenheten pagaende process, som blir mérkbar forst vid den i regel krisartade 6vergangen
fran lagre till hogre.

" Jagets medvetenhetsutveckling kan allts& betraktas s&som en kontinuerlig identifikations- och
frigorel seprocess, jagmedvetenhetensidentifikation med allt hogre slag av hdljesmedvetenheter
och samtidiga frigorelse fran lagre dag.

8Vi kunnaférsta det som vi identifieraoss med. Det vi forsta (icke begripa) & det som vi i det
forflutna varit. Vid identifieringen ha vi |&tt att dverskatta det nyas betydelse ("vérde’, "livs-
varde’). Dess relativa betydelse inse vi, nér vi fortsattningsvis befriat oss fran beroendet.
Processen medfor saledes en standig ” omvéardering av vardena’, av allt det som vi en gang ansett
vasentligt eller nbdvandigt.

Frigérelsen medfor frihet fr&n beroendet av lagre slags illusioner och fiktioner, av
mansklighetens otaliga slags missuppfattningar av verkligheten, av allt fler av de vidskepligheter
som beharska manskligheten, av allt fler okunnighetens idiologier. Genom erfarenheternai liv
efter liv laravi oss skilja palivsokunnighetens hugskott och verklighetens fakta. Vi kunnaicke
ingd i idévarlden, sdlange vi hanga fast vid manskliga konstruktioner av nagot slag. Kausala
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livssynen & nagot totalt annorlundaallt ménniskornakunnatankasig, en helt ny verklighetssyn,
som vi icke kunna uppleva, forran vi insett det manskligas ohja pliga skenverklighet.

OFrigsrelsen underl dttas givetvis av att individen (jaget—-monaden) |&r sig inse, att han g &
sina hdljesmedvetenheter och kan sagatill sig §8lv: mina hdljesmedvetenheter vilja detta, men
jag vill det inte.

s8ange frigorelsen frén det 1agre férnimmes sdsom ett "offer”, & detta tecken pa att
individen @annu icke gjort tillréckliga erfarenheter i det lagre, ty i motsatt fall fornimmes fri-
gorelsen som ett ofrankomligt behov, sd att man & tacksam for att kunna avsta fran det lagre.

2Nar individen mot slutet av sin vandring genom ménniskoriket ser pAmanniskolivet och | art
kanna dess vanskligheter och medvetenhetsbegrénsning, ha detta livets lockelser forlorat sin
dragningskraft. Han s&ger garna farval till alltihop.

Brrigorelsen frén det fysiska visar sig i gladjen éver fysisk behovslshet och oberoende av
fysiska omsténdigheter. Men det betyder ingalunda, att han foraktar den enda vérld som berett
honom mdjlighet till medvetenhetsutveckling.

YFrigérelsen frén identifikationen med kanslornas vérld visar sig i att hithérande illusioner
forlorat sin lockelse. Manniskan har lért sig inse, att emotionala begér vaxai styrka genom att
tillgodoses, aldrig kunnatillfredsstéll as, forblindaomddmet, motverka utvecklingen och betinga
ett orimligt pris. Den insikten berévar dem illusionens oerhdrda makt. Manniskan inser, att den
har betydelse pa lagre stadier genom att den lockar de livsokunniga att gora nédvandiga
erfarenheter och darigenom utvecklaemotional medvetenhetens attraktions- och fantasiformagor.

Frigorel sen frén i dentifikationen med mental medvetenheten (den for intelligentian svéraste
frigorelsen) visar sig i insikten om omajligheten att utan jamforelsematerial skilja pa fiktioner
(mentalideer) och verklighetsideer (platonska ideer, som vi erhdla fran planethierarkien), om
fiktionernas bedréglighet och idiologiernas verklighetsforfal skning.

18\ anniskan kanner ickesig sjalv, ty honidentifierar sig med n&got av sinahéljen, som hon tar
for det egnajaget. Deflestavetaicke ens, att de dga fler hdljen &n organismen, enédr de uppleva
endast sin subjektiva medvetenhet, som de tro vara organiska holjets forméaga.

YEftersom jaget (monaden) icke & medvetet i sitt kausalholje utan &terfar medvetenheten forst
I sinainkarnationsholjen och dessadro nyai varjeinkarnation, kan jaget ickeidentifierasig med
sig galvt, vilket givit upphov till kristna teologiens dogm och villfarelse, att jaget saknar pre-
existens och skapas med organismen. Forst nér jaget forvéarvat objektiv kausalmedvetenhet, kan
det i sitt kausalhdlje studera alla foregdende inkarnationer och konstatera sin fortlépande
jagidentitet. Dennajagidentitet &r allt som dterstar av erfarenheternai méanniskoriket, nar jaget,
fran att ha varit ett individualjag i de fyralagsta naturrikena, i hogre riken blir ett alltmer om-
fattande kollektivjag (ett alt storre jag med allt fler andra jag). Man kanske nu forstar, varfor
jaget maste uppge sin egoism, sin egocentricitet, for att kunna uppgd i essentialriket. Ett
egocentriskt jag kan icke bli ett kollektivjag och bli ett med andrajag.

8Den somvill hogre mésteinse, att han & ndgot " [agre”, att det personligadr egoistiskt, att allt
som binder personligheten ar ett hinder for vart uppgaendei allgemenskapen. Darfor fordrasin-
sikten, att verkligalyckan &r allas lycka och dess forutséttning ar allas enhet.

“Medvetenhetsutvecklingen & en kontinuerlig process i sdvdl extensivt som intensivt
hanseende, forvarv av §alvmedvetenhet i en vérldsallt htgre materieslag ochi allt hdgre vérldar.
Sdlange forvarvet av hdgre medvetenhet ar enbart subjektivt, kan detta icke konstateras, utan
darfor fordras &ven objektiv medvetenhet och darmed sjd vmedvetenhet i detta nya materies ag.
Detta galler altsa for forstajaget (monaden i forstatriaden). For andrajaget (monaden i
andratriaden) bortfaller skillnaden mellan subjektiv och objektiv medvetenhet. Hithérande dag av
medvetenhet dro samtidigt saval subjektiv som objektiv medvetenhet och sjalvmedvetenhet.
M aterieaspekten liksom foérsvinner for medvetenhetsaspekten, somi stéllet inriktas paforvarv av
energiaspekten, dar materia ar energi, yttrar sig sdsom magi, givetvisi samband med fortgaende
medvetenhetsexpansion.



M onaden—jaget identifierar sig med sinahéljen och dessas medvetenhet. Hela utvecklingen
bestar i att jagmedvetenheten undan for undan identifierar sig med allt hogre slag av medvetenhet
(i de olika molekylarslagen och i de olika holjena). Denna identifikation sker automatiskt i de
fyral&gsta naturrikena.

“Nar individen identifierar sig med det fysiska, & han féga mer &n ett intelligent, farligt
rovdjur.

ZN&r han identifierar sig med sina kanslor och d& vanligtvis (som 85 procent av
manskligheten) med det lagre emotionala, & han offer for illusioner, som hdmma den egna
utvecklingen.

Nar han identifierar sig med det mentala, & han (utan esoterisk kunskap) offer for
livsokunnighetens fiktioner.

?/Nér han kan identifierasig med det kausala, kan han §&v konstateravilkafaktahan vill i de
manskliga varldarna (47-49).

“Inom manniskoriket identifierar sig jaget pa barbarstadiet med organismens fysiska
medvetenhet, pa civilisations- och kulturstadierna med emotionahdljets medvetenhet, pa
humanitetsstadiet med mentalhdljets och pa idealitetsstadiet med kausalhdljets medvetenhet.
Forst kausal medvetenheten majliggor for jaget att upplevadet forflutnasisom existerandei nuet.
Det finns intet forflutet for kausaljagets kausalmedvetenhet, eftersom denna medvetenhet kan
identifierasig med kausalvarldenstotalmedvetenhet, somi sig bevarar minnet av allt som forsig-
gatt inom planetens tre vérldar (47-49) alltsedan planetens tillkomst.

% Jagets fortsatta utveckling i femte och sjétte naturrikena bestdr i att monaden—jaget i forsta
eller 1agsta triaden identifierar sig med medvetenheternai andra- och dérefter i tredjetriaden.

*"Nar jaget 6vergdr fran forstatriadens mentalmolekyl till andratriadens mentalatom, uppl6ses
det gamla kausalholjet, som varit forstatriadens holje genom hela manniskoriket, och jaget kan
dérefter galvt 6gonblickligen forma ett eget kausalhélje.

“Nar jaget kan identifiera sig med medvetenheten i andratriadens essentialatom, formas ett
essential hdlje och blir jaget ett essentialjag. Jagets fortsattamedvetenhetsutveckling forsiggar pa
analogt sétt.

6.2 Offer och forsakelse

"M edvetenhetsutvecklingen, férvarv av medvetenhet i allt hogre varldars materieslag, allt
hogreriken, forutsétter uppgivande av |&gre slag av medvetenhet med dess medvetenhetsinnehdl,
dess kunskap om l&gre varldar som individen tar for "hela verkligheten”, det fundamentala
mi sstaget.

*Med varje hégre slag av medvetenhet (energi, verklighet) jaget forvarvar frigors det fran
beroendet av |&gredag: i tur och ordning frén beroendet av bundenheten vid det fysiska, det emo-
tionala, det mental a, det kausalaetc. Det |agre har da definitivt forlorat sin lockelse, sin makt att
fangda, att forvilla. Detta & frihetens vasen, forvarv av makt 6ver det som dittills harskat,
befrielse fran livsokunnighet och vanmakt med forvérv av hogre makt som en foljd av allt stérre
formaga av laginsikt och lagtillampning.

3Individen & verkligt fri (frigjord), n&r han g langre kan behérskas, bindas av n&got i de
manskligavérldarna (fysiskt, emotionalt, mentalt). Salange dessaformer kunnatjusaoch bindaoch
hindra oss fran att efterstrava femte naturrikets oandligt mycket rikare liv, havi annu mycket att
lara, ddmavi oss gavatill fortsattainkarnationer. Fri & den som &r fri fran beroendet av négot i
manniskoriket. Vad livet bor kunna léra oss pa mentalstadiet &, att mansklig visdom &r
"f&fanglighet”, att denicke ger osskunskap om verkligheten och livet, att méanniskansrike endast &r
ett forberedelsensrike.

“Det & viktigt inse, att man icke uppger det |agre, forran det fullstandigt beméstrats och man
har klart for sig att det fyllt sin uppgift, ickemerahar att [&ra. Man nar intet hogre med att ” of fradet



lagrefor det hogre”, forran allaforutsditningar foreligga. Det &r en sak man aldrig gav kan avgora,
vilket de flesta tyckas omgjligt kunnainse och vilket bevisar deras omogenhet.

°Det & icke genom offer och forsakelse individen kan identifiera sig med hégre slag av
medvetenhet. Avstaelsen & en galvfalen foljd av andra vérderingar. Det lagre har forlorat sin
lockelse, sin dragningskraft, sin betydelse for den som fatt andra intressen.

®For en emotionalist har det fysiskaforlorat sinlockelse, for en mentalist bade det fysiskaoch
emotionala, for en kausalist allting forstajaget betraktade sdsom omistligt. Naturligtvis inses
alltings varde, men for kausaljaget har det vérde endast sasom méjligheter att darmed tjana
manskligheten. Det |agre blir medel i stallet for andamal.

"Frigorelsen & en naturlig process. Man kan icke frigtra sig genom att slita ndgraband. | et
annat liv komma dessa band som dlitits att binda annu hardare. Man kan icke frigérasig fran be-
roendet av rikedom genom att skankabort vad man har utan endast genom att troget forvaltadet
som kanske kanns som en borda. Man nar icke hogre, salange det finns négot kvar av salvisk
onskan att ndhogre. Processen &r en automatisk process utan vart ingripande och avgorande. Det
& snarare ndgot i stil med att man icke vet hur och nar "bojorna” fallit bort. En dag upptéacker
man, att livet utan vart gorande |6st problemet &t oss. Det barablev sa. Aterigen visar det sig, att
den som glommer sig §alv i tjanandet, icke har nagra problem med sig §alv. Varje tanke padet
egnajaget blir ett hinder for frigorel sen.

80ffrandet och forsakandet & icke ndgot gott i och for sig. Man kan offra och forsaka pa
manga olika forvanda sétt. Salunda &r det forfelat att spara och sndlafor att kunna testamentera
bort till vélgorande dndamal. Man har da gatt miste om uppodlandet av de egenskaper som félja
med det personliga deltagandet for de behévande man dverallt méter. S8 manga behdvande har
man tanklOst gétt forbi. Att overlamnadt andraatt ” 6vavagorenhet” ar att sjav gamiste om det
vasentliga.

°Den storarisken med esoteriskt vetande &r att de omogna ha s l&tt att missforstaalting. Det
racker icke med fakta. Man maste ocksa forsta att tillampavetandet, och det kan manicke forran
man beméstrat det, sa att alltsammans &r ett levande helt. Det & ocksa risk med att for tidigt
sysslamed sadant som tillhor framtidatill sténd. Det godamed kunskapsordnarnavar att manicke
fick vetavad som hordetill hogre grader. Det blev ickei undermedvetenheten nagraforbud, som
forgiftalivet. Nutrol&sarna, att de ska praktiserasddant, som de &ro mognafor om hundrainkar-
nationer. Till dess bora de praktisera” guds barns hérliga frihet”. Man maste vara "fri” for att
utvecklas.

Dt finnsintet " kategoriskt imperativ” alaKant. For esoterikern finns endast definitivt val
grundat pakunskap om L agen. Men det valet &r fritt fran allt tvang. Det & insiktensfriaval infor
olika vamdjligheter. Dér tvang finns saknas frihet, det ma gélla yttre eller inre forhallanden.
Manniskans vilja & bestamd av starkaste motivet. N&r individen nétt myndighetsdldern i
"andligt” avseende, ar starkaste motivet ocksa hans eget verk.

"0Ofta uppfattas frigdrelse som " man f&r inte”. Det &r totalt fel. Man f&r men vill inte. Man f&r
men & tacksam slippa. Man far men kan inte. Man far men &r 6ver, & bortom detta. Det hor med
till esoterikens paradoxer, att man kan al skaforst ndr man tror sig aldrig mer kunnagoradet. Det
finnsingabud, forbud etc. i esoteriken. Vad som ter sig sdsom sddana&r beskrivningen av sinnes-
tillstand.

2Ett mycket vanligt misstag idealister begd ar att de viljabli for fort "fardiga’, for fort nd det
mal som det kan tagaflerainkarnationer av arbete och médaatt nd. Mangalasaom frigorelseoch
&roi sinidealaentusiasm genast fardigaatt forsakaoch avstafran allt, avsta dven frén sddant som
fortfarande for dem & nédvandigt for deras fortsatta utveckling, sddant som livet tillfort dem
sasom uppgifter att 16sa, plikter som livet dagt eller de éva péatagit sig, sadant som de tycka
hindra dem i deras stravan. Det blir baklaxa pa sadana misstag, och dylika bli svérare att
bemastra. Genvagar bli senvagar. De boéra besinna, att endast den vise kan vist tilldmpa kun-
skapen. Det &r ocksaen av de manga esoteriskaparadoxerna. Ett meningsl ést offer ar ett forfelat
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offer. De boraléra sig inse, att nar de lart sig laxan, tar livet ifran dem vad som utgor onddig
bel astning. Forhallanden ordna sig automatiskt utan deras atgoranden. Réttainstallningen &r att
vilja, varaberedd for ” offret” och valkomna befriande omstandigheter menicke gdvmant kasta
bort det livet givit och icke slita ndgra band. Vilja avsta, kunna avstd, & en god sak, men for
tidigt avsta &r alltid misstag.

6.3 Den latenta nivan och frigorelse

LJu intensivare jaget identifierar sig med medvetenhetsinnehdlet i sina héljen, desto
grundligare |&r det av sina erfarenheter och upplevelser.

?| varjeny inkarnation far individen bérjaom fr&n bérjan och |1&rasig aktiveramedvetenheten i
sinahdljen. | regel genomgar den individ, som uppnétt humanitetsstadiet, under deforstasju aren
barbarstadiets erfarenheter, mellan sju och 21 ar civilisationsstadiets, mellan 21 och 35 &r kultur-
stadiets. Det &r viktigt, att han under deférstasju aren far erforderlig handledning och far larasig
regler for handlandet, vad som ar nddvandigt for friktionsfri samlevnad. Forst nér individen klart
insett granserna for allas lika rétt och villigt anpassat sig dérefter, & han mogen for 5 & vupp-
fostran. Efter guarsadern borjar individen identifierasig med sinakanslor palégre kans ostadiet,
derepellerande. Under de narmaste 14 aren lar han kannadeflestaav hithrande kéanslor (sdsom
fruktan, vrede, férakt, avund, hamndgirighet, skadegl&dje) samt §a vhévdel sensférmétenhet med
alla dess avarter. Samtidigt utvecklas mentalmedvetenhetens slutledningsténkande och
principtankande alltmera.

3Eftersom de flestaaldrig nétt hogre utvecklingsstadium och foga gorafor sin utveckling i ny
inkarnation (ndjenas uppgift: att "sl&ihja tiden”), forbli de pa hithérande nivaer. Men den som
natt humanitetsstadiet (47:5) odlar instinktivt och automatiskt (undermedvetet) de attraherande
("atruistiska’) kanslorna, samtidigt som principtankandet efterhand vidgastill perspektivmed-
vetenhet. Pa detta stadium blir fornuftet den dominerande faktorn, det emotionala mentalt
behéarskat, och Platons sats ” den som vet det rétta gor det rétta’ — ett axiom, vars giltighet teo-
logerna alltid bestridit — far nérmast karaktéren av lag.

“Det racker icke med att ha uppnétt en hogre niva Det géller att hdlla sig kvar. De gamla
tendensernafinnas kvar och gora sig spontant gallande. Dagligt beaktande erfordras. Gors den
tillrackligt intensiv, kan " meditationen” vara nastan hur kort som helst.

°Aven individen p& humanitetsstadiet kan g& omkring som en dére bland dérar, se, héra och
ingenting forsta, tills en dag han upplever " syntesen” och inser vad alla hans féregdende erfaren-
heter hadefor mening. Automatiskt falladeini sinaréttasammanhang och geverklighetsinnehdll &
det skenbart meningslsa. Esoterikern far larasig att " vandrai morker”, att ingenting forsta. Det &r
ocksaen laxasom ger insikt. Det komiskadarvid &r att allaandra dro samycket merasakrapaoch
vissaom allt. Han ensam & "daren”.

6.4 Mansklighetens frigorelse

"M edvetenhetsprocessen, expansionsprocessen, kan man forlikna vid en frigorelse fran
begransningar. Darav ockultatalet om” andarnai fangelset”. Dar det finns granser av nagot slag,
dar kraftfaltet (verkningssfaren) &r kringskuret, déar kontaktens radie & begransad, dar &r
medvetenhetens fangelse. Overallt, dar det finns ndgot att inforliva med medvetenheten, ser
denna sin begransning och driver livsinstinkten att erévra.

Alla monader i lagre vérldar &ro fangar i dessa varldar, eftersom deras medvetenhet & s&
begréansad, inskrankt i bastafall till nagrafa procent av hela den kosmiska totalmedvetenheten.
Att tjana evolutionen bestdr i att i mojligaste man vidga medvetenhetens grénser, sa att
monaderna kunna uppgai hogrerike, i allt hogre riken.

3Manskligheten har sig sjalv ovetande p&borjat frigorel seprocessen fér monadernai lagreriken
(mineral bearbetning, véxtféradling, husdjur), bearbetat dem med sinatankar (med mentalenergi
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paverkat triaderna). En dag blir den frigorel setjansten andamal senlig.

“Tjanande i esoterisk bemérkelse bestér alltsa forst och framst i att hjalpa manniskorna till
frigorelse fran deras bundenhet i medvetenhetshénseende, deras fasthdllande vid en gang for-
varvade uppfattningar, sdsnart dessavisasig bli hinder for fortsatt medvetenhetsutveckling. Men
ocksaforst da. Man kan gorastor skadagenom att forkunnafrigorelseideal, som liggaalltfor hogt
for bade forstaelse och formaga. Det & det vanliga misstag som alla frihetsapostlar begd. De
forkunnafrihetsideal, som hos dem paléagre utvecklingsstadier endast ledatill yttringar av laglost
godtycke, savsvald och hansynslshet. Frihet utan lag leder till katastrof for individen och for
helamanskligheten till dessforintelse. Oférmagan att inse dettavar det storamisstaget i den s.k.
idealanarkismen, somi sin fatala livsokunnighet var aningslés om att hos manniskan pa nuvar-
ande utvecklingsstadium de g @l viska egenskaperna vida 6vervaga de ogjélviska. Manniskan &r
bade god och ond, har saval goda som daligaegenskaper, och de daliga véackas mycket | &ttaretil|
liv i en mansklighet, som annu befinner sigi derepellerande kansl ornasregioner. Endast den kan
lamnas frihet som identifierar sig med lagen, frihet i den man han inser lags nédvandighet.

®Planethierarkien 6vervagde lange, vilken metod den borde anvénda: 1&ta ménskligheten
vandraden langsammaevol utionens vag for att majoriteten genom armiljonerna (minst 10) skulle
lyckas uppna kausal medvetenheten eller en effektiv uppfostrans vag. Pa yrkande av dem som
under senaste &rhundraden Gvergatt fran fjarde till femte riket, besléts att valja uppfostrings-
metoden. Och sa fingo ménniskorna uppleva de bada vérldskrigen med ett hotande tredje. Vilja
icke méanniskornataga reson, ska de falarasig det pa skarpta lidandets vag. De hafétt allt som
behovs for forstaelse av verkligheten och livet. De ha fétt veta livets mening, hur man uppnar
femte naturriket. Fortsétta de att foredraga of 6rnuft och omansklighet framfoér sunt fornuft och
hjapsamhet, sa ska de botas for sin hagalenskap och att foredraga fysiska livets njen och
forstroel ser framfor det mentala.

®Esoterikern méste anse planethierarkiens beslut om energiska &tgérder vara det enda
fornuftiga. Manniskorna bli alltmer fysiskt inriktade i stéllet for att g motsatta vagen till sunt
fornuft. De foredra materieaspekten framfor medvetenhetsaspekten, maskiner framfor
livsforstaelse. Det &r tid pa att den atervandsgranden bommas igen. Annars &r det béttre att en
tredje gang dranka manskligheten. Sjukdomarnas antal 6kar ju fler man finner botemedel mot.
Snart blir fysiska véarlden ett stort sukhus. Sadant liv ar icke vart att leva.

6.5 Frigorelse och larjungaskap

'Esoterikern f&r l4ra sig att icke fasthlla vid ndgot, nar tiden & inne for frigorelse. | regel
sammanfaller det med att " forhdllanden ordnasig” utan hans eget dtgtrande. M anniskan kan sdllan
eller aldrig gdv avgora, nér hon lart tillrackligt av det som hon kallar sitt. Y ogafilosoferna, som
kalaalltingillusion, hakanskeléttareatt " avstd” men forbise, att alting & verklighet och att vi &ro
hér for att |araoss bemastradettas ags verklighet. Det kan man kalladen” vasterl andska standpunk-
ten” i motsatstill denindiska. Den &r ocksalogiskt sett den endahdllbaraoch dettai alavérldar och
riken.

?Individen frigor sig frén beroendet av animala kroppens behov, fr&n emotional héljets behov
och slutligen frén mentalholjets eller mental medvetenhetens behov. Nér dettalyckats, ar han ett
kausaljag. Processen upprepas i hdgre holjen i hogre riken. Forst maste individen tillgodose
holjenas behov med allt vad det innebér av livserfarenhet. Nér han lért allt han behéver larafor
att kunna undvara holjet, blir detta ett hinder, om individen icke frigor sig fran beroendet. En
esoterisk pedagog mastelarasiginse, nar |arjungen & mogen for de olikafrigorelserna, ochicke
for tidigt och i varje fall aldrig med tvang soka framtvinga frigorel sen.

3Esoteriskalararen far icke framtvinga frigorel sen frén kanslorna, sdlange | arjungen behover
dessafor att kdnnasig leva, forrén larjungen forvarvat erforderliga attraktionens egenskaper och
eliminerat alarepellerande. Lararen far ickelaraeleven frigorasig franintellektuellabehov, forr-



an larjungen utvecklat sinamentalaférmagor. Det &r ett stort misstag att foraktadet |agre, innan
detta bemastrats och blivit dverflddigt. Nér |angtan efter frigorelsefinnes, ar tideninne, ickefaorr.
Och dennaléngtan far icke uppammas utifran. Det tar mangainkarnationer, innan individen | art
allt pa de olika utvecklingsnivaerna.

“Visserligen stréavar esoterikern efter att frigéra sig frn beroendet av sina emotionala och
mentala medvetenhetstillstand. Men det kan man icke gora enbart genom att vagra dem
beaktande. Vallade svarigheter och konflikter, utgora de problem individen sjidlv maste |6sa, ty
endast darigenom har han for altid befriat sig och kan hjdlpa andrai motsvarande avseenden.

>Asketism i vanlig beméarkelse betraktar esoterikern sdsom meningslos. | regel féder den en
omotiverad sjavbel &tenhet. Esoterikern avstar det enaefter det andrafor att Gvertygasig om att
"detta’ icke har ndgon makt éver honom, utan att han avstar, om han vill och nér han vill. Han &r
icke”slav under lasten”. Han &r sin egen herre och bestdmmer galv, nér han vill tillgodose sina
fysiska behov. Men han behandlar organismen vél, ty ju béttre den &r, desto |ampligare redskap
blir den.

®svérare blir det, nér han vill |&rasig behérska sitt emotionalhdlje med dess under &rmiljoner
forvarvade tendenser, detta holje som han sdlange identifierat sig med sdsom sitt egentligajag.
Det tar flerainkarnationer, innan han kan behérska sitt kansloliv, och dettagér han med mental -
medvetenhetens hjép. Organismen lar han sig jamforelsevis létt behérska med sin emotionala
vilja. Men for att behérska emotionaltendenserna fordras att han utvecklat mentalviljan och lart
sig gora "motivet” till bestdmmande faktorn. Han inser, att han maste motverka sina
kanslokomplex genom att utveckla nya och motsatta komplex, ersitta sinainstinktiva” daliga’
egenskaper med "goda’ sddana. Det gor han genom att aldrig beakta de gamla (svélta ut dem
genom att icke skanka dem uppmarksamhet) och standigt meditera dver de egenskaper han vill
forvarva.

"Fér att kunnabli ett kausaljag méste individen standigt bemodasig om att sbkaférestallasig,
hur ett kausaljag skulle bedéma foreteel serna och hur det skulle handla. Genom att individen
standigt riktar uppméarksamheten pahogre medvetenhet och lever ” som om” han redan dgdeden
aktiverar han den, tillsjaget verkligen kan levai den (forvérvat 5 8lvmedvetenhet i densamma).
En god hjélp ar darvid, att individen standigt sager sig ”jag & icke minaholjen, icke dessas slag
av medvetenhet, icke mina sinnesfornimmel ser, icke mina kanslor, icke minatankar” etc. Men
naturligtvis maste han da veta sitt eget utvecklingsstadium och ickeinbillasig varandgot som pa
detta stadium &r ouppnaeligt. Felet med de flesta ockultister &r att de inbilla sig vara mycket
langre komna an de verkligen é@ro. Det récker icke med att haforvarvat esoteriskt vetande for att
hux flux ha natt en htgre niva. Esoteriken befriar fran vidskepligheterna, men det betyder € att
man &r dessa hdgre véasen, vilkas existens man far vetskap om. Esoterikern kan lugnt utgaifran,
att han befinner sig pa emotionalstadiet, sdlénge han alls kan paverkas av sinakanslor.

8 fr&ga om identifikation med det hdgre och frigorelse frén det |1agre varnas | &rjungen for att
onddigtvis sysslamed de problem som tillhérafrigérel sen. Uppmérksamheten forstéarker alt den
betraktar, och de lagre holjenabli stimulerade, vilket forsvarar frigorel sen.

6.6 Frigorelsearbetet

Vi inkarnerafér att gdraerfarenheter och laraav dem. Det inser endast den som forstér livets
mening och att allt som méter individen har sin sarskilda mening. Forsta hur detta ordnas kan
endast den som har kunskap om den stora kosmiska organisationen och dess redskap i
solsystemets vérldar. Sjdlva kosmos har tillkommit for att monaderna skakunnabli gudar ochi
sin tur hjdlpa andra att bli det.

2\/&agen till frigorelse bestdr i att vardera allt hogre sdsom det mest betydelsefulla. Friabli vi
forst, nér vi icke langre offra at det fysiska, emotionala och mentala. Det gar steg for steg: fri-
gorelse frén det fysiska genom det emotionala och fran det emotionala genom det mentala, allt



hogreintressen, tillsman lever i ideernasvarld. Man lar sig se allt fran essential synpunkt, seallt
planetariskt etc., tills man natt kosmiska perspektiv. Det ma vara fria fantasier i brist pa fakta,
men tendensen att vidga horisonten verkar frigorel se fran manga begrénsningar.

3Utvecklingens vag betyder en process av férvarv av frihet genom hért arbete, frihet frén allt
somvill kvarhdllapalagrenivaer, panivaefter niva. Det innebér frigorelsefran allt som pavarje
nivatjusar, hanfor, synes ossidealt, omistligt, oerséttligt, gudomligt. Panivaefter nivamastevi
tillgodogora oss nivans erfarenheter, och vi kunnaicke hoppa6ver ndgon niva, somvi ickeredan
avverkat. Varje niva synes nykomlingen som den hogsta i livet, tills han gjort erforderliga
erfarenheter. | sin helhet & utvecklingen frigorel se fran beroende av materieaspekten i fjarde
naturriket och av medvetenhetsaspekten i femte naturriket. | §étte naturriket forvarvar individen
full forstaelse for rorelseaspekten, viljeaspekten, energiaspekten, och detta innebar vad
manniskan med sina mycket begransade uppfattningsmdjligheter skulle kalla allvetenhet och
allmakt inom solsystemet.

“Ju mer radikalt man kan frigdra sig frén det |agre, desto |&ttare tillagnar man sig det hogre.
Dennafrigorelseforsiggar utan tvang och &r uttryck for ett oemotstandligt behov, somickevill, icke
kan téanka sig ndgot annat. Det & detta inre behov, som & tecken pa uppnadd kontakt med
Augoeides, varvid individen momentant upplever sig §alv som det ideal han &r i kausalvérlden.

°Det finns ménga slag av frigorelse: frigorelse frén fysiska héljena vid 6vergang till
emotionalvarlden; frigorelse fran alltsedan barndomen inhamtade férdomar, illusioner och
fiktioner; frigorelse fran omgivning och bekantskapskrets; frigérelse fran gamla intressen. |
frigorelse ligger ocksa att man far tid att rikta uppméarksamheten pa vasentligheter av betydelse
for medvetenhetsutvecklingen.

® Uppenbarelse” & en kontinuerlig process, i vilken individen genom eget arbete (instinktivt
och automatiskt men i enlighet med livslagarna) gor standigt nya upptéckter. Processen kan be-
skrivas sdsom ett fortsatt avslgjande av verkligheten, ett undanrGjande av det |&agres
begransningar.

"Mangaliv av arbete och modaliggaframfor |&rjungen, men den fortsatta uppenbarel sen, den
sténdigt okade insikten i och forstaelsen av verkligheten, & full kompensation for allt 1&rjungen
maste utstai och med att han befriar sig fran allt fler begransningar.

®Frigorel se fr8n emotional a attraktionens makt genom mental suverénitet kan ske patvaolika
sétt. Dels genom forsoket att doda alla attraktionens kanslor, sa att individen blir kall och hard.
Dels genom mental odling av deltagandets kanslor med full forstéelse och samtidig insikt i
oberoendets nodvandighet. For de flesta blir det andra sattet mojligt forst efter manga smart-
samma erfarenheter. | regel forutsétter detta att jaget forvarvat hogre kausalmedvetenhet (47:2)
och kan se saker fran kausal standpunkt.

Buddhas|éraar oférst&dd annu. Vad han sokteklargoravar att den for manniskan p&nuvarande
utvecklingsstadium méjliga utvecklingen av omdoémesformagan & resultat av emotional a attrak-
tionens energi, tillampad paett sitt som frigér ménniskan fran beroendet av 1agre slag av energier.
Salangeindividen behérskas av dessalagre, forblindas omdomet. Han maste varafri fran beroendet
for att kunna anvanda energierna pa rétt sétt. Det till synes paradoxala ligger i att attraktionens
krafter bindaindividen vid det attraherande, vilket deicke fagora, om han skall kunna brukadem
pa enda rétta sittet. Man kan icke uppna hogre nivaer, forran man frigjort sig frén det som binder
vid l&gre. HOgre energier forvérvas genom behérskande av de l&gre.

19 dentifikati on med ett vidgat medvetenhetsomrédeinnebir visserligen medvetenhetsutveckling
men kan bli ett nytt fangelse, ifall identifikationen motverkar fortsatt expansionsstravan. Det & en
sak fanatikern aldrig kan inse.

“God hjalp vid utformningen av karaktdren &r att gora sig en idealbild av den individ man
onskar bli. Genom att dagligen betrakta denna paverkas man mer och mer att efterlikna den.

2| drotten |ar denindivid, som tranar for segertavlan, att frivilligt avstdifrdn mycket somandra
anse sig behdva. Det &r ett |ampligt sétt att 1araindividen frigora sig frén beroendet av manga
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onddigavanor. Darfor ar idrotten en rorel se att uppmuntra. Motsvarande géller for det emotionala
och mentala. Det & en viktig synpunkt vid beddmandet av vad som boér stédjas och uppmuntras
vid fostran av samhéllsgrupper pa olika utvecklingsstadier.

Ovanstédende text utgor uppsatsen ldentifikation och frigérelse av Henry T. Laurency.
Uppsatsen ingér i boken Livskunskap Ett.
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