7 JOOGA ESOTERIIKAN VALOSSA

7.1 Lansimainen tietdmattomyys

Y ansimaissa aletaan olla yha paremmin tietoisia Intian poliittisista ja sosiadisista
lilkkeista. Mutta intialaisten "henkisen” eldman suhteen vallitsee surkea tietdmattomyys.
Vasta viime aikoina ovat eréét amerikkalaiset psykologit jooga-propagandan vaikuttamina
alkaneet ihmetelld, elkd olis aihedllista tutkia, omaavatko intialaiset todellakin "valistuneen
sieluneldman”.

Suurin osa Siitd, mitd useimmat Intiasta tietdvét, on todennakoisesti saatu pyhakoulussa,
jossa lapset oppivat, mikd kasitys kristityilld lahetyssaarnagjilla on nédistd eldmaa
taitamattomista pakanoista. Kay ilmi, ettd he sekoittavat joogit ja fakiirit keskenddn
aavistamatta néiden valista suunnatonta kehityksellisté etéi syytta.

3Niin kutsutut fakiirit (“fakiiri" on oikeastaan arabiankielinen nimitys askeetille), jotka
kaikki oleskelevat barbaariasteen tuntumassa, voidaan jakaa kahteen pédlgjiin, joille voitaisiin
antaa nimet illusionistit ja kvietitit. [llusionistit esittdvat hyvin erikoistuneita psykologisia
temppujaan (esim. suosittua "nuoratemppuaan”), jotka yleensa periytyvét suvussa. Kvietistit
ovat osaks niitg, jotka kiduttavat elimistb6dan, osaks niitg, jotka pyrkiva "murhaamaan
sielunsa’ tappamalla kaikki aistimuksensa, tunteensa ja gatuksensa. Aiheuttamatta mitéén
uutta karmaa, pyytamétta elamaltd mitdan, mika voisi pakottaa heiddt syntyméén uudelleen,
he uskovat saavuttavansa nirvaanan eli sammumisen.

“Lahetyssaarnagjat syyttavat pakanaparkoja siita, etta he temppeleissaén palvovat kauheita
epdjumalia, mutta unohtavat, etta tietyt kristityt palvovat temppeleissdan niin neitsyt Mariaa
kuin lukuisia pyhéinkuvia ja ikongakin. Heilld e ole aavistustakaan siita, etta intialaiset
kuvapatsaat ovat vahvasti "magnetoituja’, minka seurauksena hartauteen vaipuneet erilaisten
kosmisten voimien symbolien tunnepalvojat saavat kaipaamansa fyysis-eetterisen ja
emotionaalisen virkistyksen.

®Lansimaissa on erittain suppea piiri oppineita, "orientalistit" ja "sanskritistit", jotka Max
Mullerin tavoin puuhailevat sanskritinkielisen kirjallisuuden k&énndsten ja tulkintojen
parisssa. He ovat tietdméttomia sitd, ettd tama ikivanha kirjallisuus on kauttaaltaan
symbolista, ja etta tata symboliikkaa eivét voi tulkita oikein edes oppineimmat brahmiinit tai
joogit.

®Missaan e normaaliyksilélle (useimmille) tuntematon ole ollut sellaisen loputtoman
spekulaation kohteena kuin Intiassa. Missaén eivét gattelevat ihmiset ole olleet niin
valmistautuneita perehtymaén todellisuuteen ja etsimaan vastausta kysymyksiin olemassaolon
laadusta ja elaman tarkoituksesta kuin siell&a

"Intia tarjoaa valikoiman kaikkia olemassaolevia uskonnollisia ja filosofisia katsomuksia.
Enemmistona ovat hindut, joilla lukemattomien aempien jumalien ohella on yha
selvittaméattomat, taysin vaarintulkitut symbolit olemassaolon kolmelle aspektille: aine
(Brahma), tajunta (Vishnu) jaliike (Shiva).

®Hindujen kauhu on jo vuosituhansia sitten iskostettu kansallinen taikausko
"sielunvaelluksesta'. Uskomuksen mukainen milloin kuliksi, milloin lehméaksi, milloin
krokotiiliks muuttuminen, milloin pahkindssa asuminen, e tunnu kovinkaan houkuttelevalta,
varsinkaan brahmiinin mielestd. Kalkkia tuonkaltaisen fiktion uhriks joutuneita hallitsee
lopulta halu valttda sellaista kohtaloa mihin hintaan hyvénsa. Ja koska kohtalo (karma) on
yksilon tgunnanilmaisujen tulos, voidaan vapautuminen sielunvaelluksesta ja sammuminen
nirvaanaan saavuttaa vain tappamalla kaikki tajunnanilmaisut, vapautumalla ennen kaikkea
kaikenlaisista haluista el @massa.

Tasté perusajatuksesta on lukemattomia muunnelmia, alimman kastin alkukantaisimmista
kuvitelmista brahmiinien mita kehitellyimpiin  ja monimutkaisimpiin  loogisiin



spekulaatiojarjestelmiin. Lagjalle levinnyt késitys on, ettd sillg, joka on onnistunut
"syntymaan kahdesti" brahmiinien kastiin, on nirvaana kéden ulottuvilla.

Ehtymaton, levoton intialainen spekulaatio (padasiassa brahmiinien keskuudessa), jonka
taytyy yhtendén kehitelld lagjoja loogisia jarjestelmid jokaisesta mielijohteesta, ja jolla
yhtenddn taytyy olla uusia fiktioita muokattavanaan, ei koskaan tyydy kertakaikkisesti
selvitettyyn jérjestelméadn, vaan kutoo edelleen mita hatarimpien abstraktioidensa verkkoa.
Lansimainen loogikko hammastyis nadiden pédtelmien terdvyyttd, mika vahvistaa, ettd
logiikka ei ratkai se mitdan tiedonongelmia.

YErss todiste sille, ettd Hermann Keyserling ymmaérsi intialaista mielenlaatua, oli hanen
oikea havaintonsa, ettd syy buddhismin epdonnistumiselle Intiassa oli ja tulee olemaan, etta se
ehkai see jatkuvaa spekul aatiovimmaa, tekee sen suorastaan mahdottomaksi.

7.2 Joogafilosofia

'Seuraavaksi  vertaillaan toisiinsa esoteriikan  (hylozoiikan) ja joogafilosofian
todellisuuskasitysta. Sellainen vertailu on osoittautunut yha tarpeellissmmaksi. Lansimailla
joogaa esittdmaan pyrkineet joogit ovat olleet esoteerista tietoa vailla. Eikajoogaa kéasitellellla
lansimaalaisilla ole ollut edellytyksi& selventda ongelmia.

“Monista Intiassa esiintyvist filosofisista jarjestelmista ovat erityisesti kaksi jérjestelmaé
olleet joogien lahtokohtana. Toinen on agatugérjestelmd, jota Patandzhali kaytti
Kirjoittaessaan suutransa, nimittdin saankhja. Toinen on Shankaran muotoilema veedaanta.

3Saankhja on dualistinen jarjestelmé niin kuin veedaantakin oli ennen kuin Shankara
muotoili sen uudelleen.

“Saankhja | htee aineesta (prakriti) ja tajunnasta (purusha), veedaanta aineesta (aakaasha)
ja energiasta (praana). Saankhjasta puuttuu energia, veedaantasta tgjunta. Sen sijaan nama
aspektit luetaan yksil6lle, 1&hinna ominai suuksina.

°K olme prakritille luettavaa ominaisuutta (gunaa: sattva, radzhas, tamas) ovat esoteriikan
mukaan kolmen atomilgjin, 45, 47, 49, aine-energioita.

®Filosofit eivat ole onnistuneet idassa eivétka lannessa ratkaisemaan olemassaolon
perusongelmaa: kolmiyhteisyyttd, olemassaolon kolmea aspektia.

"Eurooppalaista filosofiaa tutkineet joogafilosofit ovat pysahtyneet Schopenhauerin
filosofiaan sen ollessa yhdenmukaisin heidan oman filosofiansa kanssa. Schopenhauer itse
lahti vuorostaan upanishadeista. He lainaavat hanen "tilaa, ailkaa ja kausaliteettia’, mutta
unohtavat mainita molemmat perusluonteiset asiat, "tahdon ja mielikuvan (taunnan)".
Subjektivisteina he kaikki ovat laiminlyoneet aineaspektin.

®Muotoa, jonka veedaanta sai Shankaran kasittelyssd, kutsutaan “"advaitaksi", vaikka
nimitysté veedaanta kéytetddn virheel lisesti yhta usein.

Shankara karsi veedaantasta aineaspektin, mistd oli seurauksena ehdoton subjektivismi.
Advaita kieltdd aineen olemassaolon, kieltdd, etta ulkopuolellamme on jokin todellisuus,
Kieltda, ettd on olemassa jotakin muuta kuin itse, aatma, nirvaana. Kaikki muu on vain "nimeé
jamuotoa’, aistien petosta, ndennaista todellisuutta, illuusiota, magjaa. YksilGilla ei ole omaa
olemassaol 0a, he ovat kosmisen itsen petollisia emanaatioitatai heijastumia.

OEras syy siihen, etté joogit kasittavat todellisuuden vaarin, on heidan tietaméattdmyytensa
olemassaolon kolmesta aspektista. Jokainen ainemaailma on erilainen kuin jokainen muu
maailma, mik& johtuu eroista ikiatomitiheydessd. Todellisuuskasityksen taytyy siten olla
erilainen eri maailmoissa

On olemassa padasialisesti kolme tdysin erilaista niin kutsutun tietoteorian lgjia
lansimaisen el@mantietaméattomyyden, intialaisen illuusiofilosofian (advaitan) ja hylozoiikan
tietoteoria

12 ansimainen teoria on joko tavanomaista agnostista tai skeptista fysikalismia, joka
kieltéd olemassaolon kaikelta, mita kaikki eivdt voi todeta ja ndkee tgjunnan orgaanisen



aineen ominaisuutena, tai filosofista subjektivismia, joka sijoittaa ihmisen eri tajunnanlgjit
fiktiiviseen, "immateriaaliseen” tai "henkiseen" tgjunnanmaailmaan.

3A dvaitafilosofia tekee kardinaalivirheen arvioimalla yhden maailman todel lisuutta toisen
maailman todellisuusndkemyksesta lahtien ja paétyy sen vuoks pelkkiin mielettdmyyksiin.
Esimerkiksi 45-maailman todellisuuskasitys on loogisesti mahdoton niin 47-minélle kuin 43-
mindllekin. Filosofien taytyy oppia antamaan "taman olla tétd" jokal sessa maailmassa.

Ylluusiofilosofia voidaan selittdd psykologisesti siten, ettd alempiin atomilgjeihin
involvoituneet atomit vaihtuvat aineen hajotessa |ahinna korkeammaksi 1gjiksi. Kun 45-atomi
"halkead', se hgjoaa 44-atomeiksi.

®Hylozoikka korostaa, ettd jokainen maailma on oma véistamaton todellisuutensa, yhta
todellinen kuin kaikkien muiden maailmojen todellisuus niissa oleskeleville. Todellisuuden
kolme aspektia eivét vain ndyta erilaisilta vaan ovat erilaisia eri maailmoissa

1%\ eedaanta oli tarkoitettu reaktioks fysikalismia vastaan ja merkitsi tajunnanaspektin
korostamista, mutta ei silti alkuperéisessd muodossaan poistanut aineaspektia. Taman virheen
teki 800-luvulla j.Kr.:n elényt Shankara (advaitassa). Ensimmainen Shankara esiintyi pian
Buddhan jakeen.

YTgjuntaa e voi olla ilman aineellista perustaa. Tajunnanaspektin merkitys kasvaa ja
aineaspektin merkitys vadhenee jokaisen korkeamman maailman myo6ta Mutta on vaarin
kieltda aineaspektin ehdoton olemassaolo ja vield suurempi virhe laiminlyoda sen merkitys
ihmisen maailmoissa. Shankaran illuusiofilosofia on mentaalinen fiktio emotionaalisten
illuusioiden maailmassa.

'®Esoteriikka selittéé kuinka Shankara saattoi keksid ndennéisesti mielettéman ideansa.

®On vain yks tajunta kosminen kokonaistgjunta, jossa jokaisella ikiatomilla on
korvaamaton osa, ja kaikki tajunta on seka kollektiivista etta yksildllista. Jos olemassaolon
aine- jaliikeaspektia el huomioida, tulee tajunnanaspektista tdydellisen hallitseva. Sen tdhden
tarvitsee vain gatella seuraavien tosiasioiden seuraukset. Fyysinen atomi (49:1) sisdltda 48
yha korkeampaa atomilgjia ja miljardeja ikiatomeja. Involuutioaineeseen kuuluvalla fyysisella
atomilla on jo aktuaalistunut, passiivinen tgjunta ja siten yhta monta tauntapistetta kuin
ikiatomejakin. Koko kosmos on yks tgunta, huomattavalta osalta aktiivinen, joka
tapauksessa aktivoitu.

“Advaitan spekulaatio osoittaa mielikuvituksen kaikkivaltaa, sen onnistuttua paasemaan
loogisen tarkastelun ulottuvilta ja valtyttya kohtalolta asettua Ikaroksen tavoin aivan liian
kouraantuntuvaan yhteyteen todellisuuden kanssa.

ntialaiselle midlenlaadulle on kuvaavaa, ettd seka saankhjalla etta advaitalla nayttaa
olevan kykya viihtyd saman turbaanin alla. Sen jalkeen kun saankhjan (aineaspektin) avulla
on onnistuttu selittdmddn olemassaolon ilmiditd, mikdén e estd kruunaamasta tyota ja
siirtymasta advaitan illuusiofilosofiaan ja hairahtumasta mité hatarimpiin abstraktioihin. Jos
nyt jostain syysta olisi uudelleen pakko antaa jarkeva selitys noille vihastuttaville aineellisille
ilmidille, sukelletaan jdleen kainostelematta surmanhypylla duaismiin ja sellaisia
taidonndytteita voidaan ilmeisesti toistaa kuinka usein tahansa.

?2Tama mentaalinen liikkuvuus ja liukuvien maéritelmien epaselvyys helpottavat uusien
gjatugarjestelmien omakohtaista ja subjektiivista muotoilua. Ei ole ainuttakaan vakiintunutta
nékemystd, vaan jokainen joogapyhimys on antanut oman sanamuotonsa Yyhteisille
perusopinkappaleille. Vivekanandan mukaan tdma on syy siihen, ettéd Intiassa joka vuosi
syntyy uusia lahkoja. Ulkopuolisten taholta tuleva arvostelu on sen vuoks arveluttava asia,
silla sanottiinpa mita tahansa, on joogafilosofeilla aina mahdollisuus vedota johonkin toiseen
auktoriteettiin.

“Joogi hysdyntaé saankhjafilosofiaa, kunnes han on "saavuttanut itsetoteutuksen” ja siind
tilassa tullut "yhdeks jumalan kanssa’', tullut jumalaksi. Sen jdlkeen kelpaa vain advaita,



jonka katsotaan olevan kaikkitietdvyyden ndkemys olemassaolosta. Se on kummallista
kaikkitietavyyttd, joka e tunne seuraavien asioiden olemassaol oa:

49 kosmista atomimaailmaa

42 molekulaarista aurinkokuntamaailmaa

6 yha korkeammanlaatui sta luomakuntaa aurinkokunnassa (maail moi ssa 43-49)

6 yha korkeammanl aatui sta jumal uuskuntaa (maailmoissa 1-42) aurinkokuntahallitusta
planeettahal litusta

jajokaedellisen liséksi ei tunne:

olemassaol on kolmea aspektia

ikiainetta

involuutioainetta

evoluutioainetta

inhimillista minda kausaaliverhossa

reinkarnaatiota erotukseksi sielunvaellukselle, vain joitakin tosiasioita mainitaksemme.

**pytagoraan hylozoiikan ja Shankaran panteismin valinen perusero on siing, etté advaita
olettaa, ettd tgjunta voi olla olemassa ilman aineellista perustaa, kun sité vastoin hylozoiikan
mukaan tgjunnalla ei voi olla aineesta riippumatonta itsendista olemassaol 0a, vaan se on aina
valttamatta sitoutunut aineeseen.

“Panteismin mukaan eldman taytyy olla vailla jarkevaa tarkoitusta. Maailmansielu erottaa
itsestddn yksilollisen sielun, joka neljan luomakunnan halki tarkoituksettomasti harhailtuaan
("sielunvaellus”) lopulta onnistuu saavuttamaan nirvaanan ja tuhoutuu palautumalla ikuisesti
muuttumattomaan maailmansieluun, joka tyoskentelee sokeasti ja automaattisesti ilman
pddmadrasd. On ymmarrettévag, ettd jos itsetgjunnan omalla olemassaololla e ole
Kiintopistetta, oletetaan sen sulautuvan ikisieluun, niin pian kuin se on vapautunut aineesta.

“Hylozoiikan mukaan kosmos koostuu potentiaalisen tajunnan omaavista ikiatomeista
(monadeista), jotka herdtetdan eloon involuutioprosessissa, jonka jakeen ne kivikunnasta
alkaen yha korkeampien luomakuntien kautta yha korkeammissa ainemaailmoissa hankkivat
yha& huomattavamman osallisuuden kosmiseen kokonaistajuntaan, joka on kaikkien monadien
kollektiivinen tajunta. Yksilo on siis ikuisesti kuolematon, ja elaman tarkoitus on yksildllisen
tgjunnan kehittdminen ja lagientaminen kosmiseks kaikkitietdvyydeks ja kaikkivallaksi.
Paluu korkeammasta luomakunnasta takaisin a empaan luomakuntaan on tietenkin mahdoton.

*'Jokainen aurinkokunta, planeetta, maailma planeetassa, muodostaa tajunnallisen
kokonaisuuden, johon jokaisella monadilla (ikiatomilla) on luovuttamaton osallisuus. Mité
enemman monadin tietoinen osallisuus siihen kasvaa, sitd suurempi sen vastuu on.
Aurinkokunnan kohtalo on kaikkien monadien aktiivisuuden tulos. Kaikki vaikuttavat
kaikkiin. My®6s ihmiskunta muodostaa kollektiivin kollektiivissa.

“sanotusta kaynee ilmi, ettéd jooga on eksoteriikkaa eika esoteriikkaa.

7.3 JOOGAN FIKTIOT

Rishit", Atlantiksen temppelikoulujen opettajat, opettivat alylliselle parhaimmistolle
tietoa todel lisuudesta.

*Tasta opetuksesta todella hyotyneet (muuta ihmiskuntaa huomattavasti vanhemmat
kausaaliolennot) ovat kauan sitten siirtyneet viidenteen luomakuntaan.

3Mita tulee muihin, oli osala heista tarpeeksi ymmartamysta valttaskseen tiedon
vaarinkayttoa, ja he ovat saaneet muistaa tiedon uudelleen esoteerisissa tietokunnissa.

“Mustaan papistoon kuuluneet tai sitd seuranneet onnistuivat siind madrin tuhoamaan
"mentaalisen pringiipin” (mentaalisen kasityselimen todellisuuden tajun), ettd sen



"parantaminen” on vaatinut inkarnoitumaan |dhes viidenkymmenentuhannen vuoden gjan.
Monille & riitdilmeisesti sekdan. He jatkavat jarkensatylsistamista.

*Tosiasia, ettd intialaisista tuli kaikista kansoista etevimpia tiedonszilyttgjia, johtui siita,
ettd "manu” salli vanhimman arjalaisen rodun muodostaa oman kastinsa (brahmiinit) ja
"boodhisattva’ antoi kaikenlaisia varokeinoja noudattaen téle kastille niin paljon tietoa
vatuutettavaksi, etté se on voinut saada erikoisaseman "henkisessd" suhteessa.

®Kaikkiale Intiaan perustettiin henkisia keskuksia luostareineen. Harjoitetut varokeinot
johtivat lopulta siithen, etta vain hierofantit osasivat tulkita "pyhi& kirjoituksia' oikein ja
kuolivat itse ennen kuin olivat |6ytaneet arvoisensa seuragjan.

"Alkuperdisesta tiedosta nykyisin jdjella oleva on yleisesti katsoen avutonta
vaarintulkintaa. Mutta tésté huolimatta esoteerikolla e ole vaikeuksia tunnistaa kadonnutta
tietoa nykyisin  vallitsevissa fiktioissa. Boodhisattvan  (my6hemmin  Buddhan)
epaonnistuneesta yrityksesta opettaa terveen jarjen ensisijaisuutta ja ylivoimaisuutta ilmenee,
kuinka syopyneitd ja syvélle kansan mieleen juurtuneita ndma fiktiot edelleen ovat. On
kuvaavaa, ettd brahmiinit viel&kin huolissaan vartioivat alkuperéiseksi |uulemaansa oppia.

8 Joogafilosofia on intialaisen eldméanfilosofian summa. Siina suhteessa se on verrattomasti
muiden kansojen aikaansaannoksia ylivoimaisempi, myds psykologisesti katsoen. Sita voisi
kutsua emotionaalisuuden tieteeksi. Kuitenkin kay ilmi, etté inhimillinen jarki e voi ratkaista
olemassaolon ongelmia, kuten Buddha kauan sitten teki selvéksi, eilka ihminen ihmiskunnan
nykyisella kehitysasteella kykene omin voimin edes kohottamaan Isiksen huntua. Sita el voi
tehda kukaan, joka e ole hankkinut itsetietoisuutta kausaaliverhossaan, saapunut platoniseen
ideain maailmaan.

9Sanskritinkieliset termit, jotka ovat periytyneet gjalta, jolloin rishit opettivat Atlantiksessa,
ovat edelleen vaarinymmarrettyja. Niita el voi tulkita oikein ilman esoteerista tietoa. Joogien
manasta, buddhia, nirvaanaa ja aatmaa koskevat selitykset ovat virheellisia He eivét ole
késittaneet oikein edes jdlleensyntymisen ja karman merkitysta.

Rishien kirjoitukset oli alun pitaen kirjoitettu senzarin kielella, ja ne kaannettiin
my6hemmin sanskritin kielelle. Muiden kuin esoteerikkojen on joka tapauksessa mahdotonta
ymmartda naista jajelle jdaneitd, usein turmeltuneita kirjoituksia, upanishadeja ja veedoja.
Sanskritinkielisten termien vaarinymmartdminen ilmenee nimenomaan eri joogakoulujen
niille antamista erilaisista merkityksista

YJoogit nimittavat "manasta’ milloin gjattelukyvyksi, milloin sielunvoimaksi, milloin
antahkaranan toiminnaksi.

“He nimittavéat "buddhia® milloin jérjeksi, milloin intuitioksi, milloin ahamkaaraksi,
milloin antahkaranaksi.

e nimittavét "aatmaa’ milloin minaksi, milloin sieluksi, milloin Brahmaniksi, milloin
absoluutiksi.

YEras jooga-auktoriteetti nimittad antahkaranaa "sisaiseks valineeksi, jolla subjekti oppii
tuntemaan objektin samastumisen kautta". " Antahkarana seisoo minan ja objektin valilla"

PEsoteriikan mukaan antahkarana on yhdysside eri verhojen ja néiden erilaatuisten
tagjuntojen valilla

18\/iela muutamat joogalainaukset kiinnostanevat tassa yhteydessa:

™gSielu eli antahkarana saa voimansa yhdistymalla Mingén eli Aatmaan, joka on sama
kuin Brahman €li Absoluutti.”

18 Hindujen Aatma on muuttumaton Todellisuus, Suuri Todistaja, Tajuntaitse.”

1Buddhi on paattavainen tila, joka maara, etta taméa on puu eikdihminen.”

Seuraavaksi annetaan joitakin tietoja yleisista kasityksista koskien joogien maailmoja,
intuitiota, tahtoa, jaleensyntymistd, karmaa seka kolmea intialaiselle katsantotavalle
luonteenomaisinta asiaa: dharmaa, itsetoteutusta ja samaadhia.



7.4 Joogien maailmat

Viidennen luomakunnan saavuttaneilla ja planeettahierarkiaan liittyneilla yksil6illa on
esoteriikan mukaan kaytettdvénddn neljd planetaarista atomimaailmaa, maailmat 46-49.
Neljannen luomakunnan yksilot eldvéat kolmessa atomimaailmassa (47—49), jotka on jaettu
viiteen molekyylimaailmaan.

“Tietyt joogakoulut puhuvat viidestd kosmisesta maailmasta Toiset tyytyvat kolmeen
maailmaan maail mankai kkeudessa

3Ne, jotka uskovat, ettd kosmoksessa on viisi maailmaa, myontavat myos mindle viis
verhoa tai ainakin nelja, mikéli viides ja korkein verho on kaiken kéasittavd maailmansielu
Brahman. Jotkut ovat sitd mieltd, ettéd kolme riittéa ja heidan méaéritelmansd muistuttavat
epasel vyydessaan teol ogien ruumista, sielua ja henkea

“Tietyt joogakirjailijat puhuvat Patandzhaliin viitaten yksilon viidesta erilaatuisesta
tgunnasta. Mutta kay ilmi, ettd kaks korkeinta tgjunnanlgiia kuuluvat viidennen
luomakunnan yksildlle. Ne vastaavat nimittéin 46- ja 45-minan tajuntoja.

>Tuollaiset teoreettiset spekulaatiot ovat merkityksettomia Merkityksellista sité vastoin on,
mistéa maailmoista heilléa on mahdollisuus puhua omasta kokemuksesta. Joogit voivat hankkia
menetelmill&an fyysis-eetterisen ja emotionaalisen tajun (selvandkoisyyden eli objektiivisen
tietoisuuden aineellisista ilmidista néaissd maailmoissa). Taman yli meneva kuuluu arvailujen
aale. Heilld el ole mahdollisuutta hankkia objektiivista tguntaa mentaalimaailmassa ja
korkeammissa maail moissa.

®Maailma, jota he kutsuvat nirvaanaks (jossa he menettévét tietoisuutensa), yhteinen
paamadra seka hinduille ettéd buddhisteille, vastaa parhaassa tapauksessa suunnilleen sitd, mitéa
esoteerikot kutsuvat kausaalimaailmaksi eli platoniseks ideain maailmaksi. Mutta siitéa he
ovat edelleen tietdméattomi &

7.5 Intuitio

!Intuitio antaa tietoa osoittamalla perusteet ja syyt.

%K oska niin intuitio kuin tahtokin ovat inhimillisen kokemuksen ulottumattomissa olevia
kykyja, on selvas, ettd ilman esoteerista tietoa joogeilla taytyy olla epaselvia kuvitelmia
niiden merkityksestd, mika myos heidan maaritel miensa epaméaérai syydesta ilmenee.

*Intuitiolla’ tarkoitettiin alunperin jumaluuden valitonta ja kaikinpuolista kasitysta
todellisuudesta ja tapahtumainkulusta. Esimerkiksi Plotinos kéytti sanaa merkitsemaan
jumaluuden absoluuttista tietoa. Joogit kayttavét yleensd sanaa merkitseméén seurausta
emotionaalivaréhtelyjen vdlittomasta kéasittamisestd, ndiden vérdhtelyjen sisdltdessd aina
jonkinlaisa mentaalivarahtelyja.  Psykologit puhuvat hetkellisestd yleiskatsauksesta,
kehittyneen &dlyn nopeasta synteesitoiminnasta. Usein on kysymys véalittOmasta
ymmartamisestd, joka perustuu aitgjunnalliselle uudelleen muistamiselle ja tunnistamiselle.
Jotkut tarkoittavat silla sanadla ideoiden saamista jostakin ihmisen emotionadisista tai
mentaalisista ylitajunnoista. On ehdotettu jopa mielijohdetta, inspiraatiota, ilmestysta. Nama
ovat kuitenkin toisen yksilon taholta tulevaa tietoista tai tiedostamatonta vaikuttamista.
Yleisessda puheessa sana  "intuitio" on  vaarinkdytolla aennettu  merkitsemaan
mieleenjohtumia, padhanpistoja, kaikenlaista mielikuvituksellisuutta.

“Mita tulee korkeampiin ainelgjeihin ja maailmoihin ja naille ominaisiin tajunnan ja
kykeneméttomia 16ytamédan uusia nimia uusille asioille ovat esoteeriset kirjailijat kayttaneet
kielessd jo olemassaolevia sanoja, jotka "vihkiytyméattoméa" ovat auttamattomasti
idiotisoineet. MyOs Vjaasan ja Patandzhalin kayttdmét sanskritinkieliset termit ovat
osoittautuneet sopimattomiks erityisesti siksi, ettd ne ovat jooga-auktoriteettien ja
Kirjanoppineiden brahmiinien véarintulkitsemia. Jotta vallitsevaan kasitesekaannukseen
saataisiin parannusta, lienee syyté siirtyd matemaattisiin nimityksiin.



>Tamé avuttomuus on kuitenkin johtanut siihen, etté esoteeriset kirjailijat ovat kayttaneet
sanaa "intuitio” merkitsemaan kahta téysin erilaatuista tajuntaa, niin kausaalitgjuntaa (47:1-3)
kuin essentiaalitgjuntaakin (46:1-7).

®Mentaalitgjuntaa  nimitettiin  esoteerisesti  "kuudenneks  aistiks" ja intuitiota
"seitsemanneks aistiksi".

"Mentaalitajunnalla on inkarnaation aikana kolme pasasiallista tehtavai. Se antaa yksilélle
mahdollisuuden todeta fyysisia tosiasioita elimiston nk. viiden aistin avulla. Se muokkaa
namatosiasiat alvoissa kasitettéviks jarjestelmiksi. Se palvelee dli- jaylitgunnan valittgana.

7.6 Tahto

YIhmisella e ole tietoa tahdosta, sen olemuksesta eiké siita huolehtivista lagista. Mutta
tietdmattomyys on luonnollisesti tiennyt kaiken tasta asiasta, ja niinpa sanaa on sovellettu
kaikkeen, milla oli tekemista toivomuksen, aikomuksen, pyrkimyksen, toimintakyvyn jne.
kanssa.

2Tahto" oli alunperin symbolinen nimitys liikeaspektille (tahtoaspektill€).

3Dynamis vaikuttaa kahdella tavalla: epésuorasti aineaspektissa akusysdyksena aine-
energialle seka suoraan aktiivin tajunnan kautta.

“Tahto" tarkoitti tajunnan kykya antaa dynamiksen vaikuttaa itsensi kautta Mita
korkeampi tgjunnan lgji on, sitd suurempi mahdollisuus dynamiksella on vaikuttaa. Korkein
tajunta on myos korkein "valta'.

®|Imeisen avuttomassa sanojen puutteessaan esoteeriset kirjailijat ovat kayttaneet nimitysta
"tahto" korkeimmasta tgjunnanlgjista niin viidennessa kuin kuudennessakin luomakunnassa,
siis niin 45- kuin 43-tgjunnastakin. Tama e ole myo6téavaikuttanut selvyyden |isééntymiseen
tal kéasitesekaannuksen vahentymiseen.

®Fyysisessi suhteessa ihmisen "tahto" on elinvoimaa ja toimintakykya; emotionaalisesti
luoksevetédvaa ja poistyontdvaa voimaa, mentaalisesti motiivissa (tavallisesti toiminnan
motiivissa) pysymista.

Teologiseen riidanaiheeseen ihmisen "vapaasta' tahdosta oli syyna tietdméttomyys siita,
etta "tahto” on vakuttimen "méard8ma" ja ettéa vahvin vaikutin voittaa.

8Muut ongelmat koskevat osaksi kyvyttomyyttd soveltaa tietoa tai pastoksia toimintoihin
ennen kuin tarpeellinen toimintakyky on hankittu, osaks taistelua vastakkaista laatua olevien
toivomusten valilla. Couén lause, ettd silloin kun "tahto” ja mielikuvitus joutuvat ristiriitaan,
mielikuvitus aina voittaa, johtui giitg, ettei han oivaltanut, ettad itse asiassa oli kysymys eri
toivomuksistaja siitg, etta han nimitti suggestiivisinta toivomusta mielikuvitukseks.

7.7 Jélleensyntyminen

'K ohtal okkain todiste joogien tietamattdmyydesté todel lisuuden suhteen on heidén uskonsa
"sielunvaellukseen”. He eivéat edes tiedd, ettd paluu korkeammasta luomakunnasta alempaan
luomakuntaan on mahdoton, ettéd ihminen el voi syntya uudelleen el&imené.

’Ramakrishna-joogien mahtavin auktoriteetti, itse koulun perustgjan jalkeen, on
Vivekananda. Tama vaéitti vallan tosissaan, ettd hanen koiransa oli er88n hanen aiemmin
kuolleen ystévansa inkarnaatio.

3Heidan on korkea aika hyl&ta tama aivan lilan kompromettoiva harhaluulo ja selvittdé
seuragjilleen perusero  kansalisen taikauskon sielunvaellusluulon ja  esoteriikan
reinkarnaatiotiedon valilla

“Tama tietaméttdmyys on paras todiste sille, etta joogit eivéat kykene tutkimaan edellisia
inkarnaatioitaan, ja ettei yksik&an heista ole kyennyt tulemaan kausaalimindksi. Jos joku on
siind onnistunut, han on lakannut olemasta joogi. Kun yksilé on hankkinut objektiivisen itse-
tietoisuuden kausaaliverhossaan, hén voi tutkia kaikkia tdman pysyvan verhon elamia



inkarnaatioita. Kausaaliverhoa tarvitaan siirryttdessa elainkunnasta ihmiskuntaan, elka se voi
inkarnoitua elémen kehoon.

*Siirtyessasn ihmiskunnasta viidenteen luomakuntaan hankkii kausaaliverhossa oleva miné
uuden verhon téssa korkeammassa maailmassa (46) ja tulee siten essentiaalimindks, 46-
minaksi.

®Kaikkien vallitsevien vadrinkasitysten vuoks on mahdotonta tarpeeksi tahdentsd, etta
kausaalimaailmaan kuuluva kausaaliverho on verho, joka tekee yksilosta (monadista, minastd)
ihmisen, ettd kausaaliverho on ihmisen "sielu” niin kuin submanifestaaliverhosta tulee kerran
yksilon "henki" maailmassa 44. Kausaaliverho ei voi koskaan inkarnoitua elamena. [Imi6,
jota kutsutaan "riivaukseksi", aiheutuu giita, etta jonkun toisen emotionaaliverho pyrkii
syrjyttdmaén laillisen omistagjan emotionaaliverhon. Silla e ole mitdan tekemista
reinkarnaation kanssa.

Teosofien varsin  epdonnistunut  nimitys "kuolemattomuus’  selvitettakoon — tassa
yhteydessa. "Kuolemattomiksi” nimitettiin niitd, jotka eivét enda koskaan voi menettda
tajunnanjatkuvuuttaan, eivét reinkarnoituessaan eivétka aurinkokunnan hajotessa.

7.8 Karma

'Oppi karmasta (kylvon ja korjuun laista, syyn ja vaikutuksen laista) on kuten oppi
"sielunvaelluksesta' yhteinen useimmille intialaisille. Oli vaistamétonta, etta tietamattomyys
vaaristi molemmat (alunperin esoteeriset) opit, koska ihmisella on ndkéjdan parantumaton
taipumus korvata puuttuvat tosiasiat spekulaatioilla ja uskoa ilmeisen auttamattomalla
omahyvaisyydella sokeasti, ettd hanen eamantietdmattomyytensd mielijohteet ovat
yht&pitévia todellisuuden kanssa.

’Esoteriikan  mukaan  kosmos on  lainmukainen  kokonaisuus.  Kosminen
manifestaatioprosess etenee jarkkyméttdmien aine- ja energialakien (luonnonlakien) mukaan.
Tajunnanaspektia koskevat eldméanlait ovat myods kumoamattoman péatevid. Puhe "lakien
kumoamisesta' todistaa tietdaméttomyydestd. Alemman energiagin vaikutuksesta voi
vapautua korkeamman energian avulla, mutta e voi kumota lakeja, jotka ovat pysyvadti
valkuttavien voimien ilmausta

3Kukaan e voi kumota tajunnankehitysta koskevia eldmanlakegja. Mutta vapauden lain
mukaan on jokaisella olennolla omassa pienessa valtapiirissdan tietty maaré vapautta, jota voi
vaarinkayttaa.

“Jos ihminen elda yhdenmukaisesti elaméanlakien kanssa, edistyy hanen kehityksensa
nopeimmalla mahdollisella tavalla, kitkattomasti, sopusointuisesti, suurimman mahdollisen
tuntemattomien) suhteen aheuttaa seurauksia, joiden on vahitellen médra opettaa yksiloa
|6ytéamaan lait ja soveltamaan niité oikein (tdhan vaadittujen inkarnaatioiden lukumaéra on
hé&nen oma asiansa). Jos han on tuottanut kérsimysta toisille olennoille, saa han itse kokea
saman maaran karsimystd. Tama on lahjomattoman oikeuden laki, josta mikéan mielivallan
armo ei voi vapauttaa.

®lhmisen dharmaan kuuluu, etta han tekee kaiken voitavansa maailmassa vahentsskseen
kaikenlaisissa olosuhteissa kaikkien olentojen karsimysté. Joka kieltéytyy auttamasta silloin,
kun voi auttaa, syyllistyy laiminlydntiin, jonka seuraukset eivéat suinkaan ole vahaisimmat.

®Brahmiinien kasitys, ettd karma on valttamaton kohtalo, ettd "asetutaan karman esteeksi”,
jos pyritéén lieventdmadn karsimysta ja hatag, osoittaa kohtal okasta elamantietdméattomyytta.
Kukaan e voi olla minkdan lain "esteend'. Jos jonkun on kérsittdvd, mikd&an mahti
maailmassa e voi estda sitd asiaa. Kérsimyksen, jonka olemme toisille aiheuttaneet, voimme
hyvittéa vapaaehtoisella"uhrilla" tulevissa elamissa.

"Planeettahierarkia korostaa nimenomaan, ettei kukaan ihminen voi ymmartaa oikein
karman lakia. Muttase el tarkoita, ettel pitdis yrittéd ymmartéa sita.



8Elamanongelmat, jotka yksilon on itse ratkaistava voidakseen kehitty4, toistuvat elamassa
toisensa jalkeen, kunnes ne on ratkaistu oikealla tavalla. Itsensd toteuttamisen laki on
kumoamaton laki, joka sanoo, etté yksilon on kaikissa luomakunnissa, olkoon ne planetaarisia
ta kosmisia, itse hankittava kaikki ominaisuudet ja kyvyt, jotka ovat tarpeellisa
jatkokehitykselle seuraavassa korkeammassa luomakunnassa.

7.9 Dharma

'Rishit opettivat olemassaolon tarkoituksenmukaisuutta, opettivat, ettd el&man tarkoitus on
kaiken evoluutio ja elamén padmaaré on kosminen taydellisyys. Heidéan opetuksistaan dharma
on ehké parhaiten séilyttéanyt alkuperaisen jarki- eli todellisuussisaltonsa.

%\Vaikka kohtalon laki ja dharma eivét ole taysin samaa merkitsevia, on asia helpompi
ymmartda, jos tarkastellaan karmaa korjuun lakina ja dharmaa kohtalon lakina. On vaarin
pitd4 molempia samana lakinaja sen lisaks fatalistisessa mielessa

3Dharma on jokaisen yksilén sisin luonne, hénen varsinainen olemuksensa. Dharma on
sitd, mik& on méaratty asioiden keskindisessd jarjestyksessa. Tulen dharma on palaa. Puun
dharma on juurtua, kasvaa, muodostaa lehtid, kukkia ja hedelmid. Eldinten dharma on eléa
omalaatunsa ja sisdisen vaistonsa pyrkimyksen mukaan tayttéékseen tarkoituksensa. Dharma
on elaman tarkoitus jokaiselle yksildlle.

“Ihmisen dharma on erilainen eri kehitysasteilla, eldaméan eri olosuhteissa. Jokaisella on
erityinen dharmansa, eldméantehtdvansa ratkaistavanaan, velvollisuutensa taytettdvanaan.
Ihminen eléa epdtietoisuuden ja epavarmuuden tilassa, kun han e vakuta parhamman
kykynsa mukaan, dharmansa mukaisesti. Inhimillisyys on ihmiskunnan dharma.

®Olemme osaks vapaita, osaks sidottuja. Vapaudumme siind mé&rin kuin olemme
hankkineet tietoa Laista ja kykya soveltaa téta tietoa. Mitd alempana kehityksen asteikolla
seisomme, SitAd epavapaampia olemme. Vapaudumme ahaisemmasta liittyessdmme
korkeampaan. Taysin vapaita meista tulee vasta sitten, kun olemme saavuttaneet korkeimman
jumaluuden ja tdman ssavutamme, kun vaha vadhdta yhad korkeammissa maailmoissa
|6ydamme Lain ja sovellamme sita.

®Uskomme olevamme vapaita toimiessamme omalaatumme mukaisesti. Mutta niin kauan
kuin meilta puuttuu tieto Laista ja kyky soveltaa sita oikein, teemme vain erehdyksid, jotka
jontavat meiddt sidonnaisuuden pakkotilanteisiin ja pakomietteisiin, kunnes olemme
oivaltaneet erehdyksemme kokemalla ne. Olemme sidottuja asettuessamme kohtaloamme,
dharmaamme, inkarnaatiomme tarkoitusta vastaan, toimiessamme vastoin ykseyttd, kun
elamantietamattomyytemme fiktiot ja illuusiot ja nahin liittyvé kuvitelmat oikeasta ja
vaarasta hallitsevat meitd, niin kauan kuin omalaatumme e ole sisdistanyt Lakia, josta
olemme hankkineet tuntemusta, emmeka tahattomasti ja vaistomaisesti sovella sita.

"Emme saavuta vapautta kvietismilla, laiminlyomalla toimintaa. Ollessamme velttoja,
toimettomia, rukoillessamme jumaluutta tekemaan sen, mika on meidan dharmamme tehdg, el
tapahdu mitéén kehitystd. Me vapaudumme toimimalla, suhtautumalla myoénteisesti kaikkeen,
mika meita kohtaa, sallimalla jumalallisten voimien vaikuttaa meissd ja meidan kauttamme,
mink& ne erehtymaétta tekevéat niin pian kuin railvaamme esteet niiden vastaanottamiselle.

8Elama asettaa jokaisen meista paikale, joka on meille paras, paikalle, joka meidan
mielestdmme e suinkaan aina ole paras. Jos emme ymmarra tétd, vaan kasitamme itse
itsellemme ta eldmén meille asettamat velvollisuudet taakkana, jonka vastahakoisesti ja
pakontunteella otamme kannettavaksemme, emme ymmarra elamas, eilkad meilla ole oikeaa
myonteistd asennetta. Jos meidan on vaikea aistua siihen, etta olemme ylipétevia elamén
meille antamaan tehtavaan, ettd suorituskykydmme ei oikein arvosteta, ettd saamme kulkea
lapi eldman ndenndisen merkityksettomina nollina, osoittaa se vain, ettd meidan tarvitsee
vapautua monista alemmilla tasoilla ehké toivottavista, mutta korkeammilla tasoilla taysin
sopimattomista ominaisuuksista. Alempiarvoisissa, vahapétbisissa asemissa ja rasittavissa



ol osuhteissa hankimme monia valttdméattémia ominaisuuksia. Meidan panoksemme on myaos
téysin toisenlainen ja hyodyllisempi, jos olemme oppineet, ettd hankkimamme kelpoisuuden
tulee olla halukas vélikappale sielld, mihin kohtalo on meidét asettanut, jos olemme oppineet
distumaan naenndisind nollina, pelkkind vélikappaeina olemiseen. Mainedla ja
kunniamerkeilla on kuten vallala ja rikkaudella arvaamattomat mahdollisuudet vaikuttaa
alempien emotionaalisten molekyylilgjien varéhtelyihin illuusioiden ja véarien arvostusten
alueilla. Olemalla halukkaita vélikappaleita korkeammille voimille hankimme edellytykset
tullavdikappaleiks viela korkeammille voimille.

Emme née todellista sitoutuneisuuttamme. Siita, mita ndemme, kykenemme myds
vapautumaan. Tarkea edellytys vapautumiselle on, ettd elamme vapauden ja onnen tunteessa
ja téma riippuu eldmanasenteestamme. Koko eldmd muuttuu sille, joka tekee itselleen
selvaksi, ettd tavallinen kielteinen asenne on nurinkurinen, ettd eldman tarkoitus on onni, etta
kaikki on tarkoitettu kaikkien parhasks, ettd myonteinen el@manndkemys vie meita
nopeimmin eteenpdin ja ylospéin. Kaikki kielteinen, kaikki pakonomainen vaikuttaa
ehkdisevasti ja voimia hekentavasti, tekee tyon raskaaksi ja epamielyttavaksi.
Velvollisuuden orjat kompastuvat  sidonnaisuuteensa, hyveisiinsd ja  vastuun
moraalityranniaan. Joogi sallii jumalallisten voimien vaikuttaa kauttansa ja vapautuu siten
vastuusta tuloksen suhteen.

7.10 Itsetoteutus

LJoogien fiktio “itsetoteutuksesta® on tyypillinen esimerkki siitd, kuinka esoteeriset
kasitteet ovat vaha vadhdtd menettaneet varsinaisen merkityksensa. Vastaava nakyy
kielenkéytossd, kun sivistyméattomét kayttéavat sanoja, joita he ovat kuulleet ja jotka he
luulevat ymmartavansa. Muutaman sukupolven jdlkeen usein vain filologit tietavdt sanan
varsinaisen merkityksen.

L ansimaisista joogaa koskevista kirjoituksista voi lukea, ettd joogien padmasrana on
"saavuttaa itsetoteutus’. Jos tdle ilmaisulle annetaan selitys, on tdméa yhta usein epaselva kuin
harhaanjohtavakin. Joskus saa kuulla lansimaalaisten selittévan, etta itsetoteutus merkitsee
joogeille, ettd he ovat hankkineet itseluottamusta, vapautta pelosta ja huolista, jaloa
valinpitaméattomyytta tapahtumien suhteen (vastakohtana eldmantietamattomyyden "e silla
ole mitddn valiad'-tyylille), vapautuneisuutta omista toiveista. Nain ndma arvostelijat ovat
selvastikin sekoittaneet keinot ja padmaarat.

3Joogit katsovat "saavuttaneensa itsetoteutuksen” toteutettuaan Itsen, mika tarkoittaa, etta
he ovat sulautuneet kosmiseen Itseen, maailmansieluun, Brahmaniin, Absoluuttiin. He
uskovat taman olevan mahdollista, kun he kaikesta aineellista vapautumalla ovat tulleet
"puhtaaks hengeksi".

“'Aatman on sama kuin Brahman, on ihmisessd yksiléytynyt Brahman, joka aistien
harhassa on menettanyt kosketuksen alkuperddnsd. Joogan avulla yksilGitymiseen ja
inkarnaatioon eksynyt jumala (Brahman) |6ytéa tien takaisin itseensd.”

> Jooga pyrkii metodisesti yhdistaméaan ihmisen (aatman) hanen todelliseen olemukseensa
(brahmaniin).”

®Yhteista kaikelle intidaiselle ylifyysiselle spekulaatiolle on usko, ettd kehitys on
saavuttanut lopullisen pddmaaransa ihmisessd, ettd ihminen on "luovan kehityksen" lopullinen
tuote, ettd ihmisen korkein tehtdva on saavuttaa jumal uusaste.

"Joogit uskovat, etta ihminen voi tulla jumalaksi ja etta kaikista heidan suurista henkisista
johtgjistaan on tullut jumaia. Heidan uskonnollinen historiansa on kertomus kaikista
jumaliksi tulleistaihmisista. Sellaisia viliseekin heidan jumal aistarustossaan.

Niiden valilla, jotka uskovat, ettd jumalat ovat itsendisesti olemassa eivitkd ole
sulautuneet maailmansieluun, vallitsee tietenkin eri  kasityksid jumalien vaisesta
arvojarjestyksestd ja siitd, mitka sfaérit ovat heidan asuinalueitaan.

10



7.11 Samaadhi

1 Jooga-auktoriteettien mukaan sanan "samaadhi” voi yksinkertaisimmin k&antaa "yksilon
ylitgjunnaks”. Néaiden mukaan samaadhi on transsitila, jossa yksilosta tulee puhdas henki,
jumala, Brahman eli Absoluuitti.

%0On erilaatuisia samaadhitiloja, ja eri joogakoul ut maarittelevét ne eri tavoin.

3patandzhalin erilaiset samaadhitilat on jaettu kahteen paalgjiin: tietoinen ja tiedostamaton
samaadhi. Tietoisissa tiloissa erotetaan erilaatuisia tutkimuskohteita mietiskelya varten.
Tiedostamattomassa tilassa yksilon oletetaan katoavan ylitgjuntaan ja tulevan "puhtaaks
hengeks".

*Muutamat ovat sitd mieltd, ettd tiedostamattomassa samaadhissa yksil6 menettdd
tajunnanjatkuvuutensa eika heréttyadn muista mitéan tapahtuneesta, mutta tuntee tavallisesti
sanomatonta autuuden tunnetta

°0On selvad, etté tiedostamattoman ja siten tuntemattoman suojissa tapahtuva on joutunut
monien spekulaatioden kohteeksi. Yleinen kasitys nayttéd olevan, ettd téssa tilassa toimii
"sielu”, kun taas "ruumis’ on levossa.

®Jotkut vaittavat joogien samaadhiksi kutsuman transsitilan aiheutuvan siit, ettéjoogi mita
syvimpaan kontemplaatioon vaipuneena onnistuu keskittamaan tajuntansa ainoaan pisteeseen
siten, etté hanen valvetajuntansa havida. Sen jalkeen kun mietiskelyn analyysin kohteena ollut
ongelma on vahitellen kaikista epaolennaisuuksista vapautettu ja puhtaaks ideaks eristetty,
sen siihen saakka symbolinen merkitys paljastuu. Ja tdmén oletetaan johtuvan minan
yhteydesté ideaan ideain maailmassa. Koetuksen oletetaan olevan niin suuri, ettd mina
kadottaa yhteyden aivoihin, ja seurauksena on transsi.

'On my®s havaittu transsitiloja, jotka fysiologisesti muistuttavat enemman "magneettista
unta’, kataleptista tilaa, jossa motoristen, sensoristen ja vegetatiivisten elinten toiminnot,
samoin kuin hengitys ja pulssi, ovat vahentyneet minimiin. Yksil0 e t&ssatilassa muista, mita
on tapahtunut val vetajunnan menettamisen jakeen.

8K uten monet muut asiat Patandzhalin suutroissa, ovat useat niista samaadhilagjeista, joihin
han on viitannut, edelleen esoteerisia ja joogien auttamattomasti vaarintulkitsemia. Monet
niista eivat edes sovellu ihmisille, vaan koskevat viidennen luomakunnan yksil6ita
Esimerkkina vaarintulkinnasta riitték0n maininta, etté osastossa 1, suutrassa 16 mainitun
tilan yksil6 voi saavuttaa vasta kolmessa korkelmmassa maailmassa (43-45).

%Ylitgjuinen tila samaadhissa e ole ainoa tai kaikille samanlainen tila. On pitka sarja
ylitajuntoja, jotka on véhitellen hallittava kautta koko vastaisen evoluution, nimittéain erilaiset
passiiviset tajunnan lgjit niissa molekyyli- ja atomilajeissa, joitaminaei ole vield aktivoinut.

1%Samaadhi on siis yhteinen nimitys monille erilaatuisille tajunnantiloille. Sen alkuperginen
merkitys on kadonnut jopa pismmélle paasseiltd joogafilosofeilta, elvédtkad sitd kykene
toteamaan muut kuin kausaaliminét ja viela korkeammat minét.

YUTodellinen samaadhi vaatii ennen kaikkea kykya keskittdd monadi-mina sisimp&in
padlaen tshakraan. Aidossa samaadhissa organismi on tdysin aktiivinen aimman triadin
ohjaamana, kun taas monadi-min&, johonkin toisen triadin kolmesta yksikosta keskitettynd, on
aktiivinen toisaalla, mahdollisesti jossakin taman triadin kolmesta maailmasta (45-47).

2Tavallinen uni on tila, jossa emotionaaliverho yhdessa korkeampien verhojen kanssa
jattéa organismin eetteriverhoineen. Samaadhi on teknisesti katsoen menetelmd, jolla
edellisen voi tehda milloin tahansa.
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7.12 JOOGAN ERI LAJIT

K olme vanhinta joogamenetelmaa ovat hatha-, bhakti- ja raadzha-jooga. Hatha-jooga on
noin 15 miljoonaa vuotta vanha, bhakti-jooga noin nelja miljoonaa vuotta ja raadzha-jooga
noin viisikymmentétuhatta vuotta vanha.

’Hatha-jooga oli lemurialaisten menetelma, bhakti-jooga atlantilaisten ja raadzha-jooga
arjalaisten menetelma. Hatha oli tarkoitettu téydellistamaén organismia, bhakti kehittamaan
emotionaalitgjuntaa ja raadzha kehittdmadn mentaalitgjuntaa. Planeettahierarkia on kehittanyt
uuden menetelman, agni-joogan, joka on edelleen esoteerinen, mutta tarkoitettu tulemaan
eksoteeriseksi, kun olosuhteet sen salivat (varmastikaan e 1éhimmén sadan vuoden aikana).

3K uten tunnettua, intialaiset eivét ole olleet gjanlaskusta kiinnostuneita. Vuosiluvut, joita
he viime aikoina ovat ruvenneet kéyttdmaén, on yleisesti katsoen otettu lansimaalaisen
historiankirjoituksen ja arkeologian téydellisen epdonnistuneista goituksista, joihin ilmeisesti
jo vanhastaan on vaikuttanut juutalainen ganlasku, jonka mukaan maailma luotiin vuonna
4004 eKr.

“Patandzhalin katsotaan olevan raadzhajoogafilosofian perustgja. Eras nykyinen jooga-
auktoriteetti katsoo, ettd han eli noin 150 vuotta e.Kr. Tama merkitsisi siis, ettéd han eli kauan
jalkeen Buddhan, joka syntyi vuonna 643 e.Kr. Itse asiassa Patandzhali eli noin 9000 vuotta
ennen g anlaskuamme alkua, joka akaa Jeshun ol etetusta syntyméavuodesta.

*Pienessa 192 aforismia (suutraa) sisaltavasss, neljadn osastoon jakamassaan kirjasessa
Patandzhali selostaa, mita vihityille oli sithen mennessa suullisesti opetettu Vjaasan noin
35.000 vuotta aiemmin perustamassa esoteerisessa tietokunnassa. Esitys perustuu
eksoteeriseen saankhjafilosofiaan, jonka planeettahierarkia oli paljon aiemmin kehitellyt
Atlantiksen temppelikoulujen silloiselle dliitille.

®Patandzhalin kirjoituksessa on paljon sellaista, mité joogafilosofit eivét ole ymmartaneet.
Vadrinkayttlle altis esoteerinen tieto on varattava niille, jotka kaikkien vastaisten
inkarnaatioiden varalta ovat luopuneet jokaisesta omakohtaisesta pyyteesta ja vihkiytyneet
evoluution palvelukseen. Omakohtaisen kehityksen vaikutin on saada tulla yha taitavammaksi
téssA elamén palvelemisessa. Esoteerinen tieto, jota vuodesta 1875 ldhtien on yha
lagjemmassa méadrin annettu ikuisille etsijoille, on siten laadittu, ettéd vaadrinkayttéa on
mahdollismman pajon ennalta ehkdisty. Se antaa yleisen tiedon olemassaolosta,
todellisuudesta ja elamasta vapauttaakseen vallitsevasta emotionaalisesta illusiivisuudesta ja
mentaalisesta fiktiivisyydesta.

Tunnetuimmat jooga-menetelmét, joita seuraavissa luvuissa kasitelldén, eivét ole
l&himainkaan ainoat. Yha useammat joogat jaetaan erityissuuntauksiks elka lisgaotuksille
néyta olevan mitédn havaittavaa rgaa. Monet joogan lgjit eivdt ole lainkaan ta ovat
puutteellisesti lansimaissa tunnettuja, esimerkiksi mantra-, lgja-, shakti-, jantra-, dhjaana- ja
kundalinii-jooga. N&den menetelmien merkityksen ymmartdminen vaatii  erityista
perehtynei syytta i ntial ai seen gjattel utapaan.

8Mantra-jooga rakentui alunperin esoteeriselle tiedolle &inen tehosta. Useimmat mantrat
(sanayhdistelmét) ovat nykyadn arvottomia, koska tieto oikeasta intonaatiosta on joutunut
hukkaan, ihmiskunnan onneksi. Esoteriikan mukaan 88ni ja energia ovat samamerkityksisia
kasitteitd korkeammissa maailmoissa. Sen vuoks korkeinta valtaa nimitettiin Logokseksi
(sanaksi) ja planeettojen ja aurinkojen voimaratoja "sfadrien harmoniaks". Nykyisin mantra-
joogit harrastavat enimmakseen rituaalia, temppelitanssia ja taidetta.

‘Muista luetelluista |gja-jooga kasittelee fyysisen eetteriverhon tshakrojen elavéittamista ja
kundalinii-jooga kokeilee selkdranganpaétteen tshakran energian heréttémistd. Monet joogan
auktoriteetit sekoittavat tdman energiaan, joka on perdisin sakraalisesta tshakrasta. Nahin
liittyvét menetelmét ovat vaatineet lukemattomia uhreja ("hullut ryntdavét siséén sinne, mihin
viisaat varovat padsyd') huolimatta ankarista varoituksista "tulella leikkimisen" suhteen.
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7.13 Erilaiset joogit

'Kaikista sanskritia ja intidaista filosofiaa opiskelevista intidlaisista kaytetty
kansantajuinen nimitys "joogi" on erehdyttava.

2Joogit voidaan jakaa monin eri perustein. Tavanomainen jako on seuraava: hatha,
raadzha-, gnaana-, bhakti- ja karmajoogit. Mutta tdma jako on eksyttdvd, koska monet
harjoittavat vuoron perddn kutakin jarjestelmaa, kunnes ovat |8pikdyneet kaikki. Toiset
erikoistuvat yhteen jarjestelmaan.

*Heidat voidaan jakaa paavaikuttimen mukaan, heidan harjoitustensa tai meditaatioidensa
tarkoituksen mukaan. Muutamat yrittavat saavuttaa sen, mita he nimittavét jumaluusasteeks.
Toiset yrittavét saada valtaansa luonnon ja tavoittelevat maagikoiks tulemista.

“*Hatha-joogien katsotaan yleensa kuuluvan niihin, jotka toivovat tulevansa maagikoiksi.
joogeina.

°0On parempi olla selvilla siits, ettd myos joogit ovat eri kehitysasteilla ja erityisest
raadzha-joogien suhteen on jokaisella asteella monta kehitystasoa.

®Tietty raadzha-joogien luokka, parhaiten lansimailla ja erityisesti Y hdysvalloissa tunnettu,
ovat nk. Ramakrishna-|dhetysttn joogit. Tasta enemman seuraavassa luvussa.

"Tunnettujen joogien lisaksi on myés intidaisille itselleen tuntemattomia joogeja, jotka
opettavat jarjestelmansa harvoille huoléellisesti valituille mité ankarimman vaitiololupauksen
ehdolla. Kenellékdan e ole toiveita, kakista véhiten lansmaisilla "barbaareilla’, paasta
yhteyteen nédiden kanssa.

8Sita paitsi jooga ei ole lansimaalaisia varten. He ovat vaarassa joutua karikatyyreiksi.

7.14 Ramakrishnan raadzha-jooga

'Ramakrishna (joka kuoli vuonna 1886) on oppilaidensa lansimailla suorittaman
ldhetystoiminnan ansiosta saavuttanut sellaisen arvovaltaisen aseman intialaisen joogan
luontaisena edustgjana, ettd hanen elamanndkemyksensd ansaitsee kasittelyn erillisessa
luvussa.

“Ramakrishna kertoi monille oppilailleen oman henkilkohtaisen elaméankatsomuksensa,
oman tulkintansa "pyhista kirjoituksista’, oman kokemuksensa eri joogamenetelmista. Han
rikkoi vallitsevan salassapidon ja kehotti oppilaitaan levittdamaan julistustaan kaikille
kansoille.

30Oppilaidensa silmissa Ramakrishna oli korkeimman olemuksen inkarnaatio. Han sai heilta
my6s arvonimen Bhagavan (= maailman herra). Sitéd nimitysta el ole suotu edes Buddhalle tai
Maitregjalle.

“Subjektiivisen tajunnanaspektin suhteen hén oli monessa mielessa pitemmalle edistynyt
kuin useimmat kristilliset mystikot. Monille raadzha-joogeille on tunnusomaista, ettéd heidan
mentaalitgjuntansa on hankkinut mahdollisuuden ké&yttéd mentaalienergioita, joista
lansimadlaisilla e ole aavistustakaan ja joiden joogin oppilaat uskovat kuuluvan kosmiselle
kaikkitietavyydelle jakaikkivallalle.

®Objektiiviseen aineaspektiin kuuluvat ilmiét eivét lainkaan kiinnostaneet Ramakrishnaa.
Han katsoi, ettd hatha-joogien maagiset kyvyt pidéttelivat yksiloda fyysisessd eldméassa ja
olivat esteend hanen taunnankehitykselleen. Han uskoi, etta ihminen saavuttaa
jumaluusasteen nopeimmin keskittymalla téysin ja yksinomaan tagjuntaan. Han lahti
olettamuksesta, ettd ihminen kykenee "toteuttamaan jumalalisuutensa’ hallitsemalla
"sielunvoiman". Fyysis-eetterisen  ja  emotionaalisen objektiivisen  tgunnan
(selvanadkoisyyden) han hankki 1&hinna automaatti sesti.

®Ramakrishna saavutti korkeimman emotionaalisen attraktio-asteen ja paasi yhteyteen
essentiaalimaailman (46) kanssa. Mutta hanesté ei tullut kausaaliminga. Essentiaalimaailmaan

13



tuleminen ja sen kasittdminen edellyttaa kuitenkin korkeinta kausaalista objektiivista tajuntaa.
Kukaan e voi "hypdd" mink&&n maalman yli kehityksessdan. Jokaisen maailman
tarkoituksena on mahdollistaa vastaiselle kehitykselle valttdméttomien kykyjen hankinta.
"Luonto e tee mitédn hyppyja" N&enndisen nopea kehitys merkitsee aemmin saavutetun
kehitystason pikaista takaisin valtaamista, jolloin oikea selitysperuste e ole ylitgunta vaan
alitgunta.

"Joogien uskomus, jonka mukaan yksilé vaipuu samaadhiin mielipuolena ja palaa takaisin
viisaana, vaipuu siihen ihmisenaja palaatakaisin jumalana, ei siis ole oikea.

8Ramakrishnan tila, jota oppilaat kutsuivat samaadhiksi, oli hanen harjoituksen avulla
saavuttamansa kyky jéttéa organismi eetteriverhoineen milloin tahansa ja liikkua vapaasti
emotionaalimaailman monissa eri piireissa. Tama meni jopa niin pitkélle, etta hdnen oli usein
vaikea pysytella organismissa. Hanen emotionaaliverhonsa saattoi liukua tahattomasti ulos
pelkésta hajamielisyydesta

Kuten on jo huomautettu ei yksilolla ole tala kehitysasteella mitaan mahdollisuutta
arvioida oikein emotionaalimaailmassa nakemaansa. "Kukaan itseoppinut ndkija el koskaan
naéhnyt oikein" on esoteerinen selvid. Ja Ramakrishna oli itseoppinut. Han uskoi osaavansa
itse tutkia ja arvioida kaiken oikein. Han torjui my6s erddn 45-minan tarjouksen saada
tutustua esoteeriseen tietoon.

%Emotionaalimaailman korkeimmissa piireissa ihminen viettda suunnattoman voimakasta
mielikuvituselamas, joten on ymmarrettavas, ettd yksilo voi uskoa olevansa kaikkitietava ja
kaikkivoipa, ettd "hdnen sielunsa on téysin samastunut Brahmaniin. Joogi, joka on
saavuttanut korkeimman asteen samaadhin emotionaalimaailmassa, sanookin hyvéssa uskossa
itsestéén: "Miné olen Brahman."

YSeuraava Ramakrishnan tekema selvitys osoittakoon, mita mielikuvitus tassa kaikista
todellisuuskriteerei st vapautuneessa tilassa voi pitéé todel lisuutena.

12Ergana paivana tunsin, miten henkeni pakeni samaadhin korkeuksiin valoa séteilevalla
radalla. Pian se jétti taakseen téhtien maailman ja saavutti ideain hienommat vyohykkeet.
Noustessani yha korkeammalle, ndin jumalten ja jumalattarien hahmoja tien molemmin
puolin. Henkeni saavutti taman seudun a&rimmaiset rajat, sen sdteilevan esteen, joka erotti
suhteellisen olemassaolon piirin absoluuttisen olemassaolon piiristd. Se kohosi tuon esteen
ylépuolelle ja saapui transsendentaaliseen valtakuntaan, jossa el nakynyt yhtdkaan ruumiillista
olentoa. Eivét edes jumalat uskaltaneet luoda katsettaan sinne, vaan tyytyivét oleskelemaan
kaukana sen adapuolella. Mutta hetkistd myodhemmin huomasin  sielld  seitseman
kunnianarvoista viisasta samaadhiin vaipuneena istuen...” Kaikki tyynni kuvausta
emotionaalimaailman korkeimmista piireista!

13 Ramakrishnan emotionaalinen retki muistuttaa niin Swedenborgin kuin Steinerinkin
"ilmestyksid henkisestd maailmasta’. He olivat kaikki hillittyja, alyllisesti korkeatasoisia,
yleistietoon perehtyneitd teréavid kykyja. Nama ja lukemattomat muut emotionaaliset
selvandkijdt vahvistavat esoteerisen selvion, jonka mukaan ilman kausaalista objektiivista
tagjuntaa el ole mitddn mahdollisuutta arvioida emotionaalimaailman ilmidita oikein. Kaikista
tulee va§ 88métta taman maailman emotionaalisten illuusioiden jafiktioiden uhrgja.

1 Ramakrishnan "kaikkitietavyydesta' esitetyn esimerkin jalkeen annettakoon esimerkki
hanen "kaikkivoipuudestaan". Han karsi kurkkusyovastd. Erds hanta tervehtimaan tullut
"suuri joogi" kysyi haneltd, miksi hén el parantanut itsedan niin kuin muut raadzha-joogit.
Ramakrishna vastasi: "Se on kyky, jota en ole koskaan pyytényt jumalalliselta didiltani
(Kadliilta)."

PRamakrishnan sanoma on  epéilemétta  ylivoimainen  kaikkiin  lansimaiden
uskonnonpsykologian saavutuksiin verrattuna. Sita voi pitéad monituhatvuotisen intialaisen
elamanviisauden koosteena. Mutta se e ole esoteriikkaa. Joogit erehtyvét uskoessaan, ettd he
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voivat tulkita oikein sen, miké& upanishadeissa on esoteerista. Esoteerinen e lakkaa olemasta
esoteerista siksi, ettd se julkaistaan. Rishien symbolikieli on edelleen tulkitsematta

7.15 Joogamenetelmat

Y ansimaalaiset tutkivat olemassaolon aineaspektia fyysisessd maailmassa. Joogit ovat
tutkineet tajunnanaspektia fyysisessi ja emotionaalisessa maailmassa. Tasta johtuu joogien
suunnaton etevammyys " psykologisessa’ suhteessa.

2Yksinkertaismmin jooga voidaan méaaritella pyrkimykseksi aktivoida fyysinen,
emotionaalinen ja mentaalinen tgjunta. Tgunnanaspektin antaumukselliset tutkijat ovat
kokeilemalla kehittdneet olemassaolevia aktivoimismenetelmid vuosituhansien gjan. Heidén
lahtokohtanaan on ollut tajunta sellaisena kuin se on voitu todeta inhimillisessa tajunnassa.
Seuraava esitys eri joogamenetelmista perustuu pédasiassa joogien omille selvityksille ja on
yleisen katsantotavan mukainen. Lienee ilmeistd, etteivd nama menetelmét ilman muuta
sovellu lansimaalaisille. Mutta lansimaisella psykologisella tutkimuksella on pajon niista
opittavaa ja viela on pitkdlti jajelld ennen kuin se kykenee omaksumaan olennaiset asiat
naista tgunnan aktivoimisen menetelmistd. Myods mystikoilla on paljon opittavaa, silla
mikaan lansimainen mystisismi e ole jéttanyt sellaista meditaatioaineistoa niille, jotka ovat
antaumuksessa uskoneet |0ytavansa tavan sulautua elamanykseyteen.

3lhmiskunnan nykyisella kehitysasteella ihmisella ei ole mahdollisuutta hankkia tietoa
muusta kuin fyysisestd todellisuudesta. Tasta ovat todisteena jopa pismmadle edistyneet
joogafilosofit.  Mutta koska heilla on objektiivista kokemusta eetteri- ja
emotionaalimaailmasta ja erityisesti sen tahden, ettd heilld on subjektiivista ymmaéartamysta
inhimillisten maailmojen tajunnanaspektia kohtaan, on heilla verrattoman paljon oikeampi
kasitys naista todellisuuksista kuin léansimaisella teologialla, filosofiallaja psykologiala.

“Intian tahanastinen "henkinen" etevdmmyys on kuitenkin lakkaava muutaman vuosisadan
kuluessa, jolloin on nk. lansimaalaisten vuoro olla oppimestareita "itdmaalaisille” myds
tajunnanaspektin suhteen. "Ex oriente lux" (valo tulee idastd) tulee aina patemaan, silla idan
kansoille lansi tulee olemaan ita

°Kun lansimaiset filosofit ja psykologit vihdoinkin ovat omaksuneet "idan viisauden”,
tulevat heidan  kehittdméansa  tieteellisst menetelmét  osoittamaan  suuremman
todellisuusarvonsa (merkityksensa todellisuuskasitykselle). Lahestymme aikaa, jolloin niin
monet lansimaalaiset hankkivat kausaalitgjunnan, etta meidan osamme maailmaa vapautuu
useimmista vanhoista emotionaalisista illuusioista ja mentaalisista fiktioista. He tulevat silloin
my6s oivaltamaan joogafiktioiden pitaméttomyyden. Intian osalta kehitys viivastyy, silla
perinteellisiin, monessa suhteessa yhteisiin  dogmeihin  pitéytyvien  perinteisten
katsantotapojen hylké&minen tulee osoittautumaan huomattavasti vaikeammaksi. "Léannelld"
el ole tdhdn mennessa ollut maailman- tai elamankatsomusta, johon tukeutua, niin kuin
intialaisilla on ollut vuosituhansien gan. Siksi se on avoimempi planeettahierarkian
sanomalle.

®Esoteriikka tulee poistamaan vallitsevat katsantotavat uskonnon, filosofian ja tieteen
alata, oikeus- ja rahalaitoksen piirista. Mitdan "ylivatiota' e tarvita, kun kaikki kansat
hyvaksyvét Lain ohjeekseen. Christoksen jélleenesiintyminen fyysisessa hahmossa merkitsee,
etta planeettahierarkia valtaa takaisin sen henkisen johtgjanaseman, josta se Atlantiksessa
karkotettiin. Riittdvan monet ihmiset ovat siihen mennessa kehitténeet terveen jéarjen ja
oivaltaneet vallitsevien idiologioiden pitdméttomyyden.

"Aktivoimismenetelmilldén joogit onnistuvat hallitsemaan niin emotionaalisen kuin
mentaalisenkin valvetajunnan. Tata hallitsemisen kykyé he kutsuvat "tahdoks", joka on siis
osaks tgjunnan yleista aktiivisuuden kykya, osaks kykya vaikuttaa verhojen aineeseen.
Mentaalitgjuntansa hallitsevat ovat hankkineet "mentaalisen tahdon”, jossa vaikutin on
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mentaalisen aktiivisuuden tahtomomentti. Mitd korkeampi molekyylilgji, sitd korkeampi
tajunnanlgji, sitd voimakkaampi dynamiksen vaikutus, sita voimakkaampi "tahto".

8Osaksi tahdon kehittaminen" merkitsee kypsytellylle, yhtengiselle maailman- ja
eldmankatsomukselle perustuvaa itseluottamuksen ja itseméérddvyyden hankintaa, osaksi
tietoista emotionaali- ja mentaalitagjunnan valvontaa.

®Joogit tahtovat saavuttaa "vapautuksen'. Tama sanonta voi tarkoittaa mité erilaisimpia
asioita: vapautumista pelosta, levottomuudesta ja epdvarmuudesta, jalleensyntymisestd; ja
korkeilmmanlaatuisten joogien kyseessa ollen minén vapautumista riippuvuudestaan illuusiot
ja fiktiot sisdltaviin inkarnaatioverhoihin. Minan hyvédt aikomukset herdttavéat vain
padttavaistd vastarintaa minan verhoissa, joissa hallitsevat monien inkarnaatioiden aikana
periytyneet taipumukset ja juurtuneet tavat, joita verhojen 1&pi joukoittain virtaavat yleisen
mielipiteen véardhtelyt vahvistavat. Vapautus akaa minan oivaltaessa, ettei se ole verhonsa,
etta verhot "luonteeks” jarjestéytyneilld tavoillaan ehkdisevdt minan vasta saavuttamia
oivaluksia. (Uudet emotionaaliset ja mentaaliset verhot eivéat ole aivan uusia. Verhojen
vakiovarahtelyt ("tavat, taipumukset") pidéttelevdt ensmmadisen triadin ympérilla atomeja
("skandhoja"), jotka seuraavat mukana uuteen inkarnaatioon.)

OEsoteerisesti katsoen minan kehitys on jatkuvaa samastumis- ja vapautumisprosessia.
Laps kasvaa eroon leikkikaluistaan niin pian kuin se on saanut muita harrastuksia. Saamalla
kokemuksia ja muokkaamalla niita elamassa toisensa jalkeen ihminen oppii tutkimaan ja hal-
litsemaan yhtd todellisuudenadlaa toisensa jalkeen fyysisessi, emotionaalisessa ja
mentaalisessa suhteessa. Kun hén on kehittynyt niin pitkélle, ettd han alkaa kysella elaman
tarkoitusta ja paédmaaraé ja saa tietoa siitd, saa hdnen eldmansa véahitellen toisen suuntauksen,
joka on tietoista pyrkimysta tajunnan kehittémiseen. Intiassa hanesta tulee silloin joogi.

1 Jooga on tunnusomaista kérjistyneen maérétietoisuuden omaaville yksildille, jotka ovat
jouduttavat henkil 6kohtaista kehitystéan. Kuinka nopeasti yksil6 saavuttaa korkeampia asteita
riippuu tietenkin saavutetusta kehitystasosta. Kukaan e voi jéttéd vdiin yhtakaan
kehitysastetta, koska jokaista astetta tarvitaan hankittaessa |ahinné korkeamman tason ja sille
kuuluvan el@amanymmartamyksen saavuttamiselle va ttamattdmia ominaisuuksia.

2Menetelmallisesti ja jarjestelmallisesti tutkittujen tiedonalojen yleistajuistamisella on
vaaransa. Tavanomainen arvostel ukyvyttomyys, joka perehtyy pintapuolisesti ja siten helkosti
aavistaa, mistd on kysymys, luulee kykenevansd heti késittdmaén, ymmaéartamaan ja
arvostelemaan. Tama on tietenkin totuus myos intialaisen joogan ja kaiken esoteerisen
omaamatta tarvittavaa asiantuntemusta. Ylestguistamisellaan he ovat onnistuneet
typerryttdmaén koko asian avuttomaks vaarinkasitykseksi, joka levidgd yha lagjemmissa
piireissd. Vakeutena on |0ytd4 keskitie asian aivan liian pinnallisen ja kohtuuttoman
ammattimaisen kasittelyn valillg, niin ettd ihmiset saisivat asiasta mielikuvan ja samalla
késittaisivét, ettei hellla ole riittavéa tietoa kyetdkseen arvostelemaan asiaa tai lausumaan
mielipiteita siita.

133Jooga voidaan jakaa fyysisiin, emotionaalisiin ja mentaalisiin menetelmiin.

YSeuraavaks kasitella@n vanhimpia ja tunnetuimpia aktivoimismenetelmia hatha- ja
raadzha-joogaa, gnaana-, bhakti- ja karma-joogaa.

BHatha on ilmetty fyysinen menetelma, bhakti emotionaalinen, raadzha ja gnaana
mentaalisia menetelmi& Kun karma-jooga (toiminnan jooga) kerran ymmaérretdan oikein
Intiassa, se saa ihmisen unohtamaan naurettavan vahapatoi syytensd, oman "kehityksensa' jne.
ja damaan yksinomaan evoluution palvelemiselle. Taméan tapahduttua kehittyvat kaikki
vaadittavat taipumukset ja kyvyt automaattisesti ja mitd nopeimmalla tavalla. Oman
kehityksen hyvéks elaminen vahvistaaillusiivisuutta.
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7.16 Hatha-jooga

'Hatha-joogalle on tunnusomaista, etté se taht44 enemmén ol emassaolon aineaspektiin kuin
tajunnanaspektiin ja on kiinnostunut yksinomaan fyysisestd puolesta. Tauntaa pidetaan
organismin ja sen eetterienergioiden hallitsemisen vélineena.

Monet joogit harjoittavat hathaa raadzhajoogan ohella antaakseen organismille
suurimman mahdollisen joustavuuden ja harjoittaakseen sSiten raadzhajoogaa yha
tehokkaammin. Nama eivét kuitenkaan kuulu todellisiin hatha-joogeihin, joiden pddméaarana
on fyysisen aineen halinta (magia).

%Tassa yhteydessa on huomautettava, ettd joogien sanonta "kumoaa luonnonlait” on
erehdyttéava. Mitaén luonnonlakia (muuttumattomasti ja vakinaisesti vaikuttavien energioiden
ilmausta) e voi koskaan "kumota'. Lentokoneen vahvempi vetovoima kumoaa tilapaisesti
maan vetovoiman vaikutuksen, mutta ei itse painolakia.

“Hatha-joogan menetelmaan kuuluvat hengitysharjoitukset, joiden avulla opitaan
hallitsemaan sympaattisen hermoston toimintoja (jotka sen jalkeen vaativat jatkuvaa
valvontaa) sekd elimiston lihaksia ja elimid Tamanlaatuinen jooga on o0soittautunut
vahingolliseksi lansimadlaisille, joiden fysiologiset ja psykologiset edellytykset ovat
kokonaan erilaiset.

°Raadzha-joogit ovat aivan oikeassa huomauttaessaan, ettd hatha-joogit eivat vain
laminlyd emotionaalista ja mentadista kehitystéén, vaan joutuvat umpikujaan ja yha
suuremmassa maarin uhreiks emotionaaliselle illuusiolleen, jonka mukaan fyysisyys on
jotakin sindnsa tavoiteltavaa. |hmisen pdéamédra on hankkia tietoisuus kausaaliverhossaan.
Sen mukana seuraa my6s aineen taydellinen hallinta ihmisen maailmoissa.

®Hatha-joogi vaikuttaa tajuntaan valillisesti organisminsa kautta. Raadzha-joogi |shtee
suoraan tajunnasta.

"Hatha-joogi hankkii tajunnan herruuden oppimalla hallitsemaan fyysisen kehon
vardhtelyt. Menetelmallisesti, véha vahdltd, han oppii halitsemaan yhta kehon eri
toiminnoista toisensa jalkeen. Tietenkin joogi hoitaa kehoansa joka suhteessa jarkevésti,
noudattaen tiukkaa kasvisruokavaliota, huolehtien puhtaudesta ja unesta. Han kayttéa paljon
vettd sekd ulkoisesti etta sisdisesti.

8Aluks joogi harjoittaa kehoaan siten, ettd han kykenee hallitsemaan kehon kaikki
lihakset, vaikuttamaan verenkiertoon, vahentamaan kehon- aistimusta jne. Taméa tapahtuu
osaks siten, ettéd han asettuu moniin erilaisiin istuma-asentoihin, osaks siten, etta han
pakottaa kehonsa, jopa silmansa pysyttelemaan aivan hiljaa, jolloin eivat edes tahattomat
liikkeet, kuten silmanrgpays, ole sallittuja. Silman levottomuuden katsotaan olevan téysin
riittéva aiheuttamaan mielen levottomuutta. Jopa yksinkertaisin fakiiri harjoittaa itsedén niin,
etta hanesta tulee taydellisen tunteeton fyysisen kivun suhteen ja piittaamaton emotionaalisen
karsimyksen suhteen.

®Jokainen liike, jokainen tajunnanilmaus kuluttaa voimaa. Ka&ytannollisesti katsoen emme
ole koskaan hiljaa, emme fyysisesti, emotionaalisesti emmeka mentaalisesti. Tata suunnatonta
energiantuhlausta hillitseméla joogi varastoi runsaasti energiaa, jota voi kayttdd monella
tavala, ennen kakkea herdttdamaén eloon piilevia taipumuksia ja kehittamaan
normaaliyksil6lle tuntemattomia kykyja

Pparhaimman istuma-asennon lansimaalaisille, jotka tahtovat hyodyntsé joogasta heille
tarkeimman, osoittavat egyptilédiset kuvapatsaat: selké vapaa ja suora, rintakeha kohotettuna,
kdmmenet polville asetettuina, kyynarpaét taakse vedettying, kantapadét yhdesss, varpaat ulos-
pain suunnattuina. Terveellinen valmentava harjoitus on seuraava. Asetutaan niin mukavaan
istuma-asentoon kuin mahdollista ja jéaddan siihen esim. puoleks tunniks péivittain.
Tarkkaavaisuus kaytetéén valvomaan kaiken liikkumattomuutta. Sanaa "rauha' voi gjatella
verkkaisesti, kunnes rauha on levinnyt koko kehoon ja piittaamattomuus kaikkien
vaikutelmien suhteen saavutettu.
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Yy arahtelyjen suhteen kaikki koostuu varahtelyista Koko elama rakentuu erilaisille
rytmeille. Luonnossa on kaikella oma vérahtelytagjuutensa. Joogi soveltaa téta tietoa kehon
elimiin ja toimintoihin, gatuksiin, tunteisiin ja muihin eldmanilmaisuihin. Joogi oppii hallit-
semaan ilmidita havaitsemalla niiden rytmit. Siind suhteessa han lahtee hengityksestd, josta
on tehty tiede sindnsd. Hengitysharjoituksilla joogi saattaa sympaattisen hermoston
tarkkaavaisuuden valvonnan aaiseks lagentaen vavontansa vahitellen muiden elinten ja
hermojen prosesseihin, myo6s tahattomasti toimiviin prosesseihin. Niiden vastainen toiminta
on sen jakeen tarkkaavaisuudesta riippuvainen, ja paluu tahattomaan toimintaan on
mahdoton. Han ilmaisee asian erikoisen nakemyksensa mukaan siten, ettd hengityksessa
olevan praanan avulla voi oppia hallitsemaan praanaa yleensa (kaikessa olevaa universaalista
energiaa) ja siten hallitsemaan aakaashaa ("ikiainetta") ja kaikkea muuta ai netta.

?Seuraavat hengitysta koskevat huomautukset kiinnostanevat |ansimaalaisia. Tuskin yksi
prosentti meisté hengittda téysin luonnollisesti. Rytmi on joutunut hukkaan.

135 saanhengityksen aikana pitéisi keuhkojen alapuolella oleva lihas (pallea) kohottaa yl6s,
mutta useimmilla tama lihas on toimeton. Monet painavat sen alas puristaen yha enemman
kokoon jo entuudestaan liiaks yhteenpainuneita elimid. Oikea hengitys kohottaa koko
rintakehdd ja siten kaikkia siséelimid, jolloin myds ruoansul atuselimet saavat tuiki tarpeellista
liikuntaa.

“Normaaalisti hengitamme 16-18 kertaa minuutissa, pulssin ollessa nelja kertaa suurempi.
Hengittdessdmme kymmenen kertaa minuutissa aivot kirkastuvat ja gatustyé helpottuu.
Kolme hengenvetoa minuutissa harmonisoi kaikki kehon vardhtelyt. Joogi véahentda
hengenvedot yhteen minuutissa, mik& mahdollistaa tehokkaan keskittymisen.

>0n helppo todeta hengityksen vaikutus eri suhteissa. Marssimusiikki, punainen vari jne.
nopeuttavat hengitysta. Hetkellisen nopean hengityksen jdlkeen (noin 26 hengenvetoa
minuutissa) heikentyy kipuaistimus. Hitaasti hengitettdessd (10 hengenvetoa minuutissa) ei
voi kiivastua, arsyyntyata hermostua.

K enenkasn e pida ryhtya mink&nlaisiin hengitysharjoituksiin ilman todella patevan
opettajan ohjausta. Pieninkin erehdys a&rimmaéisen monimutkaisen tekniikan suhteen voi olla
kohtalokas, mistéa lukemattomat uhrit Intiassa ja muualla ovat todisteena. Kaikenlaisia
joogaharjoituksia koskee lisdks séénto, etta niita e pitds harrastaa kenenkéan, joka el ole
téysin terve joka suhteessa. Rasitus on valtava (leikkid tuntemattomilla voimilla) ja heikon
ruumiinkunnon omaavista ja heitkkohermoisista tulee pian elinkelvottomia.

7.17 Raadzha-jooga

'Raadzha-jooga kasittelee olemassaolon tajunnanaspektia ja ulottuu esoteeriselta osaltaan
kauas inhimillisten maailmojen tajunnan tuolle puolen. Sitd vois tietylla oikeudella nimittéa
"tarkkaavaisuuden tieteeks".

K uten kaikkea tajuntaa ja sen kehitysta koskevan suhteen on yksilén itse |6ydettava oma
menetelmansd. Han voi opiskella toisten menetelmia orientoituakseen, mutta hénen on
kehitettdva oma menetelmansd omalaatunsa, aiemmin omalla kehitystasollaan hankkimiensa
kykyjen mukaan. Ja sellaisen tarve ilmenee harvoin ennen kuin yksilé vauhdilla |dhenee
kulttuuriastetta.

3Raadzha-jooga merkitsee jatkuvassa ajatteluprosessissa jarjestelmallisesti harjoitettua
tgjunnan aktivoimista. Tavalismmin saavutetut tulokset ovat: tgjunnan halinta,
itsemaaraavyys, persoonallisuuden  hankinta, emotionaalisuuden  ylevoityminen
pyhimysasteelle.

“|tse gjatteluprosessi on jaettu neljasn asteeseen: keskittyminen, meditaatio, kontemplaatio
jailluminaatio. Neljannen asteen voidaan sanoa léhentel evan esoteeristen menetelmien rajaa,
mutta on vaara, eftd saavutettu illuminaatio e merkitsekdan lisdantynytta tietoa
todel lisuudesta vaan ainoastaan vaarin tulkitun symbolin |ytamista.
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>Tajunnan hallinta saavutetaan, kun tarkkaavaisuus valvoo tajunnan sisaltoa

®Harjoittamaton arki-ihminen el&4 aistimusten, tunteiden, gjatusten, halujen, toivomusten,
mielialojen ja tahdonilmaisujen tgunnallisessa kaaoksessa. Enin osa tdméan kaaoksen
sisdllosta virtaa muistivarastosta, joka on vastaanottanut kaikki yksildlle syotetyt illuusiot ja
fiktiot. Tama kontrolloimaton taunnallinen kaaos merkitsee suunnatonta fyysisen,
emotionaalisen ja mentaalisen energian tuhlausta.

"Joogi on saavuttanut kehitysasteen, jolla han oivaltaa sellaisen "sielunelaman”
jarjettomyyden ja mieettomyyden. Han on voinut todeta, ettd pddosa inhimillisesta
karsimyksestd johtuu siitd, ettemme hallitse mielikuvituksen tunteilua ja gattelua. Hanessa
herda tgunnan hallitsemisen tarve ja toive paéttda itse, mitd hénen tauntansa saa sisdltés,
mitka molekyylilgjit ja vardhtelyt saavat olla héanen verhoissaan.

#Tajunnan hallinta alkaa tajunnan sisallén huomiocimisella. Tarkkaavaisuus seuraa tyynesti
ja persoonattomasti koko assosiaatioleikkid, kunnes valvonta jonakin péivana automatisoituu
ja tgjunnan harhaileminen lakkaa. Han voi kiinnittéd huomion maarédmakseen gjaks mihin
tahtoo ja kykenee lopulta itse paéttdmaén, mita han tahtoo aistia, néhda, kuulla, tuntea,
gjatella. Spartalaisen tavoin hanesté tulee tunteeton fyysisen kivun suhteen, stoalaisen tavoin
han e piittaa mistéédn eldman surun aiheista, mistéén vihan ja moralismin hyokkayksista.
Analyysilla han eliminoi kaikki alitajunnassaan olevat elaméaén kel paamattomat kompleksit ja
muovaa elamaa edistéavia kompleksgja, jotka mahdollistavat automaattiset reaktiot, joiden
laadun han itse m&drééd. Han muuntaa itsensa ihanteeksi, jonka on itselleen asettanut.

K eskittyminen on tarkkaavaisuuden kiinnittamista tiettyyn asiaan. Meditaatio merkitsee
kaikkiin taméan ainealan suhteisiin kohdistuvaa keskittynytta anayysia. Kontemplaatio tuo
mukanaan ongelman pelkistdmisen, kunnes idea on havaittavissa ja tarkkaavaisuus voidaan
keskittéa tahdn ainoaan pisteeseen. Jos aktiivisuus téssa vaiheessa lakkaa, on olemassa
nukahtamisen tai tavalliseen transsiin vaipumisen vaara. Jos aktiivisuuden tila jatkuu
tarpeeks kauan, seuraailluminaatio jayksilo 16yt&4 sen, mitd on etsinyt.

O\editaatiota tarvitaan muuntelemaan alitgjunnan sisaltda ja integroimaan verhoja,
kontemplaatiota aktivoimaan ylitietoisten molekyylilgjien passiivista tajuntaa ja liittdmaan se
tajunnan kapasiteettiin itsetietoi suuden kautta.

Y Raadzhajoogamenetelmalla lisitdén eri verhojen eri molekyylilgjien, tietoisten tai
ylitietoisten, varahtelykykya, omaksutaan korkeampia emotionaalisia ja mentaalisia kykyja.

2Tgjunnan aktivoituminen korkeammissa emotionaalisissa molekyylilgjeissa tapahtuu
luonnollisella ja mitd vaarattomimmalla tavalla kaikkia jaloja ominaisuuksia, kutakin
vuorollaan, meditoimalla. Nama jalot ominaisuudet yksil0 saa, kun korkeampien
emotionaalisten molekyylilgjien véarédhtelyt vaikuttavat vuorostaan haneen. Kun miné
tietoisuus kykenee pysyttelemédén naissd tgunnan tiloissa, se omaksuu automaattisesti
luoksevetovietin kyvyn ja karsii poistyontovietin kaikki vihanilmaisut, jotka siihen saakka
ovat halineet tunne-dldamda Kun mind kykenee pysyttelemddn korkeimmassa
emotionaalisessa tajunnantilassa (48:2), han on yksil g, jota kristillinen mystiikka kutsuu pyhi-
mykseksi.

7.18 Gnaana-jooga

'Gnaana-jooga tahtad mentaalitgjunnan aktivoimiseen. Gnaana-joogia voitaisiin pitaa
intialaisen psykologin ja filosofin yhdistelméné Joogina oleminen e kuitenkaan tarkoita, etta
menetelma olisi antanut toivotun tuloksen tai ettéd asiaan kuuluvat ongelmat olisi ratkaistu.
Todellinen menestyminen vaatii joka tapauksessa, ettd joogi on aiemmin Saavuttanut
korkeamman emotionaaliasteen (48:2) raadzha-joogan avulla ja siirtynyt siten automaatti sesti
korkeammalle mentaaliasteelle (47:5).

*Tall4 asteella yksild |ahestyy oleskelunsa paattymista ihmiskunnassa. Menneissi el amissé
hén on péssyt selvyyteen ihmiskunnan emotionaalisista illuusioista ja voinut havaita, kuinka
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sen mentaaliset fiktiot ovat karsiutuneet pois kuin liukuhihnalla. Hypoteesit, joihin hanen
esoteeristen tosiasioiden puutteessa edelleen on tyydyttédva ovat kainalosauvoja, joilla han
laahautuu eteenpéin. Han on taysin selvilla ihmiskunnan suunnattomasta tietdméattomyydesta
eldman suhteen. Hanen synnynnédinen alitguinen "vaistonsa' on auttanut hantéd hylkd8maén
suurimman osan siitd, mitaihmiset luulevat tietévansa

3Mutta ilman esoteerisia tosiasioita edes joogi & voi vapautua fiktioista, jotka intialaisessa
katsantotavassa ovat tulleet "selvidiksi. Nahin "selvidihin® kuuluvat sielunvaellus,
virheellinen késitys karmasta, ihminen kehityksen lopullisena tuotteena ja ihmisen kyky tulla
jumalaksi.

“Hanen kykenevyytensi perspektiivitgjuntaan sallii hanen sisallyttdd muut spekulatiiviset
jarjestelmét korkeammaks synteesiks omaan mentaalijérjestelmaénsa. Mutta tama el riita
saavuttamaan systeemigjattel ua, joka saadaan kausaali-ideoita konkretisoimalla.

®Gnaana-joogi aloittaa usein opettelemalla erottamaan "minén ja ei- minan". Saksalainen
filosofi Fichte kéytti ilmaisua subjektivoidakseen vastakohtaisuuden tajunnan ja
ulkomaailman valilla Joogin gatusrakennelma viittaa vastakohtaisuuteen mindn ja sen
verhojen valillg, oikeammin minan ja aistimusten, tunteiden ja gjatusten valilla. Han teroittaa
mieleen, ettd aistimukset eivdt ole hdnen minénsg, ettd hanen tunteensa eivét ole hénen
varsinainen olemuksensa, ettd vaikka hénen gjatuksensa ovatkin hénen korkeimmanlaatuinen
tgjuntansa, ne eivét ole hdnen minénsa, vaan ettd mina on se, joka kykenee tarkkailemaan ja

®Koska joogin paimadrana on "Absoluutti”, han soveltaa jokaista mahdollista tapaa
saavuttaakseen sen. Vahitellen han voi antaa mindtunteensa sulkea piiriinsd yha enemman:
perheen, suvun, kastin, kansan, ihmiskunnan, koko kosmoksen. Siten han saavuttaa tilan,
jossa hén uskoo samastuneensa Brahmaan. Myos bhakti-joogi kayttdd samantapaista
menetelmag. Mutta bhakti-joogi seuraa ekstaasin tietd, kun taas gnaana-joogi kayttda usein
fiktiojarjestelméa.

"Intialaista luonnehtii hénen vaistomainen luottamuksensa elam&n. Niin  kuin
mystikollekin on totuus hanelle tila, jossa vakuuttuu siita, etta tietéd, kykeneméatta selittamaan
miten ja miksi tietéd. Gnaana-joogille tietdminen on samaa kuin oleminen. Mutta tuollaiset
symboliset vertauskuvat ovat kasitettavissa vasta 45-miné-asteel la.

8Gnaanajoogi keskittyy "Absoluuttiin®, jonka han luulee saavuttavansa vapautumalla
ylevimmassa kontemplaatiossa kaikista aineaspektin attribuuteista (muodosta, gjasta, tilasta,
kausaliteetista jne.). Jos han siind onnistuu, han joutuu tilaan, jossa hanen "vapautunut"
mielikuvituksensa on kaikkivoipa ja tekee hanesta puhtaan hengen, Brahmanin, Absoluutin,
mit& hyvansa han toivookin.

%Jokai sessa kosmoksen 49 atomimaailmassa ovat olemassa tila, aika, aine, energia, tajunta,
lainmukaisuus. Mutta ne ovat tdysin erilaisia eri maailmoissa, joten korkeampaan maailmaan
vasta sagpuneen mielesté niitd el ole, ennen kuin han oppii tajuamaan niiden kokonaan uudet
tavat ilmaista olemassaoloaan ja toimia. Esoteerikko saa oppia olemaan kayttdmétta
mukanaan tuomiaan katsantotapoja, varomaan tekemastd minkadanlaisia ennakkokuvitelmia,
silla ne tekevét oikean késityksen omaksumisen mahdottomaksi.

%j00gien selvitykset osoittavat, etteivat he ole olleet yhteydessa todellisuuteen, vaan
elaneet kokonaan subjektiivisessa tajunnassaan.

“pyhukoot joogit lopuks itse puolestaan ja selvittakoot nakemyksensa asiasta. Heidan
kieltddn mystikkokin ymmartaa.

2yain ykseys on todellisuus, voima, sopusointu, yhteisvaikutus. Ykseyden ulkopuolella
voima hgjaantuu ja ehkédisee itsedan itsepetoksen ja itsetehostuksen kautta kaikissa sen
lukemattomissa mindmuodoissa. Kun mina lakkaa olemasta osa ykseyttd, se asettuu
vastarintaan ykseyden kanssa ja tehostaa itsedédn ykseyden kustannuksella ja omaksi
turmiokseen.
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Byksilollisen tajunnan yhtyminen ykseystajuntaan tapahtuu asteittain minan avartuessa
sulkemaan piiriinsd yhd enemman. Joogi todistaa prosessia, jossa yksiléllinen sisdllyttéa
itseensd universaalisen. Ykseyteen sulautuvale e erillisyytta endd ole ja kaikki
vastakohtaisuudet minun ja sinun, mindn ja e-mindn, minan ja tdman vdlilla lakkaavat.
Gnaani luopuu kaikista omakohtaisista toivomuksista, kaikista erillisyyteen johtavista
gatuksista ja unohtaa oman yksilollisyytensd. Han vapautuu dogmeista ja perityista
katsantotavoista. Ilo ja tuska, onni ja kérsimys, hyva ja paha, eldama ja kuolema, eivat hanta
liikuta. Kaikki henkilokohtaiset, hitusenkin itsekkyytta tai omistamisenhalua siséltévét seikat
haviavét.

1Sita ennen han on hankkinut toivottaviksi katsomansa ominaisuudet tavoittamalla ne
yhden kerrallaan, tarkastelemalla niita joka puolelta ja kaikissa mahdollisissa yhteyksissa,
kokemalla alituisesti niiden taydellisyyden mielikuvituksessaan, kunnes ne ovat hahmottuneet
hénen tajunnassaan, ilmentdvét hanen luonnettaan, ovat madrddvia tekijoita alitguisissa
komplekseissa, aivan yksinkertaisesti ovat siella ja spontaanisti vaikuttavat hallitsevina
tekij6ina hanen toiminnallisessa el @méssaén, hanen huomioimatta niitéa sen enempaa.

3Ej vi tullasiksi, mita e ole. Itsetoteutus on joogeille menetelmallista pyrkimysta toteuttaa
jumalalisia mahdollisuuksiaan. Mutta tdméan han tekee uhrina jumauudelle, jumalallisen
viisauden ilmaisuna, merkiksi siitg, ettd jumaallinen tahto on saanut hanessi vaikuttaa.
Y ksilon mahdollisuuksille e ole mitdan rajoja. Elama on luottamuksemme mukainen, silléa se
e voi koskaan pettéé. Pyri tulemaan téydelliseks ja sinusta tulee taydellinen.

leTietamys, jota joogi vaistomaisesti tavoittelee, on tajunnallinen samastuminen siten, etté
hanesté tulee todellisuus samalla tavalla kuin hdn on oma tgjuntansa. Vain sama tuntee saman.
Ihminen on jumalallinen olemukseltaan. Itsensd tuntemaan oppiminen on tulemista yha
tietoisemmaks jumalallisista mahdollisuuksistaan. Niin kuin eldmé on ikuista ja vaihtaa vain
muotoa, on yksilokin katoamaton. Suurin erehdys, jonka voimme tehdd, on kutsua itsedmme
syntiseksi ja parantumattoman pahaksi. Olemme epétdydellisia, koska olemme edelleen
matkalla kohti taydellisyyttd, pddmaarad, jonka kaikki lopulta saavuttavat. Ihminen rajoittaa
itseddn vattamala, ettel hadn kykene mihinkdan. Siten hén itse katkaisee yhteyden
jumalalliseen.

Y Gnaana-joogi oppii |6ytamaan korkeamman alhaisemmasta, jumalallisen inhimillisests,
oppii henkevoittdmaan arkipavaisen. Olemassaolon todellinen luonne ilmenee sille, joka
yrittda 10ytda ykseyden kaikesta. Se ilmenee tgjunnassamme, kunhan vain k&ytdmme sen
kykyja oikealla tavalla. Nakyvéisella on korkeampi vastaavuutensa. Katoava on symboli,
vertaus, gallinen on ikuisen kuvastusta. Seuraamalla askel askeleelta tdtd universaalista
analogiaa (niin kuin ylhdala niin myos ahaalla) yksilo oppii ndkeméan |&pi ulkokuoren,
vetamaan pois hunnun toisensa jalkeen niiden taakse kétkeytyvan perikuvan ymparilta.

7.19 Bhakti-jooga

'Bhakti-jooga on eras korkeamman emotionaalisen tajunnan aktivoimiseen tahtaavista
menetelmistd. Se on menetelmd, joka parhaiten soveltuu kuudenteen departementtiin
kuuluville ja eniten vastaa lansimaisten mystikkojen el@amannékemystd. Bhakta saavuttaa
korkeimman emotionaalisen asteen €li pyhimysasteen.

*Tuskin mik&n voi paremmin ilment&4 taméan joogan eamannakemysta kuin tyypilliset
intialaiset katsantotavat, jotka ovat kéyneet rakkaiksi my6s monille lansimaisille mystikoille.

3Bhakti-jooga on antaumuksen tie. Kaikki elaman muodot, elavét tai ndennaisesti kuolleet,
ovat jumalalisuuden ilmentymi& Oppimalla rakastamaan ja palvomaan niita kaikkia joogi
tavoittel ee ykseyteen ja jumal uuteen yhtymista.

‘Léydamme, mitd etsmme. N&emme maailmassa juuri sen, mik& kulloinkin valtaa
mielemme. Rakkaudettomat ndkevé maailmassa vain pahaa ja ihmiset ovat heista pahoja.
Vihaavat havaitsevat vihaa kaikkiala ja |6ytavét alinomaa uusia vaikuttimia vihaleen. He
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pelkddvat kaikkea, vihastuvat kaikesta, halveksivat kaikkea. He loytavét vain virheita ja
puutteita kaikesta ja kaikista. He eivét kykene nékemaan hyvaa.

®Sama tuntee saman. Bhaktan mukaan hyva ihminen ei voi havaita mitéén pahaa, koska
hénessd itsesséédn el ole mitdan pahaa. Hyvéks tulevasta ihmisesta kaikki paha hévida ja
hénen maailmansa muuttuu. Han kohoaa piirethin, joissa hén ndkee ainoastaan parhaimman
ihmisissg, ollen heidan negatiivisten varéhtelyjensi saavuttamattomissa. Sellainen ihminen
tietdd, ettd kaikki on hyvéa.

®Inhimillinen rakkaus on aina jonkinlaisen itsekkyyden, omistamisen halun rasittama.
"Jumalallinen rakkaus' on kaiken elaman katoamattoman ja erottamattoman ykseyden
kokemista. Y kseyden oivaltanut on kokenut toisenlaisen onnen kuin inhimillinen onni: saada
antaa ja vain antaa ja unohtaa itsensd antaessaan ja palvellessaan. Sen jadlkeen han el muuta
voi. Han tahtoo, hanen taytyy rakastaa. Han el & saadak seen rakastaa.

"Rakkaus e tunne mitaén rajoituksia. Se e tarvitse vaikutinta rakastaakseen. Se |6ytaé
rakkauden ilmentyméa kaikkialta. Ehtyméttoman rakkauden voima tayttd4 mielen, joka on
halukas tulemaan taytetyksi. Rakkaus e tarvitse mitéén todisteita jumalan olemassaolosta.
Sehan nadkee rakkauden jumaluuden kaikessa. Kuinka jumala vois olla muuta kuin rakkautta?
Kaikki muu kuin rakkaus olisi yhteensopi matonta hénen olemuksensa kanssa.

8Rakkaus i tingi. Se e pyyds, e kadehdi, e vihastu, ei ets omaansa. Mik&n e tydnna
sité luotaan. Kaikki vetdd sitd puoleensa ja se itse vetda puoleensa kaikkea. Rakkaus el
koskaan lopu.

*Taman rakkauden kokenut e rakasta itsensi tai toisten vuoksi, vaan siksi, ettéd kaikki
sulkeutuu ykseyteen, kaikki on ykseyttd. Ykseys ilmenee kaikessa, mika heréttda kaipuumme
jailahduttaa meita. Kaikessa, mihin tunnemme vetoa - olkoon kysymys asioista, elémista tai
ihmisistd - ykseys on todellinen syy vetovoimalle, joka toimii meissd ja kaikessa siten, etté
mei sté tul ee rakastamaan kykenevia ja rakastettavia.

Tie ykseyteen kulkee tunteen vetovoiman, myétatunnon, kiintymyksen, halun,
antaumuksen ja palvonnan kautta. Joka hellévaroin ja lempeésti hoivaa néita hitaasti orastavia
tunteita, huomaa ilokseen, kuinka ne antavat hanelle yha suurempaa ymmaéartamysta,
liikevoimaa toimintaa varten ja kykyéa auttaa oikealla tavalla. Oppimalla nékemaan sen, mika
ihmisessd on suurta ja ihailemaan Sitd, eik& anoastaan huomaamaan vaan vieldpa
houkuttelemaan esiin ihmisissa piilevan hyvan, kiinnittdmalla heidan huomionsa parhai mpaan
heissd itsessédn, saa antaumuksellinen ihminen yhteyden ykseyden voimiin, jotka vetévét
hanta ykseyteen ja heréttdva hanessa olevan jumalallisuuden palvomaan hanen
ulkopuolellaan olevaa jumalallisuutta, koska jumaluuden olemus on palvonta. Hénen el enda
tarvitse etsia kohteita rakkaudelleen hantéa ympérdivista asioista tai tapahtumista. Han kokee
ykseyden valittdmasti ja spontaanisti.

UBhakti-joogi suhtautuu kaikkeen myénteisesti. Hanelle kaikki suhteet ovat jumalsuhteita.
Héan e tunne tarvetta spekuloida jumaluuden luonnetta, koska kaikki on jumaluuden
ilmentyma3, ja han itse kokee sen, el voi sisdltda muuta kuin jumalalisuutta, e voi olla muuta
kuin jumalallisuutta.

2Joogi opettaa, ettd jumauuden voi saavuttaa palvomalla sitd joko persoonallisessa
hahmossa tai ilman nimea ja muotoa, mutta ettéd useimpien ihmisten on vaikeampaa tajuta
persoonatonta jumal aa.

3Jos joogi kuvittelee jumalallisuuden ominaisuudet persoonallisuutena, han lahjoittaa
jumalalle korkeimmat keksimansa ominaisuudet, kaken ihailtavan, jumaloimisen ja
palvomisen arvoisen. Han kokee tdméan jumalallisuuden mielikuvituksessaan, visualisoi sen,
kunnes nakee sen elavana hahmona spontaanisen emotionaalisen selvanakoisyyden puuskas-
sa. Temppeleiden jumalhahmot ovat yleensd voimakkaasti magnetoituja. Palavan rukouksen,
hartaan mietiskelyn, hurmioituneen kaipuun vérdhtelyt kyllastavét jumalankuvia seka
eetterisella ettd emotionaalisella aineella. Péivittaiset palvojien joukot elavoittavat yha
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voimakkaammin tdta mahtavaa ndkyvaisyyden rgjala olevaa elementaalia. Voimakas hau
saada "ndhda jumala’ riittéd myos sen nékemiseen. Jumala tal jumalatar hymyilee suopeasti
pavojalle. Mystikkojen "tunne jumalan lasndolosta’ johtuu juuri vuorovaikutuksesta
itseluodun voimakkaasti elévan emotionaalisen elementaain ja mystikon itsensa vdlilla
Elementaalista tulee erottamaton seuralainen. Tama on tietenkin vain edullista sille, joka téta
tunnetta tarvitsee. Se kohottaa emotionaalivardhtelyt luoksevetévien véardhtelyiden
vaikutuspiiriin.

14 30kainen "ykseyteen sulautunut” ja jumalalisen tunteen tayttama menettaa vahitellen
tarpeen rgoittaa jumalaliset ominaisuudet vain yhteen henkiléon, olkoon yksilo kuinka
mahtava tahansa. Hanen palvomansa muoto hajoaa tai héan siirtda palvontansa yha useampiin
muotoihin, kunnes kaikki ilmentavét samoja ominaisuuksia ja tunteen riippuvuus muodosta

Usein joogi ssilyttad muodon saadakseen siten useampia tilaisuuksia myds ulkoiseen
palveluun ja kokeakseen jumaluuden kaikissa gjateltavissa el@man yhteyksissi. Han kuvittelee
jumalan isdks ja éidiksi, veljeks ja sisareksi, pojaks ja tyttdreksi jne. Han elé&ytyy kaikkiin
néihin rakkaussuhteisiin saadakseen rakastaa yhé useampia ja yhd enemman. Y kseys ilmenee
my6s ystavyydessd. Myotéatunto, turvallisuus, luottamus, jota hén tuntee ystévaa kohtaan,
antaa uusia tilaisuuksia vertailuun, uusia mahdollisuuksia tunneyhtymiin ja elamyksiin.
Alaisten osoittamassa arvonannossa ja kunnioituksessa esimiehidan kohtaan, edellisten
0soittamassa huomaavaisuudessa ja vastuussa alaisiaan kohtaan, |6ytyy liséd mahdollisuuksia
ykseyden |oytamiselle. Jokainen rakkauden, halun, kaipuun lgi ilmentda joogille yksilon
jumalallista vetoa ykseyteen. Tilaa voi joskus luonnehtia jumalalliseksi hulluudeks,
rgjattomaksi antaumukseks ja kaikkialla esiintyvan jumaluuden palvonnaksi. Niinpa saattoi
Ramakrishna langeta polvilleen "ilotyton" eteen kadulla ja palvoa hantda jumalattarena.
Jumalallinen ilmenee myds onnettomuuksissa, menetyksissa ja karsimyksissa, ja koeteltu
ndkee kaikki ndma asiat tervetulleina tilaisuuksina palvel u-uhrin toimittamiselle.

18 Jokainen uusi muoto on antaumukselliselle uusi mahdollisuus jumaluuden 16ytamiseen ja
palvomiseen, jJumaluuden, joka on kaikki, jajotailman mitdan ei olisi olemassa.

7.20 Karma-jooga

'K arma-jooga voidaan parhaiten luonnehtia "toiminnan joogaksi"; tieto, ymmartamys ja
oivallus palvelevaan eldmaén sovellettuina. Sitd, mita jo vanhastaan on nimitetty karma-
joogaksi, pitdisi oikeastaan nimittéd dharma-joogaksi, velvollisuuden tayttymyksen tieksi.
Itsensa unohtava palvel eminen on tapa hankkia kaikki tarvittava tieto.

2Jotkut auktoriteetit ovat sitd mieltd, ettd karma-jooga sisdltad hatha-joogan ja laja-joogan
(opin tshakroista). Eri kasityksig, niin kuin yleensa.

3Planeettahierarkian mukaan palveleva elaménasenne on yksinkertaisin, varmin, nopein tie
viidenteen luomakuntaan. Kaikkien tdhan kykenevien luomakuntien ensisijaisena
eldmantehtavand on palvella aemmilla kehitysasteilla olevia, jotta ndma kykenisivét
saavuttamaan korkeampia asteita. [Iman tét& apua e tapahtuis mitéan evoluutiota tai
evoluutio veisi suunnattoman pajon pitemman gan. "Antava saa" Epéitsekkassti
ihmiskuntaa palvelevat saavat yha useampia tilaisuuksia palvelemiseen. Ja itse pavelu
kehittéa kaikkia tarpeellisia ominaisuuksia ja kykyja, vapauttaa emotionaaalisista illuusioista
jamentaalisistafiktioista

“Karma-joogi ei saiturin tavoin kasaa rahaa testamentatakseen sen enemmaén tai vahemman
"hyvéa tekeviin tarkoituksiin® sen jalkeen, kun hén el endd voi nauttia varallisuudestaan.
Mutta hdn ei myoskaan halveks rikkautta ja valtaa. Pain vastoin han oivaltaa, etta niilla on

han kayttaa palvellakseen kehitysta tehokkaimmalla tavalla.
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°K arma-jooga onkin jooga-lgji, johon pasasiallisesti passiivisen eldmanasenteen omaavilla
intialaisilla on véahiten taipumusta, mutta joka parhaiten soveltuu lansimaalaisille.

®K arma-jooga on siten toiminnan joogaa, toiminnan ollessa tahdon ilmausta. Toiminnaksi
luetaan kaikki, mihin yksilo ryhtyy, jokainen nékyva gatuksen tai tunteen ilmaus. Ajatuksesta
ja tunteesta, joita e muuteta toiminnaksi, tulee esteita tielld Eskuva on mita
vaikutusvaltaisinta opetusta.

"Gnaana-joogille tieto on hyvaa ja tietamattdmyys pahaa. Bhakti-joogille rakkaus on hyvaa
ja viha pahaa. Karma-joogille kysymys hyvésta ja pahasta yhtyy kysymykseen vapaudesta ja
sidonnaisuudesta. Jumaluudelle kaikki on hyvéd. Ennen tétd astetta aiheuttaa kaikenlainen
absolutointi helposti k&sitesekaannusta, jota seuraa oikeudellinen kaaos ja jota tietaméattomyys
kayttdisi puolustuksena omalle epataydellisyydelleen. Pahaa on meita alempana oleva ja se
aiheuttaa karsimystd. Hyvda on meitd ylempana oleva, jota kohti tiedostamattamme
hapuilemme ja josta tulemme tietoisiksi vasta, kun yritdmme toteuttaa sitd enemman tai
vahemman tietdméttdmme. Oivallamme sen valittdmasti silloin, kun se tayttéa meidét onnella.
Ihminen havaitsee alinomaa uudelleen, ettéd se, minka han askettéin on oivaltanut pahaksi, oli
hanelle hyvan 6ytdmisen keino, etta pahan kokeminen selvitti hanelle hyvan. Lopuks han
oivaltaa, ettd kaikki, mita han vaati omalle osalleen, erotti hanet ykseydesta. Tietdméttomat
nékevdt pahan aineessa ja gattelevat ihmisen langenneen syntiin, tulleen pahaks ja
kykeneméttomaks tekemadn hyvaa syntymalla téhan maailmaan. Tama on joogille melkeinpa
herjausta, elamanvihan nurinkurisuutta. Hanelle koko olemassaol o, niin ndkyva kuin nékyméa
tonkin, on jumalalisuuden ilmentymda lukemattomine mahdollisuuksineen toteuttaa
jumaluuden tahtoa palvelevillateoilla

8K aikki on ykseytta. Naennaisesti eristetyt osat ovat kaikki ainoan jakamattoman ykseyden
ilmausta. Ulkoisesti elavd ndkee vain osat ja luulee olevansa riippumaton minuus, kun taas
todellisuudessa elava tietda olevansa osa ykseyttd, yhtéa kaiken kanssa. Joogi tavoittelee tata
ykseytta ja kohoaa siten hyvén ja pahan ja eléaman ikuisten vaihteluiden yldpuolelle.

Kun joogi seuraa Lakia kykynsa mukaan, ilmenee voima, jota me kaikki piddmme omana
tahtonamme, niin voimakkaana koko hanen luonteessaan, ettd hdn ymmartaa, ettel tama ole
hénen voimansa vaan jotakin, miké& on asetettu hénen kaytettavakseen ja josta tulee hanen
omansa hanen sulautuessaan ykseyteen. Siten hénesta tulee jumaluuden vélikappale, ja hdnen
tahtonsa yhtyy kohtalon tahtoon. Jumalallisuutta kaikessa nédkevan taytyy tuntea tdman
jumalallisen tahdon lasn&olo itsessédén, rakastaa ja palvoa sita ja luopua siten kaikista omista
vaikuttimistaan itsessdan ilmenevan ykseyden tahdon eduksi.

19Tama merkitsee, ettd joogi tarjoutuu jumaluudelle uhrina. N&in havida jokainen gjatus
palkkiosta, pelko tai huoli toiminnan seuraamuksista seka jokainen itsekds pyyde, jopa
epéitsekkaan toiminnan antama tyydytyskin. Han luopuu myos jokaisesta yrityksesta arvioida
tekojensa hyvyytta tai pahuutta. Han uhraa kaiken, kuitenkaan uhraus e ole mikadan
itsekieltamys. Se e ole kielteinen vaan myonteinen. Silla el ole mitddn yhteista fatalistin
alistuneisuuden kanssa, joka helposti rappeutuu kvietismiksi, toiminnan kieltamiseksi. Uhri
sulkee piiriinsa kaiken; jokainen teko, niin, jokainen hengenveto, kaikki on oleva lahjaa
jumalaliselle ykseydelle. Han toimii, jotta hdnen kauttansa virtaavat jumalalliset voimat
paasisivat purkautumaan. Itse tulos on uhri, josta tulee tdydellinen taydel lisesti suoritetun tyon
kautta. Osoituksena Siitd, ettd joogi on uhrannut kaiken, on hanen piittaamattomuutensa
("jumalallinen véainpitamattomyytensd') sen suhteen, mita hanelle tapahtuu. Han e koskaan
kysy, mita seuraukset tuovat mukanaan, onnea vaiko epdonnea, kunniaa vaiko hdpeds, elamaa
vaiko kuolemaa.

YUBhagavad-Giitaassa, jota voidaan pitdd karmajoogan evankeliumina, saa toiminnan
vattaméattomyys vahvimman mahdollisen symbolisen ilmaisun, kun siséista eldmaa kuvataan
taisteluna kahden toisiaan vastaan jarjestaytyneen, taisteluvalmiin sotgoukon valilla. Runo
syntyi reaktiona velttoudelle, laiskuudelle ja kvietismin taipumukselle, vastalauseena

24



saamattomuudelle ja toimettomuudelle. Téta velttoutta on edistanyt myds taikausko, jonka
mukaan voidaan "asettua karman tielle" (ikdan kuin voitaisiin asettua esteeks painolaille).

12Pyaneettahierarkia on aina pitanyt karma-joogaa olennaisena, silla tieto, jota e muuteta
toiminnaksi, on karman lain mukaan vastainen este. Siksi voidaan sanoa, ettd karma-jooga on
yhta vanha kuin hatha-jooga. Se vain edellyttéa tietoa toiminnan valttaméttomyydesta. Oma-
aloitteinen ja maarétietoinen toiminta yleistyy kai vasta sitten, kun ihmiskunta on saavuttanut
kulttuuriasteen. Alemmilla asteilla pakko on usein tarpeellinen kannustin, esim. hététilanteissa
tal, veltostuneiden kansojen kyseessa ollen, silloin tall6in nk. diktatuuri.

7.21 JOOGAN TODELLISUUSARVO

LJos jotkut Intiassa ehka voisivatkin ymmartaa Buddhaa, niin eivét ainakaan joogit, koska
he eva tiedda mitddn esoteriikasta. Ihmiskunnan nykyisella kehitysasteella onkin
vastaméatonta, etté han on edelleenkin vaarinymmarretty. Buddha teki selvaksi niille, joilla ol
mahdollisuus kasittéd ja ymmartéd, ettei ihmisella ole tarvittavia edellytyksia ratkaista
olemassaolon ongelmia, ettel ratkaisua voi lukea minkdan kansan "pyhisté kirjoituksista.

*Taméa e ole skeptisismia Protagoraan, Humen tai Bertrand Russellin tavoin. Se e ole
agnostisismia Kantin tai Herbert Spencerin tavoin. Se oli planeettahierarkian
opetusdepartementin silloisen pdallikon erityisen tarkoin perustelema tiedonselvitys. Jos tdma
olis ymmarretty, olismme vélttyneet todellisuutta koskevalta mielikuvitusspekul aatiolta, jota
on jatkunut yli 2500 vuotta. Erds osoitus kristillisten uskonnonhistorioitsijoiden
arvostel ukyvysta on, ettd he ovat rohjenneet kutsua Buddhaa ateistiksi.

3Jooga tekee ihmisesta ehedn persoonallisuuden ja pyhimyksen. Ja tdma on suuri asia
ihmiskunnan nykyisella kehitysasteella. Jokainen niin pitkélle péassyt voi saavuttaa
idealiteettiasteen hankkimalla kausaalitajunnan muutamien harvojen inkarnaatioden kuluessa,
kun muutoin ehkd& tuhannet inkarnaatiot olisivat tarpeen. Mutta mitéén pitéavaa
maailmankatsomusta jooga e anna. Se e sovellu tyohypoteesiks tieteellisesti koulutetuille.
Sen sijaan se voi sopia emotionalistellle, jotka kulkevat mystikon tieté (departementtien 6,4,2
kautta), jotka eivét ole kiinnostuneita olemassaolon laadusta (departementeista 7,5,3,1).

“Atlantiksessa opettaneet rishit (jotka edelleen kuuluvat planeettahierarkiaan) olivat jo
upanishadgja jne. Kkirjoittaessaan oivaltaneet, etta oli véttdméonta tehda tieto
saavuttamattomaksi niille, jotka eivat sita ansainneet. He kéyttivat symboliikkaa, joka jo
ikimuistoisista gjoista on ollut kaikkien hierarkioiden symbolikidli, ja kehittivét my6s uusia
kekseliditéa symbolga Avaintanahin e ole koskaan annettu.

®\/uosina 1875-1950 sallittiin esoteeristen tosiasioiden asteittainen julkaiseminen
planeettahierarkian sanansaattgjien valityksella. Kaikki jooga-koulut ovat torjuneet ndma
ilman tutkimusta.

®K atolinen kirkko kiels maallikoilta raamatun luvun. Taman viisaudesta ovat todisteena
sadat protestanttiset lahkot. Ne kaikki ovat tulkinneet raamatun vaarin. Niin on tietenkin
tehnyt myds katolinen kirkko.

"Muinaisina aikoina oli Intian "pyhien kirjoitusten” lukeminen varattu brahmiinikastin
oppineitavarten. He ainakin salasivat vaarintulkintansa.

8Upanishadeista voi lukea, ettd ihminen voi tulla jumalaksi, voi oppia tuntemaan Itsen ja
voi saada tietoa koko maailmankaikkeudesta. Tietenkin ihmisesta voi tulla jumala, mutta ei
ihmisend. My0s jokai sesta kivestd, kasvista, elamesta tulee jumala. Mutta tama tapahtuu, kun
monadit evoluution kuluessa saavuttavat jumal uuskunnan.

®He lukevat Itsestd ja luulevat ymmartavanss, mita se on, aavistamatta, ettd ilman
esoteerista tietoa kukaan ihminen ei voi tulkita tuota symbolia oikein.

Oy ksilollista monadia (ikiatomia, ikiminas) voidaan ehka nimittad Itseksi eli Brahmaniksi
eli Absoluutiksi sen jalkeen, kun se seitsemannessa jumaluuskunnassa on itse hankkinut
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kosmisen kokonaistajunnan ja siten kosmisen kaikkitietdvyyden ja kaikkivallan, vihdoinkin
kokee itsensd sinaikiminand, joka se aina on ollut.

“He uskovat, etta vapauduttuaan tunnetuista verhoistaan mina sulautuu maailmansieluun,
tulee "puhtaaksi hengeks" ja siten jumalaksi. Mutta monadi jatkaa kehitystéén korkeammissa
maailmoissa hankkimalla verhoja niissa. [Iman verhoa monadi menettéisi mahdollisuuden
toimia vastaisen evoluution hyvaksi.

2On totta, ettd ihmisella on kaikkien muiden olentojen tavoin osallisuus kosmiseen
kokonaistajuntaan, koska on olemassa vain yks ainoa tgunta, ja kaikki tgunta on seka
yksilollistd ettd kollektiivista. Mutta joogin peruserendys on fiktiossa, etta ihminen voi
samai stua kosmiseen kokonai stajuntaan. I|hmisen osallisuus tdhan rajoittuu parhaimmillaankin
vain muutamaan harvaan prosenttiin (kausaalimindna noin kuuteen prosenttiin).

BMonet ominaisuudet ja kyvyt, joista Patandzhali kirjoittaa, voi saavuttaa vasta
kirjoittavan yksilon mahdollisuuksista neljannessa luomakunnassa. Korkeammanlaatuisilla
tajunnankyvyilla on aina vastaavuutensa alemmissa luomakunnissa. He gjattelevat hanen kir-
joittavan alemmanlaatuisista tgunnankyvyistd, jotka he loytavét itsestédn. He eiva ole
lainkaan ymmarténeet Patandzhalin menetelméa tajunnan hankkimiselle korkeammissa
mentaalisissa (47:4,5) ja kausaalisissa (47:1-3) ainelgeissa.

140n erehdys luulla, ettd joogien filosofia nojautuu tosiasioihin, jotka he itse voivat todeta.
Joogan maailmankatsomus on spekulaatiota kuten l[ansimainenkin katsomus, mutta niiden
vdlilla on erés huomattava ero. Joogit voivat todeta tosiasioita fyysisessa eetterimaailmassa ja
emotionaalimaailmassa, mika antaa hellle suunnattoman yliotteen. On kaiketi totta, etteivéat
sellaiset tgut voi tutkia yha korkeampia maailmoja. On myos selvéd, etteivét joogit voi
arvioida oikein toteamansa todellisuussisdltéa. Samasta syysta erehtyivét niin Swedenborg
kuin Steinerkin kaiken olennaisen suhteen. Mutta joogit tietévét, ettd ylifyysisia maailmoja on
olemassa.

®Mikaan psykologia e voi paasta selvyyteen inhimillisesta tajunnasta, jollei sill4 ole tietoa
ihmisen eri verhoista, ndiden verhojen erilaatuisista tgjunnoista, néiden verhojen laadusta,
verhojen keskindisesta riippuvuudesta seka erilaatuisista energioista eri verhojen eri mole-
kyylilajeissa.

°Raadzha-joogi, joka on saavuttanut tietoisesti tavoittelemansa tuloksen, muistuttaa
monessa suhteessa niita yksil6ité, jotka ovat saavuttaneet humaniteettiasteen ja hankkineet
perspektiivitajunnan. Mutta hanella el ole tietoa (hdnelle toistaiseks esoteerisista) télle kehi-
tysasteelle kuuluvista tosiasioista, eilkd han myoskéan kykene vapautumaan niista
perusluonteisista joogefiktioista, jotka tukkivat tien olemassaolon laadun selvaan
oivallukseen.

YHumaniteettiasteella mentaaliverho vapautuu  yhteensulautuneisuudesta emotionaali-
verhoon ja vetéytyy kausaaliverhoon. Kun mentaaliverho ja kausaaliverho ovat sulautuneet
yhteen, ihminen on kausaaliming, eik& hanesta enda koskaan tule illuusioiden ja fiktioiden
uhria.

8joogit oppivat menetelmillddn osaksi  fyysisen, emotionadisen, mentaalisen
valvetajunnan varahtelyiden hallintaa, osaks fyysis-eetterista (49:3,4) ja emotionaalista (48:3,
harvinaissimmassa tapauksessa 48:2) objektiivista tguntaa. Mutta he eiva saavuta
menetel mill&&n mentaalista tai kausaalista objektiivista tgjuntaa. Heilla e ole kykya ratkaista,
ovatko heidan mentaaliset kuvitelmansa yhtépitavia todel lisuuden kanssa.

¥Joogit saavuttavat inkarnaatioverhojensa integraation, joten mentaalitajunta hallitsee
emotionaalista tgjuntaa ja emotionaalitgjunta hallitsee fyysista tguntaa. Siten ihmisesta on
tullut se, mitd planeettahierarkia nimittdd persoonallisuudeksi, muuten hyvin epaselva
nimitys. Pyhimykseksi tuleminen ei riita "persoonallisuuden” saavuttamiselle, asia, jonkavain
esoteerikko voi ymmartaa.
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7.22 ESOTEERISET AKTIVOIMISMENETELMAT

'Esoteerikoiksi voi ehka kutsua niité, jotka ovat hallinneet pytagoralaisten hylozoistisen
mentaalijérjestelmén ja ovat oivaltaneet sen yhtépitavyyden todellisuuden kanssa. Mutta siind
tapauksessa on keksittéva toinen nimitys niille, jotka sen liséks omaavat tietoa, jota el ole
vield sallittu esoteeriseksi. Silla sellaisia tulee aina olemaan, kunnes koko ihmiskunta on
saavuttanut idealiteettiasteen.

2Jooga on todisteena siits, ettd monet mahdollisista aktivoimismenetelmista ovat voineet
tulla yleisesti tunnetuiksi. Nykyddn on lupa opettaa myOs oikeiden esoteeristen
aktivoimismenetelmien teknisid menettelytapoja. Mutta itse "avain" 84 esoteeriseks.
Tietaméttomia varoitetaan jokaisesta yrityksestd puuttua asiaan omin péin. Valitettavasti
varoitukset osoittautuvat usein riittamattomiksi, silla "hullut ryntdavét siséén sinne, mihin
viisaat varovat padasyd’. Yritykset elavoittéd ja mietiskella tshakroja johtavat véistamétta
onnettomuuksiin  (elimistdon kehittyy yleensd kasvaimia) ilman, ettd uhkarohkealla on
mahdollisuutta ssavuttaa pddmadréansa. "Paratiisin siséénkayntia vartioi enkeli tulisine
miekkoineen."

3Erotukseks joogien aktivoimismenetelmille on esoteerinen menetelmé passiivisen
tgunnan menetelmdlista ja jarjestelméllista aktivointia siihen saakka ylitguisissa
molekyylilgjeissa, yhdessa toisensa jadlkeen. Tama tapahtuu eri verhojen eri tshakroja
elavoittamalla. Jokaisen molekyylilgjin tajunta on sidoksissa erityiseen tshakraansa. Kun joku
tshakra elavoitetddn, on seurauksena subjektiivinen tgunta kyseisessd molekyylilgjissa
Objektiivinen tagjunta saadaan, kun tshakran subjektiivinen tgjunta aktivoi vastaavan
molekyylilgjin verhossa. Kuten on jo huomautettu, vain kausaaimina voi kéyttéa
emotionaalista ja mentaalista objektiivista tguntaa oikein. Sitd ennen yksil6 on oman
tietamattomyytensa uhri ja hidastaa korkeampaa kehitystaan.

“Kausaaliverhoa lukuunottamatta muotoutuvat kaikki aggregaattiverhot organismin
mukaan, ja eri verhojen toisiaan vastaavat tshakrat ovat toisiinsa yhteydessd. Tamén
seurauksena tshakrojen sijainnit voidaan ilmoittaa organismiin viittaavilla nimityksilla

>Eetterisen, emotionaalisen ja mentaalisen verhon seitseman térkeinta tshakraa, jotka
saavat energiansa seitsemalta departementilta, ovat seuraavat:

tshakra terélehtien lukumaara  departementti
pallean paéal aen- 960 ensimmainen
ylépuolellaz  ohimo- 96 neljas

kaula- 16 kolmas

sydan- 12 toinen
pallean solar plexus- (napa-) 10 kuudes
adapuolellas  sakraainen 6 viides

perus- 4 seitsemas

®Yllzolevat departementtisuhteet patevat normaaliyksiloon. Myds muut suhteet ovat
mahdollisia. Niinpa esimerkiks raadzha-joogeilla ohimotshakra kuuluu viidenteen,
sakraalinen tshakra seitseméanteen ja perustshakra neljanteen departementtiin.

"Pallean alapuolella olevat tshakrat kehittyivét jo lemurialaisilla ja nykyisin ne suorittavat
automaattisesti kaikki tarpeelliset tehtdvansa kasittdmis- ja toimintaelimind. Sité vastoin ovat
pallean ylgpuolella olevat tshakrat helkosti kehittyneitd ihmiskunnan nykyisella
kehitysasteella ja enimmakseen vain heikosti aktiivisia
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8 Normaaliyksilon" kausaaliverhon tshakroista, jotka muodostavat lootusta muistuttavan
elimen, ovat heikosti kehittyneité vain ne kolme, jotka inkarnaation aikana ovat yhteydessa
eetteri-, emotionaali- ja mentaaliverhon sydan- ja paélaen tshakroihin.

%Kaulatshakra kehittyy yleensd sivilisaatioasteella, sydantshakra kulttuuriasteella,
ohimotshakra humaniteettiasteella ja padaentshakra idedliteettiasteella. Mutta téydellinen
toimintakykyisyys saavutetaan vasta sitten, kun kausaalimina onnistuu tulemaan 46-minaksi.
Sité ennen ovat vain muutamat terélehdet toimivia.

1930kai sessa uudessa inkarnaatiossa yksilén on kerrattava koko aktivoimisprosessi uusissa
verhoissaan. Jos han on kerran saanut tiedon, eika ole vaarinkayttanyt sitd, saa han uusissa
el@missa tilai suuksia muistaa sen uudelleen.

UTaydellisen kausadlisen tajunnan hankkinut yksilo sdilyttdd taman 18pi kaikkien
inkarnaatioiden. Mutta tama el merkitse, etta han tietda siité jotakin uusissa aivoissaan. Niin
pian kuin han unitilassa jéttéa organisminsa, han elda kausaaliverhossaan, mutta ennen kuin
han kykenee kasittdmaan kausaalitajuntaa aivoissaan, on kuluva vahintdan viisitoista vuotta
Vield 35 vuoden idssa han voi olla asemastaan tietdméaton, mikai hén e ole padssyt
kosketuksiin esoteriikan kanssa.

230s yksil6 e ole halukas tekemadn mitaén kehityksensa hyvaksi, han hankkii muun
ihmiskunnan tavoin tahattomasti vuosimiljoonien akana niin subjektiivisen kuin
objektiivisenkin tgjunnan kaikkien verhojensa eri molekyylilgjeissa. Mutta jos han e tahdo
oleskella neljdnnessd luomakunnassa kauemmin kuin védttamaontda, on hanen
menetelmallisesti aktivoitava passiivinen ylitgjunta verhoissaan. Ihmiskunnan nykyisella
kehitysasteella el kuitenkaan edes raadzha-joogi voi ratkaista kaikkia téssa yhteydessa
esiintyvid ongelmia. Saavuttaakseen viidennen luomakunnan muutamassa inkarnaatiossa on
kokelaan tavoiteltava planeettahierarkian oppilaaks tulemista. Oppilaiksi hyvaksytéén vain
ne, jotka ovat hankkineet fyysiset, emotionaaliset ja mentaaliset edellytykset. Olympiaaisiin
vamentautuva urheilija voi palvella esikuvana fyysisen kunnon ja ruokavalion suhteen.
Emotionaalisessa suhteessa heiltéd vaaditaan kaikkien poistyontavien (vihan) ilmaisujen
hylkéamistd ja luoksevetavien ominaisuuksien hankkimista. Mentaalisessa suhteessa
vaatimuksina ovat perspektiivitgjunta ja pitkdle viety, oikea mietiskelytaito. Kaikki
ominaisuudet ja kyvyt on asetettava kokonaisuudessaan evoluution palvelukseen, koska
niiden itsekas kayttd ehkai see evoluutiota.

7.23 Loppusanat

Yihmisella on kaikki ne ominaisuudet ja kyvyt, jotka han on kaikkien inkarnaatiodensa
aikana hankkinut. Mutta ndma jdavét piileviks (hautautuvat) aitguntaan, kunnes ne
uudelleen aktuaalistetaan ja aktivoidaan uudessa inkarnaatiossa. Aina barbaariasteelta |ahtien
ihminen on hankkinut kaikki ihmiskunnan hyvét ja huonot ominaisuudet, tietyn prosentin
jokaista. Alempien tasojen ominaisuuksia kutsutaan huonoiksi, ylempien tasojen
ominaisuuksia hyviksi. Prosenttimaara ratkaisee niiden tehon. Tilaisuudet aktuaalistamiseeen
ja aktivoimiseen uudessa inkarnaatiossa heréttédvat ominaisuudet eloon. Usein riittéa
uudelleenmuistaminen. Tassa piilee kaikkien kasvattgjien ja kulttuuriapostolien vastuu.
(Vastuu voi merkitd, ettei itse saa tulevissa elamissd tilaisuutta kehittya tai suorastaan
ehkaistyy kehityksesséan tai jopatylsistyy mieleltéén.)

*Mietiskelemélla toivottavia ominaisuuksia paivittdin ihminen voi omaksua ne kuinka
korkeaan prosenttimaaraan tahansa. Han vapautuu ei-toivotui sta ominai suuksi sta jattamalla ne
vaille huomiota ja mietiskelemalla niiden vastakohtia. Mietiskelemalla korkeampien tasojen
ominaisuuksia hén saavuttaa korkeampia tasoja. Ilman mietiskelya hénen kehityksensa on niin
hidasta, ettd sadan inkarnaation jalkeen on tuskin vield havaittavissa mitddn merkittavaa
edistymista
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3Mitaan tajunnallisen kehityksen astetta ei voi laiminlyoda, silla vastaiseen kehitykseen
tarvitaan jokaisen tason kaikkia ominaisuuksia Kymmenien tuhansien elamien aikana
jokaisen yksilon on austa alkaen 18pikaytava kehityksensa asteikko, kunnes kaikki tarvittavat
ominaisuudet ja kyvyt on sataprosenttisesti omaksuttu. Korkeammat ominaisuudet
ssdlyttavat  itseensd alemmat, ja kakki sisdltyva kahteentoista essentiaaliseen
ominaisuuteen, jotka mahdollistavat vastaisen olemassaolon viidennessa luomakunnassa.
Kausaalitgunnan omaksuttuaan yksilon on itse otettava selville, mitkd ndma kaksitoista
ominaisuutta ovat. Siihen saakka niitd on mahdoton ymmartag, eik& inhimillisessi kielessa ole
sanoja niita kuvaamaan. Voimme olla vakuuttuneita siitd, etta niihin sisdltyvét jaloimmat
emotionaaliset ominaisuudet (niin kutsuttu luonne!) kuten: ihailu, antaumus, osallisuus,
ymmartamys, valittomyys, suvaitsevaisuus, ystavalisyys, Kkiitollisuus, el@manluottamus,
rohkeus, maarétietoisuus, pééttavaisyys, kestavyys, haavoittumattomuus, |ainmukaisuus,
oikeamielisyys, vilpittdmyys, luotettavuus, jalomielisyys, uskollisuus, rehellisyys - jokainen
voi itse taydentdd listaa. Vattamattomimpiin mentaalisiin kykyihin kuuluvat terve jarki,
oivalluskyky ja arvostelukyky. Terve jarki e hyvéksy mielivaltaisuuksia eikéa
kohtuuttomuuksia, erottaa todellisen ja epdtodellisen, oivaltaa ihmisen suunnattoman
rajoittunel suuden kaikissa suhteissa (on todellista ndyryyttd).

“Kulttuuriaste on emotionaalinen attraktioaste (48:4-2). Yksil6 omaksuu aktiivisen
tgjunnan korkeimmissa emotionaalisissa molekyylilgjeissa. Saavuttaakseen korkeimman
emotionaalisen tajunnan (48:2) hdnen on taytynyt saavuttaa sivilisaatioasteen korkein
mentaalinen tajunta (47:6), silla inhimillinen pyhimys e voi koskaan olla mentaalisesti
vahapétoinen henkil 6.

*Humaniteetiastetta (47:5) e saavuteta ennen kuin pyhimysaste on |&pikayty. Humanistit
kayttavéat vapaa-aikansa perspektiivi- (47:5) ja synteesitgjunnan (47:4) aktivoimiseen. Jos he
eivdt saa tilaisuutta aktivoida piilevia pyhimyksen ominaisuuksiaan, he tuskin vaikuttavat
pyhimysméisiltd, asia, jota moradistit eiva voi koskaan késittéa Humanisti pitéa
ndennaisyyksien palvontaa elamankielteisend, mutta osallistuu seuraeldmaén tutkiakseen
ihmiskunnan eri kehitystasoja ja saadakseen tilaisuuden sanoa jotakin jarkevaa.

®Eri maailmankatsomukset ovat eri hypoteeseja, yrityksia selittaa todellisuutta ja el amaa.
Jokainen hyvaksyy katsomuksen, joka parhaiten vastaa hanen tiedollista tasoaan.

"Ihmiskunta muodostaa |uomakunnan, joka muiden luomakuntien tavoin ilmentsé lukuisia
kehitystasoja. Korkeammalla tasolla olevien tehtédvand on auttaa alemmalla tasolla olevia
tuntemaan jalommin ja g attelemaan jarkevdmmin, auttaa heité kehittdmaén emotionadlista ja
mentaalista tajuntaansa.

8Saavuttasksemme lahinna korkemman luomakunnan, sen ykseyden (rakkauden ja
viisauden) luomakunnan, josta sekéa Christos ettd Buddha todistivat, on meidan taytynyt
omaksua korkeimmanlaatuinen emotionaalinen ja mentaalinen tgunta ja osoittauduttava
halukkaiksi palvelemaan evoluutiota.

Mita ihmiskunta voi tehdd, on sen Lain mukaan my6s tehtava. Jossakin inkarnaatiossa
inhimillisen tiedon ja taidon huipun saavuttaneen yksilon ainoa takuu ndiden uudelleen
omaksumiselle uudessa elaméssd on, ettd koko ihmiskunnalle tarjoutuu sama edullinen
mahdollisuus. Jos yksilo e ole parhaansa mukaan taistellut valhetta ja vihaa vastaan, ei
hanella ole mitaan oikeuksia erityisiin mahdollisuuksiin. Alkéon han myoskaan "saaliko”
itseddn tulevai suudessa.
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