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9.1 Vad innebar evolutionen for manniskan?

Y1 hylozoiken studerar vi evolutionen i stérsta méjliga sammanhang: som en del av den
kosmi ska manifestati onsprocessen. Detta dr nodvandigt for att vi skall faen riktig uppfattningom
dess mdl. Men vi far inte glomma det méanskliga perspektivet. Om hylozoiken skall ha ett
praktiskt varde for oss, maste den kunna hjalpa oss att leva béttre och rikare nu och i dettaliv.
Denna avdelning och den foljande skall déarfor behandla méanniskans narmaste maojligheter till
gavutveckling.

“Mycket allmant kan ségas, att manniskan utvecklas i samma man som hon starker, bygger,
aktiverar alla de positiva egenskaper som hor till manniskoriket. Negativa (eller sdmre)
egenskaper beror ytterst pa att de motsatta positivainte har aktiverats till dominerande styrka:
feghet blir méjlig pa grund av outvecklat mod, hat uppstar ur bristande karlek etc. Nar ala de
positiva egenskapernablivit manskligt sett fullandade, har individen faktiskt gétt over till femte
naturriket.

3Att manniskan utvecklas till hogre nivaer, innebér inte i forsta hand, att hon erévrar
“esoteriska’ eller mystiska, for de flestaobegripligaegenskaper. Evolution bestdr framfor alti att
manniskan intensifierar alla de positiva kvaliteter hon till nagon grad redan &ger. Manniskan &
relativt modig, uthallig, trofast, osjavisk, tacksam, omdomesgill, réttradig och savidare. Hon &r
samtidigt relativt feg, uppgiven, trolos, galvisk, otacksam, omdomesl 6s och oréttradig. Padetva
lagsta stadierna & de negativa egenskaperna starkare an de positiva. Pa kulturstadiet borjar de
positiva sakta att dominera 6ver de negativa. Paidealitetsstadiet 6vervinns de negativa helt.

“Evolution & den process, i vilken det tillfaliga 6vermedvetna blir det permanenta
dagsmedvetna. Gransen mellan dagsmedvetet och 6vermedvetet & alltid individuell och betingas
av individens utvecklingsniva, skord och egen aktivering. Hos de dlra flesta idag & detta
Overmedvetna vasentligen emotionalt (48:2,3) och mentalt (47:4,5). Viktigast att aktivera ar
darfor det nérmast hdgre emotionala (48:3), de positiva enhetsbefrémjande kénslorna; och det
nérmast hogre mentala (47:5), perspektivtankandet, sunda fornuftet.

®Evolution & sjavforverkligande i den fysiska vérlden. Det & det manskliga, fysiskt
dagsmedvetna jaget, monadens medvetande i den fysiska hjarnan, som genom eget arbete far
adlare egenskaper, djupare forstael se, bredare kompetens, stérre energi. Allt dettamaste komma
till klart uttryck i fysiskavarlden ochi samspelet med andra. Upplevelser och prestationer i den
privatainre sfaren kan for individen te sig hur avgbérande som helst. Men leder deintetill att han
gor en béttre insats i det fysiska, blir till storre hjalp ocksa for andra, s &r risken stor att de
“andliga upplevelserna’ innebér §alvbedrégeri.

®Evolution betyder for individen en allt stérre bredd i formagan att |6sa problem. Livet & en
skenbart andl6s serie problem och uppgifter, som manniskan har att [6sa. Paingen nivaupphor
problemen, paingen niva kommer manniskan till ro, ty darmed skulle evolutionen stanna av.
Livsproblemen &r objektiva. De drabbar manniskan oavsett hennes subjektiva felsyn pa egen
livsuppgift, hennes altid ensidiga intressen, inskréankta attityder. Sadana ensidigheter innebar
alltid blinda flackar i omdomet eller lama fingrar i handlaget. N& manniskan forsummat att
tillagnasig vasentliga egenskaper och formagor eller valt att blundafor realiteter, forsétts hon av
Odeslagen i situationer, dér hon tvingas forvérvajust de forbisedda (och foraktade!) kvaliteterna
och kunskaperna

"Evolution & en process, som leder till hogre grad av sjdvaktivitet. PA lagre stadier, dar
majoriteten alltjamt star, & manniskan évervagande en passiv produkt av intryck fran omvarlden
och impulser fran sitt undermedvetna. Hon & dav under det telepatiska masstrycket fran



“allménna opinionen” och automatiska reaktioner i hennes hdljen. Sjavaktivering innebér, att
manniskomonaden 1&r sig kdnnaoch ténkaallt mer g @l vstandigt. Darmed tar manniskan deférsta
stegen mot att bemastra holjenas medvetenhet, sdatt hon till slut kan bestammasjav vad hon vill
k&nna och tanka.

8Evolution & successiv frigorel sefrénillusioner och fiktioner. Intellektetsfiktioner forlorar sin
makt, nér ménniskan far del av den esoteriska kunskapen om verkligheten och efter hand 1ar sig
av med den rotade tendensen att forvaxlaasikter med fakta, abstrakt teori med konkret verklighet,
spekulation med kunskap. Illusionerna ar svarare att komma ét. De & emotionala véarderingar,
som leder bort fran malet, gar emot lagarna for frihet, enhet, 5javforverkligande och aktivering,
skapar livs- och kunskapsfientliga attityder. De &r felaktiga attityder till dgande (“pengar”),
anseende (“&a’) och makt. De esoteriska lararna har inskarpt, att effektivaste frigorelsen fran
illusionerna nas genom ogjalviskt tjanande.

%Evolution & forverkligande. Det heter visserligen medvetenhetsutveckling. Men evolutionen
innefattar likamycket kraft- eller rorel seaspekten. Medvetenheten kan inte utveckl astill allt htgre
grad av fornimmelse och forstéelse enbart. Den maste ocksa lara sig att bruka de alt hogre
energierna, erévra de motsvarande slagen av vilja. Vad & det for nytta med allvetenhet utan
allmakt? Enligt hylozoiken utvecklas ménniskan endast i sammaman som hon forverkligar, det
vill saga: nér okad skicklighet i att handla. Fysiskavarlden &r viktigast. Det & i den véarlden, som
manniskan visar sin utvecklingsniva genom att tjana, hjalpa, lyfta andra.

1%Evolutionen &, med vanliga manskliga métt matt, en oerhért 1&ngsam process, Hundratals
inkarnationer kan forl6pa utan mérkbara framsteg. Detta beror framfor allt patvafaktorer: den
repellerande emotionaliteten och den passivamentaliteten. Eller enkelt uttryckt: hat och dumhet.
N&r méanniskan borjar medvetet stréva efter att béttra sig, kan hennes utveckling taga fart pa
allvar. Aktiveringsmetoden ger henne redskapet darfor.

9.2 Balans ar nddvandig

'Evolution skall leda till battre och inte sdmre balans mellan ménniskans olika slag av
medvetenhet och energier. Méanniskan & en helhet av fysisk, emotional och mental natur. Skall
hon na sitt ma i manniskoriket, aktiveringen av sin potentiella kausala natur (47:2,3), maste
hennes fysiska, emotionala och mentala férmogenheter nd hdgsta potens: fysisk halsa och
vitalitet, emotional karlek och mental intelligens. Om négon av dessalivsyttringar forsummas, gar
manniskan miste om en nodvandig dragkraft uppat, och om nagon undertrycks, innebér det att
energier 1ases i hdljena och darmed blir till blockeringar for nedstrommande vitaliserande
kausalenergier. Foljden blir nedsatt vitalitet, §ukdom, depression, fixaideer.

%Organismen méste fasitt. Motion, frisk luft, avkoppling, frihet frén jakt och stress, ordentlig
och regelbunden somn (s mycket som madjligt utomhus) &r speciellt viktigt att tankapafor alla
som arbetar “andligt”.

*Dietfrégans betydelse 6verdrivs ofta av andliga sokare, som &nnu inte nétt
perspektivtankandets bal anserande syn. Envar maétaden foda, som ger honom bastaeffektivitet i
den fysiska vérlden. Den organism envar arvt & olik varje annan och kraver darfor individuell
behandling.

“Mystikerns ointresse for den hogre mentalaktiveringen (47:5) och den ensidiga
intellektualistens ovilja att odla det hdgre emotionala (48:3) ar lika stora misstag. Mystikern
saknar oftasunt fornuft. Han kan tolka sina“ uppenbarel ser” i riktning mot det rent absurda: “ Jag
& den kosmiske Kristus”, “vérlden ar endast var tankeskapelse” etc.

®|ntellektualisten hamnar ofta i negativ emotionalitet, tillstdnd av permanent irritation och
forakt vid jdmforelse mellan sig gév och andra. Darmed kan han pervertera sitt dverldgsna
intellekt till livsfientliga syften.

®Atskilligaav dagens andliga sokare &r offer for villfarelsen, att man n&r hégre medvetenhet



genom att misshandlasin sdkalladelagre natur. Vi skall visserligen en gangi framtiden ha“ vuxit
ifran” all medvetenhet |agre an den mentala. Men det blir forst nér vi kan fungera med objektiv
sidvmedvetenhet i vart kausalholje och danaturligt har forlorat intresset for det emotionala. Tror
vi, att vi nar hogre medvetenhet genom att forneka det 1agre, sa forvaxlar vi orsak och verkan.
Barnet blir inte vuxet genom att det hindras att |eka, utan endast hdmmas dérigenom. Det &r just
genom leken det kan mogna, varpa det utan saknad ger bort leksakernatill yngre syskon. Det ar
inte genom att undertryckakanslor, drifter, var naturligaleklust, som vi nar hogre férmaga, utan
genom att stegvis foradla dessai riktning mot det ideala.

9.3 Det ondas problem

Det ondas problem har teologi, filosofi och ockultism férsokt att |6sapaolikasétt. | regel har
det lett till absurditeter. Tre exempel pa detta:

“Méanniskan & fodd i synd och bestamd till evigt helvete, ifall honinte godtar en vissreligion.

3Det onda & en illusion, som finns bara s& 1ange som vi tror pa den.

“Det onda & en evig princip i tillvaron, nédvandig for att det goda skall kunna finnas.

*Enligt hylozoiken &r det ondaen fruktansvard realitet p&var planet och bestér i krankandet av
alt levandesrétt. Det ondavisar sigredani vaxtrikets parasitliv och djurriketsrovliv. | mannisko-
riket & det langt mer utvecklat och visar sigintebarai intolerans, fortryck, utnyttjande, dodande
etc., utan aven i det va organiserade och intelligenta motstandet mot all vasentlig livskunskap.

®Det onda &r djupast sett individens ofdrmaga att férnimma enheten med annat liv. Det &
ofrméagan av medkéansa och identifikation. Det & of rmagan inse, att varje individ & en unik
egenart, som har en galvklar rétt till utveckling, frihnet och sbkande efter lycka. Hat,
avstandstagande, forakt uppstar, nar en manniska koncentrerar sig pa (verkliga eller i fantasin
konstruerade) negativa drag hos en annan ménniska och bortser fran de positiva, som altid finns
hos envar.

"Hat uppstér &ven, nar en emotionalt negativ méanniska pdminns om sin litenhet, till exempel
bara genom att tréffa en hogre stéende individ.

8k anslor av avund och underlagsenhet gentemot dem som stér hogre eller har det battre &r
starka hatmotiv i var tid. Hela politiska ideologier har uppstétt som rationaliseringar av dessa
illusioner.

% idandet finns endast i fysiska och emotionala vérldarna, och dar endast i deras tre |4gsta
molekylarslag (49:5-7 och 48:5-7). Endast fysiskt lidande kan vara obotligt: smérta, aldrande,
dod. Emotionalt lidande kan altid havas med en akt av bestamd vilja, genom att vagralida, vagra
uppmérksamhet a det som vélar lidande. Det forutsdtter férmagan att styra den egna
medvetenheten. Den férmagan kan uppovas.

%Ondskaoch lidande & evolutionsproblem. Pal&gre stadier & de oundvikliga, dd ménniskan
& okunnig om livslagarnaoch of rmogen att tillampadem. Pahdgre stadier |ar hon sig att arbeta
enligt livd agarnaoch sar darfor mer gott &n ont. Men fortfarande drabbas hon av lidandetill foljd
av gammal dalig s&dd. Innan monaden kan ga over till femte naturriket, maste den hautplanat all
sin daliga sadd i manniskoriket, genom antingen motsvarande dalig skord eler frivillig
gottgdrel se (metoden pa hogre stadier). | femte naturriket och de allt htgre gudomsrikena finns
ingen ondska och inget sddant lidande, som beror paindividers egoism.

"Gott och ont ssammanfaller i stort sett med det som framijar respektive motverkar evol utionen
och enheten. Eftersom manniskornastar paolikautvecklingsnivaer, behdver det som &r ont for en
vissindivid inte varadet for en annan. Ett exempel: §avhavdelse & nédvandig och en god sak
pade lagre barbarnivaerna for att den forsta svaga §alvmedvetenheten skall befastas. Pa hogre
stadier, nér manniskan forvarvat bade galvtillit och dvbestamdhet, blir jdvhavdel sen ett ont
och hindrar hennes expansion i gruppmedvetenheten. For individen & ont allalagre nivaer, som
han passerat i evolutionen. Det sarskilt onda&r den nivahan just passerat och som annu utévar en



vissattraktion neddt. Gott ar allahogre nivaer han annuicke erdvrat. Det sarskilt godadr den niva
han just ar ifard med att erdvra, hans konkretaideal som attraherar honom uppét. Dettavisar, att
gott och ont &r relativa. Men pavarje nivaar gott och ont absolutai sin motséttning. Det mastede
vara, om manniskan inte skall hamnai kaos betréffande rétt och orétt.

9.4 Livdagarnai evolutionen

P3| agre stadier sker evol utionen omedvetet och automatiskt. P& hégre stadier kan manniskan
arbeta effektivt pa evolutionen genom att tillampa livslagar. Alla sju livslagarna arbetar alltid
tillsammans i manniskans evolution. Men de arbetar sinsemellan mycket olika. Tre lagar —
utvecklingslagen, 6desl agen och skordel agen —verkar 6ver |anga serier av inkarnationer utan att
manniskan kan direkt paverkadem i deras effekter. De bestammer grundbetingelsernafor varje
inkarnation. Men inom de ofrankomliga begrénsningar, som ligger i utvecklingsniva, dde och
skord, kan manniskan oftatillémpade fyradvrigalagarna—frihetslagen, enhetslagen, galvlagen
och aktiveringslagen — effektivt och malmedvetet. Darmed kan hon indirekt paverka de andra
lagarna. Dessa fyralagar & darmed de viktigaste for manniskan ur utvecklingssynpunkt.

Det & en felaktig syn p& skordelagen, att allt som drabbar ossi livet skulle varaenbart skérd
(sk. karma). Frihetslagen omojliggor ett sa kallat blint 6de. Vi kan till 99 procent éndra vart
skenbart oundvikliga6de. Men for att goradettafordras positiv livsinstélIning, insikten att vi har
férmagan att vinna 6ver skenbart omajliga hinder.

3Skordelagen syftar till att |&ra oss forsta livet, att f& oss respektera enheten genom att
handgripligt visaossvad som blir foljden, nér vi trampat paenheten. Har vi deninstéllningen, sa
bor vi kunna ta lidanden och motgangar med fattning och pa ett positivt sétt, ta dem som
provningar vi maste gaigenom for att fainre styrka och uthallighet, nddvandiga egenskaper och
formagor.

“Det vanliga & att vi tar skérden negativt. Darmed férvarrar vi verkan av skérden och sér ny
dalig sadd. Manniskans lidande ar visserligen savforvalat, men bara ungefar en tiondel av
lidandet &r dalig skord. Resterande nio tiondelar kan skrivas pa ménniskans negativasétt att mota
den ddliga skorden: med sorg, oro, fruktan, depression, gramelse, hat, hamndlystnad och sa
vidare. Fantasin forstorar och fantasin later oss uppleva lidandet manga ganger om. Pa
kulturstadiet vaknar manniskan till insikt om att hon maste lara sig medvetenhetskontroll, att
medvetet styra tanke, ké&nsla och fantasi. Darmed har hon upptéckt det effektivaste vapen som
finnsi kampen mot lidandet. Da kan hon lara sig att besegra det allra mesta lidandet.

9.5 Positivering

Monaden har redan i de underménskliga rikena hunnit férvarva en grundtendens. Denna &r
antingen attraherande (positiv) eller repellerande (negativ). Med attraherande grundtendens
stravar monaden instinktivt efter anpassning till omgivande vasen, darfér att den—om an dunkelt
—anar sin ofrénkomligaenhet med dem. Med repellerande grundtendens strévar monaden efter att
hévda sig mot det omgivande livet, att utnyttja det och att dominera 6ver det. De tva grundten-
densernautvecklasi manniskoriket vidaretill kérlek och hat, viljatill enhet ochviljatill makt. De
manniskomonader, som har den repellerande tendensen, maste Gvervinnaden och ersittaden med
attraherande, innan de kan na kausal stadiet. Dettakréver ett gigantiskt arbete, i all synnerhet som
maj oriteten manniskor pavar planet har forvarvat den repellerandetendensen. Det blir inte &t for
minoriteten, som arbetar pa att forstarka eller forvarva attraktionen, nér omgivningen med sin
individuellanegativitet eller kollektivatel epatiskapaverkan motverkar stravandet. Repulsionen &
det storsta hindret for evolutionen pavar planet, kollektivt och individuellt.

“Av dettaframgdr att arbetet for attraktionen — enhet, kérlek, forstéelse, tolerans, broderskap,
samarbete — & det viktigaste evolutionsarbetet for den enskilde som for kollektivet. Den
nodvandiga grunden for detta arbete & den enskilda manniskans stravan efter positiv



livsinstélIning.

3V & medvetenhetsinstalIning till allti livet, till andraoch till osssjalvaar namligen antingen
negativ eller positiv.

“Till negativainstallningen (traditionellt kallad “ det onda”) hor allt som motverkar lagarnafér
frihet, enhet, utveckling och géavforverkligande. Dit hér alla tendenser, som vill begrénsa
manniskans rétt att levasitt liv som hon finner for gott (sdlange hon inte kranker andras rét till
detsamma). Dit hor alla moralismens krav pa viss livsforing eller konventionsanpassning, allt
hinder for kunskapssokande, allt som hammar méanniskans stravan efter hogre nivaer, alla
diktatoriska, totalitara och auktoritara tendenser (fransett nddvandigaingripanden mot krankare
av andras rétt), alt som vill inge manniskan rédsla, pessimism, missmod och kénsla av
meningsltshet (rikliga exempel i modern konst), alt skvaller, fortal och snokande i andras
privatliv, all misstanksamhet och sméaktighet. Och forst som sist: allt domande och
moraliserande.

>Till positivainstallningen (traditionellt kallad “ det goda’) hor allt som arbetar i harmoni med
de ovanndmnda livdlagarna. Positiva instéllningen strévar efter karleksfull forstaelse for allt
manskligt, stravar efter att se det bastai alla och vill konsekvent bortse fran de samre sidorna.
Den avstar fran att ddmaoch moraliseraom méanniskors karaktér och handlande, eftersom den har
sett djupare och vet att felen altid & allmanmanskliga, att vi ser bara det som vi har §élva, att
den som domer en annan démer endast sig 5av. Eftersom alt kan missuppfattas, maste hér sagas,
att den positiva instéllningen inte innebar neutralism eller flathet infor réttskréankningar. Den
positiva manniskan gor sitt basta att motverka hat, 16gn, och vad och ingriper resolut pa den
kranktes sida, men stréavar samtidigt att forsta och inte doma krankaren — det ar for denna
installning nodvandigt att kunna skilja pa sak och person, felet och den felande. Den positiva
livsinstalIningen bygger palivstillit och sjdvtillit och gor sitt basta att ingjuta samma anda hos
andra. Den vill lyftafram och visaménniskornaderas oerhérdamdjligheter, det som ger osskraft,
mod och gladje; hjalpa oss av med den inrotade tendensen att stirra oss blinda pa hinder och
misslyckanden.

®Vi kan aldrig gdrafor mycket i arbetet for dkad positivitet hososssjdlvaoch andra. Har nedan
foljer négra praktiska rdd om hur man kan arbeta.

"Om lycka. Allaménniskor stravar efter lycka. Det & gammal visdom, att lyckan kommer till
oss nér vi slutat jaga den for egen del, nér vi lever for att géraandralyckliga. Lyckan ligger intei
yttre ting och omstandigheter utan i inre fornojsamhet. Vi blir lyckligare i samma méan som vi
frigor oss fran vart missngje, var avund, varakrav pa andra och palivet.

8Accepteradet oundvikligal Vissating stér i v&r makt, deflestagor det inte. Det hjalper inte att
klaga Gver det oundvikliga, sorja, streta emot, dnska annorlunda. F&fang 6nskan stjal av viljan,
den kraft vi saval behover for att gora en positiv insats dar vi faktiskt kan gora négon.

°Om lidandet. Lidandet & oundvikligt s lange vi & manniskor. Vi bor principiellt,
undantagsl6st, oberoende av egen sympati med eller antipati mot den lidande strava efter att
hjalpa, ndr och var vi kan.

Ol idandet & djupast sett altid sjavforvallat genom brott mot livslagarna, men det &
missuppfattning av livslagarnaatt avstafran att hja pamed hanvisning till att “det & den lidandes
karma’. Vi & namligen livslagarnas agenter, nér vi soker avhjalpa lidandet.

10Om angrepp av andra. N&r vi utsétts fér andramanniskors attacker, kritik eller klander, moter
vi i 99 fall av 100 repulsion med repulsion: antingen aggressivt och ger igen med motsvarande
ovettigheter eller depressivt och baddar ner ossi gé@vomkan. Men det finns en tredje metod, som
&r positiv, konstruktiv och utvecklande for bada parter: opersonlig medkansla. D& lyssnar vi pa
kritikeni dennaanda: “ Jag kan laramig nagot av det har, hur 6verdrivet och snedvridet det an ma
vara. Jag fér vetavad andra uppfattar som minabrister, vilket kan hjapamig att dvervinnadem.
Jag lar mig nagot om hur manniskor fungerar. Jag 6var mig i osarbarhetens dygd.” Och framfor



allt: “Jag gor det bastaav relationen till den hdr méanniskan genom att bemétail skamed lugn, for
da kan hon inte annat an angra sig efterdt, sa att vi kan bli vanner igen.” Vi har ansvar for
varandra. Moter vi ovanlighet med ovanlighet, bidrar vi ofelbart till att den andre fastnar i ett
negativt och plagsamt tillstand.

20Om radslan for att misslyckas, detta svérahinder for evolutionen. Alltfor oftal&ter vi bli att
handla, att géravad vi kan av radslafor att gérafel. Hylozoiken ger oss den teoreti skaforstael sen
for att manniskan ar en mycket ofullkomlig varel se, eftersom hon befinner sig under utveckling.
Men pa nagot sitt hanger vi fast vid den livsfientliga moralismen (underblast genom
kristendomens krav pa manniskans fullkomlighet) “att den & fullkomlig, som inte gor nagra
uppenbarafel”. Det absurdai denna askadning framgar av att den passive, som ser pa nar orétt
begas, givetvis “inte gor nagot fel”. Passivitet och underlatenhet har sina konsekvenser enligt
skordelagen, ochingalundade lindrigaste. Ett sétt att kommabort fran dennaforvandapassivism
& attintalasig v, standigt och jamt: “Det vardejag ger mig 5jdv beror inte paminasakallade
misslyckanden utan pa mina arliga forstk och min standiga aktiva stravan framét.”

3Dr6j med att lastaandrafér problemen! Sok hellrefelen hosdig sjalv, om du skall stkadem
als! Drgj inte med att handlal Goér det nu!

“Om sjalvtillit. Somregel &r vi altfor beroende av andras &sikter om och uppskattning av oss.
Dastravar vi efter att varaandratill lags och har ett inretvang att réttfardigavart handlandeinfor
andra. Vi behover starka var gavtillit. En bra borjan ar att principiellt avsta fran att ge andra
inblickar i vért privatliv, redovisa motiv for privata stéllningstaganden etc. Den rétten ger oss
frihetslagen. Det & evolutionsbeframjande ocksa déri, att det ar ett icke-aggressivt satt att
effektivt motverka allmanna skvallrandet och nyfikenheten.

>0Om tacksamhet. Varje dag borde vi besinnaunder ndgon minut hur oandligt mycket vi har att
varatacksammafor, hur mangaformaner, tillfalen, mojligheter livet ger oss snart sagt stundligen,
hur vi kunde utnyttja dem béttrei livetstjanst och darmed betala av pa skuldkontot. Motto: “Var
tacksam for allt!”

9.6 Aktivering

Y1 hylozoiken &r laran om tillvarons tre aspekter fundamental. Nyborjaren évervadigas av
tanken, att allt har en medvetenhetsaspekt. Men han far darvid inte glomma, att allt ocksa har en
kraft- eller energiaspekt. Det &r inte nog att utvecklahdgre slag av medvetenhet, att fornimmaoch
forsta allt mer. Det &r lika viktigt att utveckla hogre slag av vilja och férmaga, hogre slag av
handlingsskicklighet. Ty forst dérefter kan man ocksa forverkliga det man har forstétt.
Forverkligandet ligger just i rorelse- eller kraftaspekten.

2| v& tid vaknar alt fler manniskor till insikt om att livets mening inte ligger i
materieaspektens varden (“prylsamhéllet”) utan i medvetenhetsaspektens. Det & kanske
oundvikligt, att denna véxande rorelse for en “ny tidsdlder” blir ensidigt inriktad pa “hogre
medvetenhet” som ett jdvandamal, eftersom de flestahamnar i mystiken och borjar stréavaefter
att fa “andliga upplevelser”. Medan mystikern betraktar extatiska tillstand som ett slutma och
anser sig darmed ha nétt “forening med gud”, innebar emellertid for esoterikern sadana
upplevelser “bara borjan”.

3Esoterikern vet, att denna aktivering av medvetenheten méste ges utlopp ocksai den fysiska
véarlden. Det kan inte nog starkt betonas, att det & i det fysiskalivet, genom att brottas med och
|6sa dess problem, som manniskan férvarvar alla de egenskaper, vilka & nodvandiga for den
hogre evolutionen. Dessa egenskaper &r essentiala, vilket innebér att de mastevaramanskligt sett
fullandade, innan monaden kan 6verga till femte naturriket.

“De essentialaegenskapernafulldndas genom tjanande livshalIning och verksamhet. Tjanandet
gor att vi aktiverar det htgre emotionalaoch | &tare behaler medvetenheten dar. Tjanandet gor att
vi hdller uppmérksamheten borta frén vara egna och andras negativa emotioner, varakanslor av



gavupptagenhet, gavomkan, irritation, aggression, depression. Tjdnandet ger oss riktigare
proportioner patingen och oss galva. Tjanandet befriar oss frén mangaillusioner och fiktioner.

>Sjalvaktivering, utétriktat arbete, tjanande & nddvandiga for den effektiva evolutionen men
ocksafor att motverkaalltfor stor, icke andamal senlig kanslighet. Forklaringen &r foljande. Med
aktivering av hogre medvetenhet foljer en storre sensitivitet och mottaglighet for intryck. Detta
blir till storre paverkbarhet och sarbarhet, om méanniskan inte samtidigt 1ar sig kontroll av
medvetenheten, 1&r sig salv bestamma 6ver sin medvetenhets innehdll. Ocksa utétriktat arbete
vanjer medvetandet vid gavaktivitet, vid aktiv uppmérksamhet, och motverkar darmed effektivt
tendensen till passivitet, mottaglighet, paverkbarhet, sarbarhet.

®En tredjedel av vart liv forbrukar vi p& vanlig sdmn. Dessutom genomlever vi det mesta av
var sk. vaknatidi ett slags halvsovandetillstand. Daar vi fégamer &n mentalarobotar, ochjaget
ar varken klart vaket eller sarskilt uppmérksamt. Vi ser utan att betrakta, hor utan att lyssna, talar
utan att tanka, och vart tdnkande &r g stort mer @n en kedja av mekaniska associationer. Nar vi
tillfaligtvishamnar i ett tillstand av storre vakenhet, & det som om vi vaknade ur en somn, sa att
vi inte har nagot skarpt eller klart minne av vad vi alldelesnyss har gjort eller tankt pa. Endast nér
nagot visst fangar vart intresse, skanker vi det var fulla uppmérksamhet. Men dven i ett sadant
tillstand av skarpt uppmarksamhet saknar vi for det mestaalltjamt sjalvmedvetenhet, insikten om
att “jag ar har nu”, “jag betraktar den dér saken” etc. Det & ganska skrammande att inse, att man
ar mer mekanisk 8n medveten och att man praktiskt taget inte 8ger § & vmedvetenhet. Meni stéllet
for att bli skramdakunde vi anvandadennainsikt till utgangspunkt for vart arbete med ossgjéva.

Ty vi har ingen motivation till att arbeta hért for att forvarvandgot som vi tror oss redan ha,
namligen 5 dvmedvetenhet. En smulasjalviakttagel se racker for att Gvertygaoss om att dennatro
ar ett gdlvbedrageri. Endast de som trénat sig i galviakttagel se och gaverinring under mycket
lang tid ager permanent sidvmedvetenhet; vi andra har det tio sekunder eller sa ndgon gang
emellandt. Allt detta & bevis pa att det mentaa alltjamt & svagt utvecklat i manskligheten.
Manniskan & vasentligen en emotional varelse.

8Mlen vi kan utveckla v&r mentalmedvetenhet och darmed dess viktigaste egenskap:
sidvmedvetenheten. Vi kan lara oss att styravaratankar, sd att det blir vi som bestammer vad vi
skall tankaochintetanka. Vi kan laraoss att levamed i sava deninre, subjektiva, som den yttre,
objektiva, verkligheten med hogre grad av jagnérvaro. De tva avgorande faktorerna & 1) var
inskt om att vi inte & savmedvetna men kan bli det och 2) var formaga att styra
uppmérksamheten. Da och da, under korta 6gonblick, minns vi dessa fakta och vaknar till. Men
snart tar roboten Gver, och vi glémmer oss gdva. Vi har altsden vissformagaav saverinring
men glommer standigt att anvandaden. Vi borde kunna minnas att gora detta, manga ganger om
dagen.

Uppmaérksamhetens skolning & grunden till aktiveringsmetoder, som de esoteriskaskolorna
anvant. Denna borjar med fragan: Nar jag iakttar ndgonting, styrs da min uppmarksamhet av
nagon mekanisk tendens eller ar det jag §jalv som styr den? Att fangas av en tevefilm s att man
glommer bort sig §év i nara tva timmar, ar ett exempel pa uppméarksamhet av lagsta slag:
robotstyrning. Att under ett samtal med nagon iaktta sig §iav och den andre, & ett exempel pa
uppméarksamhet av nasta, hdgre slag: jagstyrning. Uppmérksamhet av tredje och hdgsta slaget
uppNas nar man &r i stand att iaktta ett yttre forema (exempelvis en blomma) eller ett inre (den
egna tankeprocessen) medan man samtidigt & salvmedveten (“jag & hér just nu”, “jag iakttar
dettajust nu”). Dettatredje slags uppméarksamhet &r alltsa dubbelriktad, vilket kan symboliseras
med en pil som & spetsad i bada riktningarna. Detta & mycket svart att nd och uppnasi borjan
endast vid sédllsyntatillfalen. Ofdrtrutet hart arbete ger emellertid resultat, sdatt man till slut nar
ett permanent tillstand. Ett sddant arbete & nodvandigt, eftersom dettatillstand utgor den grund
varifrén ala hogre slag av medvetenhet utvecklas. Dessa kan alla beskrivas ssom en serie alt
maéktigare slag av permanent §avmedveten uppméarksamhet.



%Det finnsidag ett vaxande intresse for allehandaslag av meditation. Esoteriskt sett kan man
urskilja tre slag: koncentration (ett forberedande stadium), meditation i egentlig mening och
kontempl ation. K oncentration & detsamma som jagstyrd uppmarksamhet: man valjer ett forema
att iaktta och gor sedan detta salange som man kan hdllafast uppméarksamheten, varvid maninte
tillater frammande tankar eller associationer att blanda sig i. Meditation & det hogre slag av
jagstyrd uppmérksamhet, dar man samtidigt minns sig galv, idkar géverinring: “Jag tanker
detta.” Om mani det skedet forlorar 58lvmedvetenheten, blir resultatet trans eller vanlig somn.
Om man emelerttid lyckas behdlla sjdvmedvetenheten, kan man na tredje stadiet,
kontemplationen. Dar kan meditationens féremdl iakttas i ljuset av htgre medvetenhet, sa att
resultatet blir illumination: hogre insikt.

“Man bor betéanka, att endast sddan meditation, vari man styr uppméarksamheten planméssigt
och idkar galverinring, gor det mjligt att astadkomma hogre medvetenhet.

2Det finns risker med meditation. Med fel aktigt motiv —dnskan att bli stor och méarkvardig, fa
ockulta krafter etc. —endats skadar vi oss gadva. Motivet bor alltid vara att meditationen skall
rusta oss béttre till tjanande av evolutionen. Meditation bor aldrig rora ovissa ting eller
hypotetiska fragor utan endast verkliga eller &minstone sannolika ting, annars praglar man
fiktioner och illusioner djupare in i medvetandet.

Bstorsta effekt far meditationen nar den utférs dagligen och da helst vid sammatid. Den bor
varakort (fem minuter racker) och avbrytas sa snart koncentrationen inte kan hllas och tankarna
borjar vandra.

9.7 Tankekraft

Tanken &r den starkaste, viktigaste kraft manniskan anvander for sin malmedvetnaevol ution.
Sju insikter kan hon dérvid betjana sig av:

%(1) Energi foljer tanken. Varjetanke och kénslar en orsak, som fér ofrénkomlig verkan. Den
tar pa nagot sétt gestalt. Foljdsatsen géller ocks&: allt som tar gestalt, allt man efterstravar eller
onskar astadkomma — fa eller forverkliga — maste forst ha varit tanke. Allt man téanker pa,
betraktar, uppmarksammar, blir utsatt for paverkan. Darmed forstérks och vitaliseras det.

3(2) Tanken forstarks genom upprepning. Den energiverkan, som féljer av varje tanke och
kanda, forstarks genom upprepning. Ju oftare vi upprepar ett visst medvetenhetsinnehdll, desto
starkare blir det, desto |&ttare terkommer det i medvetandet. Till slut tar det sig automatiskt
uttryck i handling.

4(3) Bekampainte det negatival Eftersom allt forstarks som medvetenheten betraktar, skall
man aldrig bek&mpaicke 6nskvéarda, negativa egenskaper, intedréjavid dem i tanke och kéndl a,
inte viljemassigt “bryta med det forgangna’, inte kampa mot fel och brister. Det leder baratill
hoppl 6s kamp mot dem. Tvértom struntar man i dem, vagrar resolut att ge dem uppmérksamhet
alls och koncentrerar sig pa motsatta, positiva egenskaper. Darmed svélter man ut de negativa,
och de tynar bort i brist pa naring.

°4) Tanken & oforlorbar. Ingenting som passerat genom den uppméarksamma
dagsmedvetenheten gar ndgonsin forlorat. Allt bevarasi minnet, som &r det undermedvetna, och
lever dér vidare med sin storre eller mindre kraft. Liksom minnet sd & aven forvarvade
egenskaper oforlorbara, kan bli latentamen ateruppvackas. Av dettafdljer, att varje minstapositiv
tanke eller kanda far en bestédende verkan i det stora positiveringsarbetet, blir en storre eller
mindre sten i det stora byggnadsverket. Dérfor & inget arbete i det godas tjanst forgaves.

®(5) Tanken & outtdmlig. Detta & blott en annan formulering av givandets lag, som sager:
“Den som ger han far. Den som hdller igen han mister.” Vi skall aldrig befara, att vi kommer till
engransi var fortsattaerévring av tankens formagor, salangevi standigt ger vidaretill andradet
vi fétt. | detta utgivande behover vi heller aldrig befara att vi “toms ut” eller gavartill sist blir
utan. Ju mer vi ger desto mer far vi att ge. De krafter som uppehaller oss gor det inte genom att



magasinerasi 0ss utan genom att strommagenom oss. Eller for att anvandaen liknelseur Bibeln:
Man kan ga pa vattnet men inte sta pa det.

’(6) Allating & symboler. Fysiska skeenden, handlingar eller féremal antingen &r eller kan
goras till symboler for medvetenhetstillstand och inre egenskaper och paminna oss om dessa.
Denna symbollag tillampar vi oftast negativt. Handel ser, ménniskor, ting tjanar till att paminna
0ss om negativaupplevel ser vi haft i samband med dem eller sddant som liknar dem. Symbolerna
lever sitt eget liv i det undermedvetna och verkar darifran destruktivt i form av irrationella
aversioner, hamningar, fobier. Men manniskan kan aktivt gérafysiska skeenden till symboler for
inre positivatillstand och egenskaper: gladje, mod, tillit, frigorelse, kérlek, hopp och savidare.

8(7) Tanken frigor oss genom avidentifiering. Vi bindes vid det som vi identifierar oss med.
Nastan ala vara medvetenhetsyttringar kannetecknas av att de & mekaniska, saknar
gavmedvetenhet och medfor identifiering. Dessatre kannetecken & endast olikasidor av samma
tillstand. Identifiering &r ett sa vanligt tillstand, att vi knappast mérker det; det & det vatten som
vi fiskar lever och simmar i. Allmént kan man beskrivaidentifiering som en mekanisk kraft inom
oss vilken riktar var uppmarksamhet mot nagot foremal — en sak, ménniska, handelse, tanke,
kansla etc. — sd att vi helt slukas av eller forlorar ossi foremalet, varvid vi for stunden ocksa
forlorar var formaga av galverinring, savmedvetenhet och vilja.

Man kan gora féljande experiment. Varje manniska, som alls har ndgon forméga av
saviakttagelse, vet att det finns vissa slags dterkommande situationer, som & negativa och
onddigaoch som valasav henne sjdv. Det kan exempelvisrorasig om en konflikt med en annan
manniska, eget krav paandras hansyn etc. Det negativa och onddigaligger i de negativakanslor
som uppstar under konflikten. Dessakanslor uppslukar oss sa att vi for stunden inte vet av nagot
annat - vi identifierar oss med de negativa kanslorna: “vi & arga, ledsna, sarade’ etc.
Experimentet bestdr nu i att man forsoker “fanga sig §av” innan man rycks med av denna
negativitet. Med andra ord: man forsoker idka saverinring just infor sadana situationer.
Experimentet maste goras mangaganger innan man borjar naresultat, och det finnstre stadier av
okande framgang. | forsta stadiet minns man inte ens, forran langt efterdt, att man skulle forsoka
“fangasig gav”. | andra stadiet minns man — men precis efterdt och alltsa anda for sent — och
man lamnar identifieringen med en insikten: “nu & jag vaken, alldeles nyss sov jag mycket
djupt”. Tredje stadiet ar framgangens stadium: man vaknar i tid och hindrar roboten inom sig att
taover.

Detta experiment & dubbelt vardefullt. Det visar oss att vi & robotar och sover men kan bli
gavmedvetna, vaknavarelser. Det visar 0ss en vég att forbéttra relationerna med andra.

“N&grainsikter som ocksé kan varatill hjalp: Sag inte: “Jag blev arg.” Ség: “En kanda av
vrede tog makten 6ver mig.” Kontentan av all levnadskonst ligger i orden: “Jag &r inte mina
holjen. Mina hdljen vill detta, men jag vill det icke.”

9.8 Aktiveringsmetoder

'Foljande sex aktiveringsmetoder bygger pdde sju insikternaom tankenskraft. De & effektiva
ifall de anvands regelbundet. Och de har inga negativa effekter, om de anvands pa det sétt som
rekommenderatsi Kapitel 9.6.

%(1) Sjalviakttagelse. Man dvar sigi att iakttasig v, sinainretillstdnd. Man férsoker inte
styraeller paverkadem, inte undertrycka, inte reagerapanagot sétt, inte analyseraoch alraminst
kritisera. Baraobserveratankens andldsaflykt, se hur den enaassociationen foljer den andrautan
uppehall. Man &r helt koncentrerad pa gjalviakttagel sen sa lange man 6var den men avbryter sa
snart man kanner minstatecken paobehag eller stress. Denna évning kan man utférasaoftaman
behagar, ndgra minuter & gangen.

3Med tiden mérker man de positiva effekterna av denna enkla 6vning. Oron och splittringen
(vilka oftast beror pa telepatiska masstrycket) minskar, koncentrationen, lugnet, den inre



harmonin tilltar. O6nskade kanslor och tankar gor sig inte lika mycket gallande som forr. Ofta
sorterar de bort sig §éva, innan de natt det dagsmedvetnas troskel.

*(2) Meditation pa 6nskvérda egenskaper. Man koncentrerar uppmarksamheten paen sarskild,
utvald egenskap under hogst fem minuter. Man betraktar den fran allasidor, téanker sig den véxai
styrka, visualiserar sig §alv i situationer, dar den stts pa prov. Ovningen skall utféras varje dag,
helst vid samma tidpunkt, varvid man kan vaxlaregel bundet mellan olika egenskaper. Det finns
tolv manader och tolv essentiala egenskaper. For att Gvningen skall ge resultat far den inte bli
enbart en intellektuell aktivitet. Kanslan och fantasin maste fa vara med, sa att egenskapernai
fragablir levande langtans mal. Ocksa dennainstallning kan tranas fram i meditation.

>Meditation pa egenskaper underlattar forvarv av dem. Beundran & en maktig kraft till att
forverkligaideal. En liten pojke horde en gang foraldrarna tala med beundran om en man, som
med storsta sinnesnarvaro hade raddat livet pa flera personer under en fartygsférlisning. Detta
gjorde ett outplanligt intryck pa pojken. Varje gang han darefter horde eller |aste om katastrofer
levde han sig in i hur han skulle handlat i motsvarande situation. Som vuxen, vid en svar
jarnvégsolycka, var han den ende, som behdll huvudet kallt och kunde géraen stor insatsfér sina
medménniskor. Omedvetet hade han mediterat pa sinnesné@rvarons egenskap och darmed
forvarvat den.

®(3) Visualisering. Man iakttar ett foremal intensivt under en minut. Sedan sluter man dgonen
eller tacker Gver foremalet och soker for sin inre syn terskapa det sa troget och detaljrikt som
mojligt. Det & en laggningssak om man foredrar att visualisera med 6ppna eller slutna 6gon —
bada metoder & likvardiga. Man kan givetvis visualisera bilder ur minnet, i tanken skriva
bokstaver och siffror pa en svart tavla, dterkalla ansikten man sett under dagen och sa vidare.
Visualisering 6kar koncentrationsférmagan och aktiverar det mentala.

’(4) Ockultationer kallas handlingar av “hjaltemod i miniatyr”, vilkainnebér att vi gor raka
motsatsen till vad den bekvamare delen av vart medvetande vill och utan att vi reser ett inre
motstand. Till exempel att gatrappan upp istéllet for att tahissen, inte se den dar tevefilmen utan
gaut med hundeni stéllet. Tvasaker &r viktiga: Att handlingen foljer omedel bart pabeslutet utan
forberedel se, eftertanke eller inre Gvertalning. Att man utfor handlingen med gott humér och utan
negativa kanslor.

80ckultationer starker mentalviljan, férsvagar tendensen till passivitet och negativitet. Dekan
utféras hur oftasom helst. Sarskilt vardefullablir de, nér vi darmed kan forbéttravararel ationer
till andra. Vi kan |8ta andras negativitet och aggressivitet bli de “andligaribbstolar” pavilkavi
trénar var positiva vilja — genom att vi & lugna och oftrandrat artiga trots de ovettigheter vi
utsétts for. Detta & tréning i viljan till enhet.

%(5) Laddning. Under htigst en minut koncentrerar man uppmarksamheten intensivt p&en viss
positiv idé eller egenskap och tanker sig samtidigt 6verféra denna koncentrerade kraft till ett
foremd eller en handling. Sedan kopplar man bort uppmarksamheten och ténker pa ndgot annat.

19Effekten av dvningen &r likaverklig som kraftéverféringen—enligt lagen om att energi foljer
tanken. Tanke pakraft ar kraft och ger kraft. Man positiverar darmed omgivningen och sig élv.
L addningen finns kvar under 1ang tid och forstarks med upprepade laddningar. Ny kontakt eller
baratankens association med det |laddade frammanar den positivaidén i laddarens medvetenhet
enligt lagen om att allating & symboler. Pa detta sétt kan man omge sig med en hel uppsattning
psykiskakraftstationer, som stralar positiv energi av olikaslag. Man kan med positiv energi ladda
gavor, tjanster, handslag, allt man vill.

“Baraen varning: Geingen energi & “ovérdiga’, illvilligaménniskor, som |6nar gott med ont.
“Kaérleken &r en opersonlig energi” — ett esoteriskt axiom. Dettainnebér, bland annat, att vi med
varakérleksenergier, ifall de ar starkanog, intensifierar de olikaslagstendenser, som redan finns
hos manniskan ifréga. Ar dessa Gvervagande negativa, si & det de som blir mest forstarkta,
liksom solens stralar far bade tistlar och vackra blommor att gro.
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12(6) Sjalverinring. Dettabygger pddet som sadesi kapitel 9.6. Man gor en 6verenskommelse
med sig v om att minnas sig §av exempelvis tre ganger var dag atminstone tre minuter
gangen. Om man tror att dettaar ett alltfor litet dtagande, sakan man provaom man klarar det ens
en vecka. Det & i galvaverket ett mycket hart arbete, men nédvandigt, om man har till mal att
skapa §avmedvetenhet.

3Man f&r gérasinaegnaexperiment for att Gvertygasig om varfor det &r battre att minnassig
géav an att inte gora det. Man finner darunder att den basta metoden bestdr i att jamfora
medvetenhetstilistand: man & standigt pa vag fran ett tillstand av relativ vakenhet eller
sjdvmedvetenhet mot ett tillstand av relativ somn eller maskinméssighet eller tvart om: pavég
franrelativ somn till relativ vakenhet. Man kan exempelvis stéllasig frégan om ndgot man angrar
och onskar ogjort: hade jag nagonsin kunnat gora det i ett tillstand av sjdverinring?

“Det tar sin tid att finna det rétta séttet for sjalverinring. Det pdminner om att larasig cykla:
varje norma manniska kan l&ra sig det, det & omgjligt att klara det pa forsta forsoket, men
plotsligt kan man det. Till skillnad fran att |arasig cyklaméaste man aterforvarvaforméagan varje
gang man kommer ihdg att man skall kommaihag sig sjdv. Och det tar tid att |&ra sig uppfatta
skillnaden mellan inbillad gaverinring och verklig saverinring: samma skillnad som mellan
fundering pa arbete och verkligt arbete. Verklig galverinring har egenskapen av nagot
frammande, liksom da man vaknar en morgon efter att hasovit i ett frammande hus: “Jag & har.
Sakonstigt!” Den kannetecknas av att intrycken blir starkare, skarpare, mer levande. Den &tféljs
ocksdav en lugn men stark kansla av optimism, liksom hos mystikerna, att “allt & mycket gott”.
En viktig egenskap hos verklig galverinring ar att den aldrig hindrar eller férsamrar normala
medvetenhetsfunktioner, vare sig det galler tanke, kénsa eller rorelse. Den stér “Over” dessa
funktioner, stjé inte kvalitet av dem utan tvartom tillfor dem kvalitet.

>gjalverinring finns av ménga kvalitetsgrader i en stigande skala. Med tiden |&r man sig att
lagga in allt mer i den, anvanda den i samband med fler och storre ideer, iakttaga i flera
riktningar, séttafleramedvetenhetsfunktioner i verket samtidigt: tanke, kéns a, férnimmelseoch
rorelse med jagnarvaro och avsiktlighet. Har man en gang upptéckt denna sjdverinringens egen
varld, skall man aldrig se slutet pa dess rikedom.

Ovanstéende text utgor avdelning Nio av Forklaringen av Lars Adelskogh.
Copyright © Lars Adelskogh 1997.
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